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༄། །དཔལ་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས་བཞུགས་སོ།། 























ཁང 






























མ་ནམ ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ ཅན ཐམས་ཅད་ བདེ་ ་བ དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་ དང་ བྲལ། མྱུར་དུ་ བླ་ན་ 








༄༅། །ཐོག་མར་ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། བདག་ལ་ ་སྡང་བར་བྱ་ པའི་དྲག། གནོད་པར་ བྱེད་ པའི་ 
བགེགས་། །ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་བར་དུ་གཅོད་ པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི། ། ུ 





























༄༅། །མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དེའེ་ཆེད་དུ་ 
སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། མ་ཤིའི་བར་དུ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་ 
བ་ལ་བཀོལ། དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉི་མ་སང་ད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། 
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ནམ་ མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས ས་ཅད་ ཕྱོགས་བཅུ (དུས་གསུམ་ གྱི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོར་ གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བཞིའི་འབྱུང་ 
གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པྷ་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལཿ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ 
སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྙུབས་ སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། ། 
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༄༅། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཞེས་ཅི་ 
ཟིགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ། ། 
ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ ༤ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་། 








༢༡ གན: ༨ ༠༡¬ ==. ༠༡༤།བ་ འའ ,»,.»¬འ ¬~. -. ° ། ༢༤༨ ༡༢༨ ལན་གྲསམ། རྔ ང།་ "¬ ) ༡༤༢ 
བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞེན དུ་ནཾ་བསླབ་པ་ལ། །རེམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱེ། །ཞེས་ལན གསུམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ | 




















མ་བསམ 





ཚོགས་ ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་ དུ་བདག་ནི ་སྐྱབས་ སུ་མཆཾ། །བདག་ གིས་སྦྱིན་ སོགས་བ བྱ ཧྱིས་པའྲི་ བསོད་ ནམས་ ད 
ཀྱིས། ༈འགྲོ་ ལ་ ཕན་ ཕྱིར་ སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། མ་ནམ་མཁའ་ ང་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ ཅན་ཐ བམས་ 
ཅད་ བདེ་བ་ དང་བདེ་ བའི་རྒྱུ་དང་ ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ ྱི་རྒྱ་དང་ཏྲ བྲལ་བར་གྱུར་ ཅིག །སྡུག་ 
བསྔལ་ མེད་ པའི་ འི་བདེ་བ་ དང་མི་ འབྲལ་བར་གྱུར་ ཅིག །ཉེ་ རིང་ཆགས་ སྡང་ གཉིས་དང་ བྲལ་བའི་ བཏང་ སྟོམས་ ལ་གནས་ 








པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གསུམ་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་ 























༡ ®ངཅྱི 








[ངེ 


༄༅། །བཅས་ མི་ བཟད་ འཇོམས་མཛད་ལྟ། ། ། །དངོས་རྣམས་ མ་ལུས་ཇི་ བཞིན་ མཁྱེན་གྱུ གྱུར་པའེ། ་།བཅོམ་ ལྡན་ འཁོར་ 
བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ཨརྒཾ། པཱ་ཏྱཾ པུའྲེ། དྷཱུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གན། ནི་ལི་ཏཱཾ། ཤཔྟ་པྲ་ ཏཱ སྭཱཧཱ། ས་གཞི་ 
སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་ 'གླིང་བཞི་ ཉེ་ཟླས་བརྒྱན་པ་ འདི། །སངས་རྒྱས་ ཞིང་ལ་དམིགས་ཏེ་ཝུལ་པ་། 
ཡིས། ༈འགྲོ་ ཀུན་ རྣམ་ཏ དག་ ཞིང་དུ་སྐྱོད་ པར་ཤོག ཕྱག་ འཆཚལ་བ་དང་ མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་ དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་༢ རང་ 
བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ུང་ཟད་ བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ། 
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ན་མོ་སྣང་སྲིད་རྣམ་ དག་གི་ བླ་མ་ ལ། །སྣང་སྲིད་གཞི ་བཞེརས་ སུ་མཆོད་པ་ འབུལ། །ཁྲམས་ གསུམ་ ཡོངས་ གྲོལ་དུ་གསོ' ལོབ་ | 
འདེབས ༈འཁོར་བ་དོང་སྤུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྨྲ་བསམ་བརྡ རྡོད་མེད་རྒྱལ་ | 





, བའི་ཐུགས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་བཀའ་ 'དིན་ཅན། །འགྲོ་བ་སྦྱོབ་མཛ ད་རིན་པོ་ཆེ། ། ° 


བདག་ ཉིད་ སེམས་ཀྱི ཙུ་ངང་ནས་ གསོལ་བ་ འདེབས། །ཆོས་ཉེད་ ཀྱི ངང་དུ་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །སེམས་ ་གདོད་ ནས་ སྐྱ མེད་རྣམ་ 








དུ འདི། །བློ་འདས་ ཆོས་སྐུར་རྫོགས་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ 




















ྣ ༄༅། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་ ཌོ 
མཐྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་ བའི་ཁ་ལོ་ བསྒུར་བ། བླ་ན་ མེད་ པ། ལྟ་དང་མི་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ ཤུཀྱའི་རྒྱ རྒྱལ་པོའི་ 
ཞབས་ ཀྱི་རྡ ལ་དྲི་མ མེད་པ་ལ ལཾ ལ་མགོ་ བོས་རབ་ ཏུ་གཏུ ཏུགས་ཉེ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ༈ གང་ཚེ་རྐང་ གཉིས་གཙོ་པོ་ཁྱོད་ ཿ 


བ ལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་ འདི་ལ་གོམས་པ་ བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་ འཛིག་ རྟེན་ འདི་ ན་ མཆོག་ ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ 
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: ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་ སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྟུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་ 


























108]; 9.) 


པ་ ་འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ ན་ ན་ལྙང་ ངེ་བ། །མགོན་ པ་ པོ་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ ཕྱྱག་ འཚོལ་ ལོ། ༈ མཚོན་ཆ མཆོག [ལྡན་པ 'དེ་ མེད་ཟླ ཟླ 


བའི་ ཞལ། །གསེར་ མདོག་འདྲ་ བ་ བ་ཁྱོད་ ལ། ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲ བྲལ་ཁྱོད་ འདུ་ སྲིད་ པ་ གསུམ་ ན་ མཛེས། །མཉམ་ མེད 
མཁྱེན་ ཅན་ ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ་ལོ། །མི་ ་མཆོག་ འདུལ་བ་ཁ་ལོ་ སྐུར་མཛད་ ཅིང་། །ཀུན་ སྦྱོར་འཆིང་བ་[ གཅོད་མཛད་ 'དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས། །དབང་པོ་ཞི་ ཞིང་ཉེར་ཞི་ཞི་ཏ ལ་མཁས། །མཉན་ ཡོད་ བཤུགས་པ་ དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ མགོན་པོ་ 











ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོའི་གཞི། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ ལ 


























[ཏེ 





༄༅། །ཕྱག་འཚལ་ལོ། ོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའེ་རྒྱུ །དགེ་བས་ངན་སོང་ ་ལས་གྲོལ་ཞེང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་ 
མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་ དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། ། 


༦4 ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ ཕྱག་འཚལ་ལེ། །མདོ དོ་ལས་བྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་ 


བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ 





ངག་ཡིད་དངས་པས་ཕྱག་བཀྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཿ དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ ཐམས་ཅད་ཡི ཡིད་ཀྱིས་མངོན་ 























སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་ བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་གུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་ འཚལ་ ལ་ལཾ། །རྡུལ་ག གཅུག་སྟེང་ན་རྡུལ་ 


| - སྟེད་ སངས་ རྒྱས་ རྣམས། །སངས་ རྒྱས་ རསྲས་ ཀྱི་དབུས་ན་ བཞུགས་ པ་ དག །དེ་ ལྟར་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ །རྣམས་ མ་ ལུས་པ། ། 














། ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་ གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་ ཀ་བསྔགས་པ་ མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ ཀྱི་ཡན་ ལག་རྒྱ མཚོའི 
སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ཡོན་ ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་ 
དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། ། །སེལ་སྟན་ རྣམས་དང་བུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ 
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ི་ོ རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ དང་སློབ་དང་མི་སློབ་ དང་། །འ འོ ཀུན་གྱི་ 
ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟན་སྒོ ན་མེ་དུག 
. ཆུབ་ རིམ་པར་སངས་ རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་ བདག་གིས་ཐམས་ཅད་* ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན ་མེད་པ 
_ ར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་ འདའ་སྟོན་ གང་བཞེད་དེ་་ ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ ཀུན་ལ་ཕན་ ཅིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ 
སྟེ 


སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་ གིས་ཐལ་ མོ་རབ་ སྦྱར་ གསོལ་པར་ བྱི། །ཕྱག་འཚོལ་བ་དང་ མཆོད་ཅཾང་ 











ཟོ 
14 
































༄། །དང་། ། །རྗེས་སུཡཾ་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད 


བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ། 
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། | | ༄། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྡེས་ སྲུ་དན་པའི་མདོ་བཞུགས་སོ། ། པ་ ཟུ 
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༄ སི་པན ཀཀ ལལ ོོ་་ློབ་ ཆོར ་ སིམ བཅོམ་ལྷནོ་ སྐད་ནི་དོ་བནིན ་ 
༄།། །ཐམས ཅད མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་ བཞེན | 
གཤེགས་ པ་ དྲ ་བཅོམ་ པ། ཡང་དག་ པར་ རྫོགས་ ལའི ་དངས་ རྒྱས་ རིགས་པ་དང་ཞབས་ སུ་ ལྡན་པ། བདེ སྲེ ་གལ་ 


གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། ྐྱས་བུ་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་བསྡུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མ མི་རྣམས་ 





་ྱི་ 
མི གྱ 
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ཨཿ 














༄༅། །སྟོན་ པ་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་‹ འདས་ སོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་དེ་ དག་ ནི་ བསོད་ ནམས་ དག་ 
གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ ཆུད་མི་ཟ་བ། བཟོད་པ་ དག་གིས་ རབ་ ཏུ་བརྒྱན་ པ། བསོད་ནམས་ ཀྱི་ 
གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། མཚན་རྣམས་ ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་ 
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ཏེ 

















1:58 སེམས 








|¬--==-==--~. 


¬ 


དཔག་ཏུ་མེད་པ། སློབས་པ་བསམ་བྲཾ སསྲ་ལས་མི་ཁུབ་ པ། གསུང་རྣམ པར་ དག་ པ། །། དབྱངས་ བས་ན སྐུ་བྱད་བལྟ་ 


ཤིས་པ། སྒུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་ གོས་པ། གཟུགས་དག་ གིས་ཉེ་བར་མ་ཐ ཊོས་པ། གཟུཊ 











རན ་པར་མཐུན་ ནོ་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་ པ། ད་ང པས་མོས་པ་ མ་པྷ་ནམས་ལ ལ་མངོན་པར་ ར་དགའ་བ། ཤིས་རབ་ཟའ གྱི 
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༄༅། །དག 'དང་མ་འདྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམཔར་ གྲོལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ ལས་རྣམ་པར་ གོལ་ བ། ཁམས་རྣམས་ 
དང་མི་ ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ བསྡམས་ པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་ པ། ཡོངས་ སུ་གདུང་བ་ དག་ ལས་རྣམ་པར་ 
གྲེལ་བ། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ།: ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་ བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ གནས་པ། མྱ་ངན་ ལས་འདའ་བ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ 


ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་རྣམས་ ཨྭཀ་སྐ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ། །༈ དམ་པའི་ཆོས་ནི། ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ ་བ། 
ཤཱ ཐ་མར་དགེ་བ། དོཿ དོན་ བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་ 
རཱ བ། ། བཅོམ་ལྡན་ འདུས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་ པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་ པར་མཐོང་བ། ནད་ མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་ 8 


4 བར་བསྟོན པ། འདི་ཿ ་མཐོང་བ་ལ་དོན་ ཡོད་པ། མཁས་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་སོ་སོར་རང་ ང་གིས་རིག་པར་ བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་ པའི་ ཆོས་འདུལ་བ་ ལ་ལེགས་པར་ བརྟོན་ པ། ངེས་པར་ འབྱུང་བ། རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ འགྲོ་བར་བྱེད་པ། 
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༄༅། །མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། རྟེན་ཡོད་པ། རྒྱུ་བ་ཆད་པའོ། ། ༈ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན། 
ནི། ལེགས་པར་ཞུགས་པ། རིགས་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་ 
གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ། ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། ། ༈ སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ 








བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་ན། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་ 














ཀོ། 











རམས 


མི་ཁྱབ། །རྣམ་དག་ཞིང་དེར་སྐེ་བར་ཤོག ༈ ༈ ཁ་ཟས་བྱ་བའི་དུས་ཕུད་མཆོད་འབུལ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨུ་རུ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿརྲུཾ ཧཾ ཨོ་སྦ་། 
བ་བ་ི་སཏཱབྷོ་བཛྲ་ན་ཏཱ་ཨཱཧཱཾ།ཨོ་ཀ་མ་དེ་ཝ་མཐཱལ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲ་ཨཱཧཾ།སོ་ཤྲིདཱརྨ་པཱ་ལ་བཛྫ་ནེ་ཝི་དྱ་ཨཱཧཾ། ། མ་ཨ 


སྔགས། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་མཧཱ་བྡ་ཡཀྟི་ི་ཧ་ར་ཧ་ར་སྦར པཱབཾ་མཏཱི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨུ་གྲ་པི པླིཌ་ཤི་ 
པླཌཱ་ཨ་ཤི་ བྷྱཿཧཱཧཱ། ༈ 


": ང་འ 1: 











བྷྱཿཱཧཱཾ། ཨ་ཨཱ 
ོནསྩུངབའི་གཟུས། ན་མཿ ས་མནྟ་པྲ་བྷ་རྭ་ཛཱཡ། ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམཀླཾ་བནྡཱ་ཡ། ན་མོ་མཛྫཱ་ 
ཡེ་ཀུ་མཱ་ར་བྷཱ་ཏཱ་ཡ། བོ་དྷཱི་སཏཱ་ཡ། མཧཱ་སྭཏྭཱཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ནི་རྭ་ལཾ་ བྱེ། ནི་རྭ་བྷཱ་སེ། ཛ་ཡེ་ཛ་ཡ་ 
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ཤོག །ཅེས་དང་། ༈ གང་གིས་སྦྱིན་པ་གང་ལ་སྦྱིན། །སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་པ། །ཕྦྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
_„ སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་གཏོང་ཉིད་ལྟར་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཕོ ངས་པ་གཞན་དག་ལ། །ཚེ་རིང་ 
༦ ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཏན་དུ་བདེ་བ་ཐོཿ བ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་ཕང་སྦྱིན་པའི་ཚཾགས་བཅད་རྒྱས་པར་བརྗོད། ༈ སྤྲོ་ན་ཡབ་སྲས་ | 











ོ། །ལྷ་ཐི།མོ་ཧཱམ་ཏི། དི་ད་ཌོ་མ་ཕོིཤོ་ོ་ཡ་ཱ། ཞགཟམབོས་བ ལ་ས ཧེརུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ། 


འཁོར་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་ པར་ 
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། རོ མཇལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ་སྟེ། རྣ གང་གིས་བདག་ལ་ ཁ་ཟས་བྱིན་པ་དེ་དག་གིས་ཉེ་བ ར་ཞི་བ འི་བ དེ་བ་ཐོབ་ པར་ གྱུར་ 


ཅིག ༈གང་གིས་བདག་ལ་སྐོམ་བླད་པ་དང་། །གང་གིས་བདག་ལ་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་དང་། །བཀུར་སྟི་བྱས་པ་དང་། མཆོད་ 


པ་དྱས་པ ་དེ་དག་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་ ཉེ་བ ར་ ཞི་བའི་བདེ་བ ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གང་ཡང་ བདག་ལ་བདེ་བ ར་ བྱེད་པ་དང་། མི་ 


བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྡེག་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་གཅོད་པའི་བར་དུ་བྱེད་པ་དེ་ ( 














དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ | 
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༄༅། །པར་འཚོང་་ར་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་བརྗོད་ནས་ 





ོ་འདོོ་ོ་བྱས་པར་བྱའོ།། །། 










ར་ར སོ་རར་་ 


གྱིང 











_ | [ ] ཀོ་རོ ]། 

















༩ དི དོལ་པོ །མཐོང་བདནོམོདོ་བ་མོམཆོག་འདི་ བོ།།ྐྱབས་དི་དོན་པརོབུར་ོཙམོ 
| གྱིས་ཀྱང་། །ཉོན་ མོངས ་རྒམ་ རྟོག་བདུད་དབུང་འཇོམས་ཿ མཛད་ པའི། །དཔའ་བོ་ ་གཡུལ་ལས་ སྣ་རམ་ རྒྱལ་བླ་མ་ 
- : ལཾ །། །ཡེངས་ པ་ མེད་ པར་ཤེས་རབ་མི ་མག་ གིས་བ ། ཁྱོད་ ཀྱི་སྐུ ལ་ པ་ཕྱོགས་ང བྱ་མ་ ལུས་པའི། །དུས་གསུམ་ 


























རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མི་འཇིགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་ལ་དགའ་བས་ ྣ 
¦ བལྟ། །སྐུ་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །དཔག་མེད་ཡུས་ཀྱིས་སྤྲིན་ 
. ཚོགས་བཏུད་བྱས་ཏེ། །གདུང་བའི་ང་རོས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །དུས་ 8 
ཤྲ གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་འདྲེས་པ་ཡི། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་སྒུས་ཁྱབ་ཅིང་། །སྒུ་ལ་ཞིང་ཁམས་སྣང་མཛད་ 

དཔལ་ལ་འདུད། །དི་མེད་གསུང་དབྱངས་བདུད རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རཔ་བསྟན་ནས། །ལྟ་བའི་རི་ 
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༄༅། །རྒྱལ་ ལྷུན་ ལོ་འཇོམས་ མཛད་པ། །ཐོགས་ མེད་རྡོ་ རྡེའི གསུང་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །འགྱུར་ མེད་བློ་ བློ འདས་ ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །ཆོས་དབྱིངས་ མཉམ་པ་ཊ ཉིད་; ལྔས་མ་ 'གཡོས་ཀྱང་ ། །དུས་ གསུམ་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ ་ཤིས་ སྟོབས་ འཆང་ 
བ། །གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལ་ལོ། ཁྱོད་ཀྱི་  སྨྲགསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །བསྐལ་པ་ རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ ་8 
ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱིས་བརྗོད་ ཀྱང་རྫོགས་ མེད་པའི། །ཡོན་ཏ ཏན་མཐའ་ཡས་མངའ་པ་ ཁྱོད་ ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ 











བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །འགྲོ ག་རམས་སྙིན པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ ལས་མཆོག །སྣ ་ཚིགས་ [ལྟུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
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འགྲོ་རྣམས་སྨིན་མཛད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་རྒྱས་ པར་བཀང་ནས་ནི། { །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བླ་མེད་མ ཆོད་པས་ 


ཁམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཆོད་ པའི་ལྷ་མོ་མཛེས་མ་དཔག་མེད་རྣམས། །ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་བདུག་ སྤོས་སྣང་གསལ་ 
དང་ †དྲེ་མཆོག་ཞལ་ཟས་མཆོད་པར་སྤྲིན་ཕུང་ལས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཆར་ཕབ་ནས། །ཞེང་ཁམས་ 





པ་ཡི། །སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ཁྱོད་ལ་མཆོད་ པའི་ རྣམ་ འཕྲུལ་རྒྱ་ ་མཚོ་ཡཾ སྭ །རྐྱལ་ བ་མཉེས་ཤིང་ 


མཆོད་། །བདག་ ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་ ་བྲང་ནས། །ཆོད་མེད་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་འོད་འཕྲོས་པས། ། །ཕྱོགས་ བཅུའེ་ཞེང་ 
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རཿ ༄༅། ལའོ ནས་ དུས་གསུམ་ རྒྱལ་ བ་ མཆོད། །རྒྱལ་ བའི་ ྨུ་ལས་འོ་ འོད་ ཟེར་ ཡང་ ་འཕྲོས་པས། གགས་པ དང་ རྒྱལ་ , 
_  མཚན་བ་དནྷ་བྷ་བྲེ་སྤྲིན། །རོལ་མོ་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་སྨན་དང་འབུ། ། །ས་ོ གས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དག་གིས་མཆོད། ། 
བྷ འཁོར་ལོ་ལ་ སོགས་ རིན་ ཆེན བྷ བནུན་ དང་། །གནས་ ཁང་ལ་ སོགས་ ཞེ་ བ ་རིན་ ཆེན་ བདུན། །བཀྲ་ ་ཤིས་རྫས་ དང་ང དངོས་ 
-- གྲུབ་ རྡས་ ལ་ སོགས། །ཚོགས་ ་གཉིས་ལས་ བྱུང་འདི་ དགུ་ བཞེས་སུ་གསོལ། །གཞན་ ཡང་རབ་ འབྱམས་ རྒྱལ་ བའ་ འི་ཞིང་ 
༡ ཁམས་ སུ། །བདག་ པོས་བཟུང་དང་ཡོངས་ སྐམ་ བཟུང་བའི། །མཆོད་པ རྣམས་ དང་མཆོད་ པར་ ་འྲོར་པ་ རྣམས །ཐམས་ ཅད་ 







༣༥༦༥. | 























༨ ༤ ༨ 


_ བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ མགན་པ་ མཆད། །སྨུགསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་ དཀཾ་ པཱ། སྦོ མེད་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པས་རབ་ ད 
སཱ གང་ཿ བཞི། །དུས་གསུམ་ རྒྱལ་བའི འི་ཞིང་ཀུན་ མཆོད་པར་ ་འབུལ། །བརྩེ་ ་བའི་བདག ་ཉིད་ཁྱོད་ ཀྱིས་བཞེས་སུ་ གསོལ། །མགོན་ 
ལོ པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་གི་ ་ལུས་ངག་ 'ཡིད། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ སྤྱོད་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ དང་ ། །དུས་གསུམ་ ངབསགས་ པའི་ འི་དགེ་ 
བ་དག་ གིས་མཆོད། །ཐུགས་ སྔ་ེསའྭ་བའིདོནདུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ༈ །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། །མཐོང་ཐོས་ 
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རྔ་མ། །གཏི་ མརུག་རྣམ་ པར་དག་ པའི་ ལྟ ་མོ་ མཆོག །ཆོས་རྗེ་ བླ་ མའི་ 





རི 


ཌ་ 
-ཛ 


¦ ༄། །གསོལ། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྐུ་ིརྡོ་རྗེ 
རྣམ་ པར་དག་ པའི་ལྷ མོ་ པོ་མཆོག ཆོས་རྗེ་ བླ་ མའི་ ༨་སྙན་ ལ་ བསྟེམ་ པར་ བཀྱི། །གཉིས་མེད་ང བདེ་ བ་ ཆེན་ པོར་བཞེས་སུ་ 


༨༨ 


སྤྱན་ལ་བསྟིམ་པར་བགྱི། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་བཞེས་སུ་གསོལ། ། ། །སྒྲ་ཡཾ་ ཡི་རང་བཞིན་ཐུགས་ཀྱིརྡོརྗ་མ། །ཞེ་སྡང་ 





གསོལ ༈ཞེས་འགྲེའོ། །དྲི་ཡི ཕེ་རང་བཞིན་ ཡོན་ །ཏན་ རྡོ་ རྗེ་མ། །ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་ ༨་དག་ པའི་ལྷ་ མོ་ ་མཆོག །ཆོས་རྗེ་ བླ་ མའི་ཤངས་ 
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ལ་བསྟེམ་ པར་བྱྱི། །གཉིས་མེད་བདེ ་བ་ཆེན་ པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རོ་ཡི ་རང་ བཞིན་ གསུང་གི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ རེ ་མ། །འདོད་ཆགས 
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པྒ རྣམ་ པར་དག་ པའི་ལོ མོ མཆོག །ཆོས་རྗེ་བླ བླ་མ་ལྗགས་ལ་ བསྙམ པར་ བསཾ ཧད ་བདེ་ བ་ པ་ཆེན་༔ ལོར་ བཞེས་སོ 













གསོལ། ༈རེག་ བྱའི་ རང་བཞིན་ ཕྲིན་ ལས་རྡོ་ རྗེ མ། །ཕྲག་ དོག་ རྣམ་ང པར་དག་ པའི་ ལྷ་ མོ་ མཆོག །ཆོས་ རྡེ་བླ་མའི་སྒུ་ལ་ ` 
བསྟིམ་ པར་བཅྱི། །གཉིས་མེད་བདེ་ ་བ ་ཆེན་ པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཆོས་ཀུན་ གདོད་ཊ ནས་ སྟོང་ ཉིད་རྡོ་ རྗེ མ། །སེམས་ ཉིད་ ཱ 





རྣམ་ པར་དག་ པའི་ལྷ་ མོ་ པོ་མཆོག་ །ཆོས་རྗེ་བླ་ མའི་ ཐུགས་ ལ་ བསྟེམ་ པར་ བཀྱི། །གཉིས་མེད་ བདེ་བ ཆེན་པོ རྨ བཞེས་སུ་ 














གསོལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ དབྱིར་མེད་རྒྱལ་བ་ མཆོག །རིགས་ལྔ་ཡབ ་ཡུམ་ དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲ གོའི་ཚོགས། །དཔབ ྫ ་ 
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༄། །མེད་ ནམ་མཁའ་ འ་གང་བའི་༣ སངས་ ས་རྒྱས་རྣམས། །མཆོད་ པར་འབུལ་ལོ་ ལོ་བདེ་ཆེ ཆེན་ འདི་ དེ་བཞེས་ཤིག །ཆོས་ ཀུན་ 
མཉམ་ ཉིད་ ཏིང་ འཛིན་ རྒྱ་མཚོ་ ་ལས། །མི་ གཡོ་ རྣམ་ འཕྲུལ་རྒྱུ་མཚོས་འགྲོ་ ་བ་འདྲེན། །སངས་རྒྱས་ 'ཞིང་ཁ ཁམས་ ཀུན་ ལ་མངའ་ 
མཛད་ པའི། །རྒྱལ་ སྲུས་ སེམས་ དཔའི་ ཚོགས་ རྣམས་ བཞེས་སུ་གསོལ། །ཚད་ མེད་ ཐུགས་ཟྷ རྗེས་ ཁྲོས་ པའི་ ༣་གཏུམ་ ཆེན་ 
རྣམས། །བགྱིངས་པའི་ སྒུ་ལ་ཅ མཆེ་ གཅིགས་ རྔམ་པའི་ ཞལ། ཛཾ ཕཊ་ ང་རོས་བདུད་ དཔུང་འཇོམས་ མཛད་ (པའི། །ཡེ ཤེས་ 
 །བྲོ་ རྒྱལ་འདི་ ་དག་ བཞེས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ ནང་གསང་ བའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ སྣ་ ཚོགས་ ཀུན། །ཀུན་བཟང་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཤོའི 







` རང་ང་། མ 


མངསོ་པ་འདིར། །གཉིས་མེད་འགྱུར་བ་མོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །དེ་བཞིན་ཉིད་མཛོད་བླ་ནོ་མེད་པས་ཆཆོདོ།།ཆོསོ་ཀྐུན་ 
གདོད་ནས་སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་ལ། །བདག་གཞན་གཉིས་སྣང་བཟང་ངན་ཐ་དད་དུ། །ཆགས་སྡང་འབྲུལ་པར་གྱུར་པ་ཅི་ 
མཆིས་པ། །སོ་སོར་བཤགས་སོ་ རད་སར་དག་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཚོགས་ 
ས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། །འགྲོ་བའི་དགེ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་ 


༢༨ 


གཉ 











གོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །དཱི་མེད་ཆོས་ 

























༄༅། །ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོ་ ར་ནས། །འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ ཏུ་བཞུགས་ 
པའི་མགོན་པོ་ པོ་རྣམས། །ཇི་ སྲིད་མཁའ་དབྱིངས་ཟད་པར་མ་ གྱུར་ ཚེ། །མུ་ངན་ མི་འདའ་ རྟག་པར་ བཞུགས་ ནས་ཀྱང་། ། 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ འ་རྫོགས་ པར་མཛད་དུ་གསེལ། །དགེ་ བ་འདི་དང་ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །དུས་གསུམ་ 
བསགས་ པར་གྱུར་པ པའི་དགེ་བ ་བ ་དང་། །གདོད ་ནས་ཡོད་པའི་དགེ་བ་དི་མ་དེས། །འགྲོ རྣམས་བླ བླ་མེད་ ང་མཆོག་ ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག ] [རྐྱལ ་བའི་ སྨྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལོ་བྲང་ནས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ གྱི་ས། །བདག་གི་ལུས་ངག་ ཡཾད་ 
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༧ ༨༩༤ 


གསུམ་དོག་བུས་ནས། ཁོདོ་ཀི་སྒུགསུང་ཐགས་སུ་གྱུར་མཛོད་གསོལ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉྱིསབླ་མོ་དམ་པ་ལ། །ཇི་ལྟརོ་ 
ལཱི མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་ ང་མཛད་ པ པ་ལྟར། །བདག་ ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱུ་མཚོ་ ་ཡིས། །རྟག་ ཏུ་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་ 'བྱེད་ | 
ཱི པར་ཤོག །བདག་ ནི ཁྱོད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ གྱུར་ཏེ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ལ། །སྤུ་རྩེ་ ཙམ་ཡང་ གཡོ་ བ་ 
མེད་ །པ་ཡི། །སྤྱོད་པ་དཔག་མེད་བདག་ གསསྨད པར་ཤོག ,བདག་ཧི་འཇག་ཏན་ གཅུམ་ན་ གས་ཅན ཏེ། །གང་ དངགེས་ 






་༄༅། །པར་ཤོག །བདག་ ནི་ སེམས་ཅན་ཁམས་ དང་༔ མཉམ་ པ་ ཡི། །གང་ གིས་འདུལ་བའི་། གཟུགས་ སུ་བདག་ གྱུར་ . 
ནས། ༈དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་ སུ་སོང་གྱུར་ཏེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ལ་ འགོད་པར་ཤོག །མ་ རིག་འཐིབས་ པོས་ 
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ནོན་ཅི ན་ཅིག་ལམ་ སྟོར་བ། །ཉོན་ མོངས་ གཤིན་ རྗེའི་སྐྱེས་བུས་གཙེས་པ 'རྣམས། །རང་དབང་མེད་ པར་ བདག་ ནི ་དྲན་ གྱུར་ ཏེ། ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ལམ་མཆོག་རྙེད་པར་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཤུན་གྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ 
༣ [བདག་བ ར་ནས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་ ལུས་ ྐེམབྱེདཅིང་། འགྲོ་རྣམས་ སླབཱ་ མེད་མཆོག་ལ་ འགོད་ པར་ཤོག །༈ །སྐྱེ་བ་ ཀུན་ 


























ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། པློ 


རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོཿ གག །ཉིས་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་ནི། སྐྱོབ་པ་ 


.$=.#7 


རིན་པོཆེས་འབྲི་གུང་ཐོག་ཁ་གསེར་ཁང་ུ་མཛད་པའོ།། །། 
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ཀིང་སྲསང་ིའ་ད་སད 





























ཤུང 
































| ༄། །ཤའི་མཛོད་བཅུའི་བསྟོད་པ་དང་གཞས་བཅུ་བཞུགས་སོ། ། | 





























༄༅། ཟླའི ཁག ནས་བསྟོད་པ། ཐབས་མཁས་ཐུགསྣ་རིས་ཤྭཱཀའི་རིགས་སུ་འབུངསོ། ། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་ཐུར་བརྗིད་པའི་སྒྲ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ 





ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་དང་པོར་བྱུང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
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| ཡའ ཱ །གཉིསྤ་ཚོགས་མཛོད་ཅིང་ དད །དུས་འདིར་ མཛོད་ང པ་ རྒྱ་ཆེན་ འགོ ་བ་ ཡི། །མགོན་ གྱུར་ཁོ ཁྱོད་ལ 
བདག་ གིས་བསྟོད་པཿ པར་ བགྱི། །ལྷ ་རྣམས་ཐ དོན་མཛད་ འདུལ་ བའི འི་དུས་མཁྱེན་ ནས། །ལྷ་ལས་བབས་ནས་གླང་ 
ཆེན་ ར་གཤིགས་ཤིང་། །རིགས་ ལ་ གཟིགས་ ནས་ལྷ་མོ་ སུ་འཕུལ་བྱ། །ལྩུམས་ སུ་བཞུགས་ པར་ ར་མཛད་། ལ་ .་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ཡུམ་པེའི་ཚལ་དུ་བལྟམས་པའི་ཚེ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་བསྟོད་མཚན་མཆོག་ནི། །བྱང་ཆུབ་རིགས་སུ་ངེས་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེ་ 
དེས།། །ཨ་གྷཱ་མ་ག་དྷཱར་ནི་སྒུར་རྩལ་བསྟན། །སྐྱེ་བོ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས། །འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཛད་ལ་ * 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤང་ཕྱིར་བཙུན་མོ་ཡི། །འཁོར་དང་ལྡན་མཛད་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་བྱ་བར་སྟིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། 
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འ་ འདང ཁ 







ོད སྤི ནས་ འེ མཁའ་ལ་ གཤིགས་ ནས་ཀྱང་། །མཆོད་ ཉེན་ ནམ དུག་ དྲུང་དུ་ཉིད་ལ་ ཉིད། །རབོ་ 6ུབྱུང་བར་ 
མཛད་ལ་ ཕྱག་ཞ 'འཚལ་ལོ། ལོ། །བརྩོན་པ པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ པར་དགོངས་ ནས་ ནི། །ནི་ རྭྣནའི་འགྲམ་ དུ་ལོ་ དྲུག ཏུ། །དཀའ་བ་ 
སྤྱད་ མཛད་ ད་བརྩོན་ འགྲུས་མཐར་ ཕྱིན་ པས། །བསམ་ གཏན་ མཆོག་ བརྙེས་མཛད་ ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །ཐོག་ མ་ མེད་ ནས་ 

འབད་ པ་ དོན་ ཡོད་ཕྱིར། །མ་ ག་ དྷཱཡ་ ཡི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། སྱིལགུང་མི གཡོ་ མངོན་ པར་སངས་ རྒྱས་ ནས། །ངྱང་ཅུ ཆུབ་ | 








རྫོགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཐུགས་ རྡེས་འགྲོ་ལ' མུར་དུ་གཟིགས་ ནས་ནི། ¦ རྭ 















ཁི ཿ 


` 








རེ་བ 


༄༅། །མཛད་ལ 'ཕྱག་འ འཚལ་ལོ། ལོ། །ཡང་དག་ 'ཉིད་ ཧུའིགོསོ་ པ་ ་མེད་ཕྱི ཕྱིར་ དང་ { ཟར་མ ་འོངས་ ངའ ཅན ་བསོད་ ནམས་ 
ཐོབ 'བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ཉི ཉིད་དུ་ནི ནི་རིང་བསྲེལ་ཌ ་མང་སྤྲལ་ ་ནས།, །སྒུ་གདུང་ཆ་བརྒྱུད་ མཛད་ ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་པ་ཤ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའོ། ༈ གང་ཚེ་ རྐང་ ་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོཿ ཊྱོད་ ད་བལྟམས་ ཚེ། །ས་ཆེན་ འདི་ ལ་ གོམ་ པ་བདུན་ཐོར་ ་ནས། །ང་ནི་ ནི་འཇིག་རྟེ རྟེན 
འདི་ན་ མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ པ་ཁྱོད་( ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ༈ ་དང་པོ་ ་དགའ་ ལྡན་ ལྟ་“ ཡི་ཡུལ་ ནས་བྱོན། །རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་ཡུམ་གྱི་ ལུམས་སུ་བཞུགས། །ལུའླི་ ་ནི ་ཡི་ཚལ་ དུ་ཐུབ་ པར་བལྟམས། །བཅོམ་ ལྡན་ལྟ་ ཡི་ 'ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་༩ཌ ལོ། 


























1588; 








གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མ་མ་བརྒྱད་བཞིས་མཆོད། །ཤཱཀྱའི་ འི་གྲོང་དུ་ཐ གཞོན་ནུས་རོལ་རྩེད་ མཛད། །སེར་སྐྱའེ འ་གནས་སུས་མཚོ་ 
ཁབ་ཏུ་བཞེས། །སྲིད་ གསུམ་མཚུངས་ མེད་ སྒུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་ བཞིར་སྐྱོ་ སོ བའི་ འི་ཚུལ་བསྟན་ ནས། །མཆོད་ 


 ྟེན་རྣམདག་དྲངད་དབུ་སྲ་གསལ།།ནེ་རརྫནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་མཛད། །སྒྲིབ་གཉིས་སྨྱན་དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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3 ༄༅། : །ཆེན་པོ་ བསྟན། །ཅུ ་མཆོག་ གྲོོདུདགོངོས་ པ་མྱ་ངུན་འདས། །ཐུགས་ ནི་ཿ ་ནམ་མཁའ་འདྲ་ལ་ཕྱག་འ འཚལ་ ལ་ལོ ད 
་་ འདི་ ལྟར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས། །མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་མདོ་ཙམ་བསྟོད་ པ་ཡི། །དགེ་ང ་བས་འགྲོ་བ་ གུན་ཊ གྱི 


༢ སྤྱོད་པ་ཡང་། །བདེ་གཤེགས་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྒུ་ཅི་འདྲ་དང་།། །འཁོར་ 
ཙ; དང་སྒུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འྲད་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ 








¿ ཤོག ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་ གསོལ་ བ་བཏབ་པའི་ མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ཿ པའི་ས་ཕྱོགས་ སླ །ནད་གདོན་ 












དབུལ་ཐོངས་ འཐབ་ བྱ་རོད་ཞི་ ་བ་དང་། ཆས་དང་བྲལ་ཤིསའཐིལ བར་ མཛད་དུ་གསོལ། དེ? པ་འཇིག་ རྟེན ཁམས་ སུ་ཕྱོན 
བ་ལ། །བརྟན་པ་ ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ པ་དང་། །བསྟན་ འཛིན་དཔོན་སློབ་བཤད་སྨྲབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་ཡུན་ . 
ཿགནས་པའ་ འི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག འདི་ནི་འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ ཆེས་མཛད་པ་ གྲགས་སོ། ༈ འཕགས་པ་གནས་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

མཆོད་པའི་རིམ་པ་། བཞིདདགུའ་ྦིན་ཐུང་ཚང་རུ་དར་བ' ཞེསྱ་བ། པ !། ལག་ མཐིལ་ལུར་ཆ མཉམ་ རིན་ ཆེན་ རྒྱན གྱསསྦྲས། །ལྗོ ཤིང ཆུ་མཚོས་ 








་ ༡༠༨༦༦༢༠༡༠༦༠༦ 


པ་ 























; བདན 








ཧྩོ ཟྗཾཙ་རྩོད པའི་དུས་ཀྱི་ གལ་བ རྒོམསོ། །རྣམ་ གྲོ་ལལོམ་ ལ་འགོད་ མདོདོ་འོ འགྲོ་བའི་ འི་མགོན། །ཐུབ་ པ་ མཆོག་ ུ 

དང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ ་རྣམས། །འཁོར་ དང་བཅས་པ་གནས་ འདི་ར་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཙུའི་ རྒྱལ་བ་ སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ དང་ ། །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཉོན་མོངས་ མཚོ་སྐེམ་ ཞིང་ ། །རྣམ་ གྲོལ་བསོད་ ནམས་ཞིང་ དུ་བཀའ་ སྡོད་ 
པའི། ༈ཕྱོགས་ ་བཅུའི་ རེ་ཉན་ བོས་དགེ་ འདུན་ །བཞུགས་ སོ་ སོ་འཚོལ། །ཡོན་ སྱངམཆོད་ པའི་གནས་སུ་སྤྱན་ འདྲེན་གྱི་ གྱིས། །འགྲོ་ | 











བའི་དོན་ ཕྱིར་མཆོད་ཀྱི་ས་ 






ར་བ 


















བཞུགས། ༈ །གསུང་རབ་ ་རིན་ ཆེན་སྒྲོཿ སྒྲོམ ཟོ ད་པའི །དྲག་ ་བཅྩོམ་ གནས་བརྟན་ ཆེན་ ལོ ་བཞུགས་ ཐོར །དམ་ཆོས་ 
སྤེལ་བའི ་སླད་དུ་སྨྱན་ འདྲེན་ན། །འགྲོ་ བའི་དོན ་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱི ཀྱིསཿ ཐུབ་པས་བཀའ་ བསྒོས་བསྟན་ པའི་ རྒྱལ་མཚན་འཛིན། ། 
ཡན་ ན་ལག་ འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་བཟང་པོ་ པོ དང་ ། །གསེར་ བེའུ་བྷ་ར་ དྷཱ་ྲ ཛ་གསེར་ཆེན་ 
མཆོག ། །འཕགས་པ་བ་ ཤུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་ ་ཟིན། །ལམ་ཕྲན་རྷ རྩ་ཅུ་ཛ་བསོད་ཚྟོམས་ ལེན། །ལམ་ བརྟན་ ཀླུའ་ འི་སྡེ་ སྤེད་བྱེད་ 

















འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིསཿ སྦངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སརས་རྒྱས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་ དབང་ སམ ་ 


ད ༄༅།། །ཉན་ ཐོས་ ཚུལ་ འཛིནོཅོང་ ི་ ོཔོ་ག་ནོལཆོས་ོང་བོ། ོིི་ 
གདན་ལ་བཞུགས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལུང་གཙོར་མཛད་བསྟན་པ་སྲུང་། །རང་དོན་དོར་ནས་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་ 


༣༦༩༽ 


དུ། ༈གཞན་དོན་ལྕུར་མཛད་གནས་ བརྟན་བཅུ་དྲུག་ པོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་༔ རྡེའི་དབང་གིས་ གནས་འ འདིར་ གཤེགས། ། 


དགེ་ བསྟེན་ བྱབས་གསོལ་བདེན་ པའི་ འ་ཚིག་ཉན་ པ། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ གྱི གྱི་ཞབས་འབྲིང་ མཆིས་སོ་ ་འཚལ། །བསོད་ | 
'འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱི གཤེགས་སུ་གསོལ མཚུངས་མེད་བལྟ་བས་མི་ ་ 





༦ ཏུ | 


























ངོམས་པ།: ཀྣྨ་ མཛེས་པའི་ ཐཾ །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྙིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ས་གནོན་ མཉོས གཞག་ 
མཛད་གྱག་འཚོལ།. །བསྟན་ པ་རྒྱས་པར་ ར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་ག གུན་ལ་འགྲེའོ།: །གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི ཏི་སྲེ་ ན།: །འཕགས་པ་ 
གནས་བརྟན་ཡན་ ་ལག་ །འབྱུང་། །དགྲ་བཅོམ་ སྟོང་དང་ སུམ་ བརྒྱས་བསྐོར། །སྤོས་ཕོར་རྔ་ཡབ་འཛིན་ ཕྱག་འཚོལ། ། །བསྟན་ 
པ་ བྱ་ུས་ པར་ བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། །དང་སྲང་རི་ཡི་ཤེ ་ཤེལ་ནགས་ཝལ། །འཝགས་པ་གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ། །དགྲ་ བཅྒོམ་ བརྒྱ་ 
ས་བསྐོའ ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། : །ལོ་མ་ 






སོ ༠༧༧༤ 2? 

















18 ༦2% 


༦ཇ 


8༦; 








ཏཱ ༄། །བདུན་གྱི་རི་ཕུག་ན། །འཕགས་པ་གནས་ ངཿ 
ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ ཕྱུག་ འཚལ། །བསྟན་པ་ རྒྱས པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཇམྦུ་གླིང་ གི་ཟཿ 
འཕགས་པ་གནས་ བརྟན་ དུས་ལྡན་ ཏེ། །དགྲ་བཅོམ་ པ་སྟོང་དང་ཆིག་ བརྒྱས་བསྐོར། །གསེར་གྱི་རྣ་ཀོར་འཿ 


བསྟན་ པ་རྒྱས་ པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །སིངྷཱ་ལ་ཡི ཡཾ གླིང་ 


གིས་བསྐོར། །སྡེགས་ མཛུབ་རྔ་ཡབ་ འཛིན་ ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ ྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཆུ་བོ་ཡ ་མུའི་ན 


= 


བརྟན་ནགས་ན་ ༈་གནས། །དགྲ་བ ཅོམ་ སྟོང་ དང་བཞི་རྒྱས་བ ར། 


ར་ར. ༨. ༄- ༨ 


ན་ནི། ། །གནས་བཏན་དྡ་རྗ་མ་ཡ་། བུ། །དགྲ་བཅམ་ 


( 








59 































` །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ བཟང་པོ ནི། །དྲགོ་ བཅོམ་ སྟོང་ དང་ཊ ཉིས་བརྒྱས་ བསྐོར། །ཆོས་འཆད་ མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་ 

ཤཱཾ འཚལ། [ ༈བསྟན་པ པ་རྒྱས་པར་ བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། ༈ གནས་ མཆོག་ དམ་པ་ཁ་ཆེ་ན། །འཕགས་པ ་གནས་ བརྟན་ག གསེར་བེའུ། ། 
2. དགྲ 'བཅོམ་ ་ཆེན་པོ་ ཐོ་ལྔ་བརྒྱས་ ་བསྐོར། །རིན་ ཆེན་ ཞགས་ བྲ ་འཛིན་ ་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་ རྒྱས་ ་པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ནུབ: 
= ཀྱི་བ ལང་སྤད་ན་ ་ནི། [བཱ རྭ་ཏུ་ཛ་གསེར་ཆེན་ མཆོག ། །དགྲ་བཅོམ་ མ་ཆེན་པོ་བཏུན་ང བརྒྱས་ བསྐོ ར། །ཕྱག་ གཉིས་མཉམ་ པ་གཞག་ 








དཱ པོ དོག བཅོ་མོ་ཆིན་པོ་དྲོག་བྱ་ཆས་ བསྐོར། །ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཇིན་ ག་འཚལ །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་ ས་ 
རློབས་། །པྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གླིང་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་ཟིན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། ། 
རིན་ ཆེན་ བྲོག་ཞུ་འཛིན་ ཕྱག་ འཚལ། །བསྟན་ པ་ རྒྱས་ བཕར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །བྱ་ རྒོད་ ཕུང་པོའི་ རི་བོ་ བ་ ལ། །འཕགས་ བ་ 





སྲ གནས་ བརུན་ལ ལམ་ མ་པྲན ཏ་བརྟན། །དྲག་བ། ་བཅོམ་ ྟང་དང་ དྲུག བརྒྱུས་ བསྐོ་ རཱ སྡིག་མཛུབ་རྔ རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་ འཚལ། ། །བསྟན 
༠ ང་དྷཱ་ཛ་བསོང དྲ་སྟོམས་ལེན། ། ག་བཅོམ་སྟོ སྙོང་ཕྲག་ 














གཅིག་གིས་བསྐོར། །གླེགས་ བམ་ རོར་བཟད ་འཛིན་ ཕྱུག 'འཚལ། །བསྟུན་ང པ་ རྒྱས་ པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ལྷ་ གནས་ སུམ་ ཅུ་ 
དཾ ར་གསུམ་ ན། །འཕགས་པ་གནས་ བརྟན་འ 'ལམ་ ་བརྟན་༔ ནི། །དྲག་ བཅོམ་ ཆེན་པོ་ པོ དགུ་བརྒྱས་ བསྐོར། །ཀླེགས་ བམ་ ཆོས་འཆད་ 
ྨ མཛད ཕྱག་ འཚལ། | །བསྟན་པ པ་རྒྱས་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས།. །རི་ཡི་ ་རྒྱལ་ པོ ་ངོས་ཡངས་ ལ།. །འཕགས་ པ་ གནས་བརྟན་ ཀ་ཡི 
] སྡེ། ༈དགྲ་ བཅོམ་ (སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་ བསྐོར། །བུམ་པ་མཁར་ ་གསིལ་འཛིན་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །བསྟན་ པ་རྒྱས་པར་ ར་བྱིན་ | 
| གྱིས་རློབས །ཡ ཡི་རི་རྒྱལ་པོ་ དྷུ ལ། འཁ ས་ པ་གནས་བརྟན ་སྦེད་བྱེད་ནི། ན། །དྲག་ བཅོམ་ མ་སྟོང་དང་བཞི བརྒྱས་ བ སྐོར། ། ! 




































ཧཱཾ ཚོགས།  །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས། །བསྟན་ 
པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས། །འཁོར་ཚོགས་སྲིད་མཚོ་ 
ལས་བརྒལ་ཉོན་མོངས་མེད། ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་ཁྱིན་གྱིས་ 
` རློབས། †བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ 


ཡུ 
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® [ཏཱ 





1 ཟནཔོརྣམས ཀིབཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མཧྭ་མུ་ནི་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱཧཱ།། ཞེས་པང་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིས་སོ། །། 


༄༅། རི ྫ་གོས་ ནས། །འཇིག་རྟེན་ གུན་ལས་ཁུད་པར་ འཕགསོ། པར་ ཤོག ,།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ རྒྱལ་ སས 
¬ ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་བཟུང་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །གནས་བརྟན་ 



















































_ _ ༄།། །ང་མཆོད་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ། ། 














18:08:86. 

















ྒ ༄། །རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་ཐུ་ལྷུག་པའི་ལྷ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་འདིར། ། 
བཟའ་བཏུང་ བདུད་རྩ འ་བཏུང་ བ་གུན་གྱ་མཆག །མར་གད་འདབ་ལྡན་རྩ་ ་བ་སྡོང་བུར་བཅས། །འདྲ ས་བུ་ 








རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྨན་ལྟ་བུ། །སུམ་རྩེ་ན་བདུད་རྩིའི་རོ་ཡང་ཟིལ་གནོན་པའི། ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་དྲི་ངད་ 
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ཁཝ རྩོ 














ˆ ... ནས་། 


༄། །ྟོངོ་ཁམསོ་ ཁུབ། ་དག་ནུསོ བརྒྱད་ ཡོན་། ཉན་ བྱའོ ྫོགོས། །བཞི་ བྱོར བཞིའེ་ ་ནད་ 
ཀུན་ སེལ་བར་ ང་བྱེད། དེ 'ལྟར་ བཏུང་བའི་མཆོག་གྱུར་ཇྔ་ཡི ་དངོས། །བདུ་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་མངོན་ སྤྲུལ་ 














ང་སྟོ ང་དབྱེར་ མེད གུས་པས་འབུལ་ ་བ་ ནི། ཊཾ རྟ ཅ་བརྒྱུད་ླ་མ་དམ་པ་མཆོད་ པར་ བགྱི། །སྟོཿ 














རྩ གཉིས་སངས་ རྒྱས་ ་མཆོད་ པར་བགྱི། ཇིར ཉན་ར རང་ ལོ མས ་མཆོད་ པར་ བསྱི། །བཀའ་བརྒྱུད་ གསེར་ ནྱ 
¦ ཕྲེང་བ་མཆོད་པར་བཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ གསུམ་ གྱི་མགོན་པོ་ པོ་མཆོད་པར་ བགྱི། །མི་ཕམ་དགྱེས་པའི་ འི་བཤེས་གཉེན་ མཆོད་པར་ , 
བགྱི། ༈བཤད་སྒྲབ་ རིག་ སྨྲའི་བ རྒྱུད་པ་ མཆོད་ པར་བཀྱི། །སོ་ཐར་སེམས་ བསྐྱེད་ བརྒྱུད་པ་ ཿ་མཆོད་ པར་བཀྱི། ་ `།བཀའ་ བེ 
གཏེར་ རིག་ འཛིན་ བརྒྱུད་པ་ ་མཆོད་ པར་ བགྱི། །རྒྱུད བཞིའི་ ཡི་དམ་ པ་ལྷ་ ཚོགས་ མཆོད་ པར་ བགྱི། །ཆོས་སྐྱོང་ མ་མགོན་ ལྕམ་ 


དྲལ་ མཆོད་ པར་ བཀྱི། །བསྟན་ ང་ཆོར་ཀྱི་སྒོལ་མ་ མཆོད་ པར་བཅྱི་ །དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ ང་མཆོད་ པར་བཅྱི་ 


1:58 9); 


























¡ ༄༅། །བཀའ་ སྡོད་ དམ་ ཅན་ གཉེར་ སྲུང་མ མཆོད་པར་ ར་བྱཧཾ། །མགོན་ སྐྱབས་ཕ་མས་བརྒྱུད་སྲུང་ མཆོད་པར་ བཀྱི། །དེ་ 
, ཏྟཾར་ རོ་བརྒྱ་བདུད་རྩི ་ཡུལ་བའི་ མཐུས། ༈ ཐུབ་བསྟན་ ཕྱོགས་ བརྒྱར་དར་ ཞིང་རྒྱ རྒྱས་པ་དང་། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ གཙུག་ རྒྱན་རྒྱལ་ 
བ་འཕྲི་ གུང་པའི། །བསྟན་ པ་ འཁོར་། ལཾ ལོ་བཞི་ཡི་ ཡས་ སྤེལ་ བ་དང་ །། །བསྟུན་ འདིན སྐྱེས་བུ་ཞབས་ པད་ བརྟན ་གྱུར་ཅིག །དགེ་ = 
འདུན ་བསླབ་གསུམ་ ་ཆོས་བཅུར་ བརྩོན་ པཿ དང་། ། །འགྲོ་ ་རྣམས་ ལོངས་ སྤྱོད་ཌ རོགས་ ལྡན ན་དུས་ལྟ་ བུར། །མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ཀུན་ 
༣ ཉེ་ ཉེ་བར་ཞི་ ནས་ཀྱང་། ཁྱབ་ བདག་ རྫོགས་པའི སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ ཤོག །རང་ རིག་རང་ གསལ་ཤེལ་དཀར་ མེ་ལོང་ | 


༠ རེ 

















ད ངོགས། ཐའོ འདས་ཇི་ མོར་བཀྲ་བ བ་སྣང་སྟོང་ཙམ། །ཟུང་འཛུག་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ འཛོན ཟོད ཀྱིས། །གཉིས་མེད་ ཆོས་སྐུའི་ 


ཀྭ ངང་དུ་གོལ་གྱར་ཅི །བི བི་ཌྫུར་ས་གཞིར་ལྟ་དབང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །འགྲོ་སེམས་སྡང་ངོར་ཐུབ་པའི་སྣང་བརྙན་ཤར། ། 


| ༧ རང་རང་མོས་པའི་གང་ འདུལ་ཆོ་ འཕྲུལ་གྱིས། །སྨིན་གྲོཿ གྲོལ་ ངེས་པའི་རྣམ་ཐ ཐར་ སྟོན གྱུར་ ཅིག་ །ལེགས་ བཤུད་ཊ མདངས་ རྲིས་ 
4 བཀྲ་བ་ ་ལུང་ རིགས་ གོས། །རྣམ་ དཔྱོད་° བསླབ་ གསུམ་ཡུ་བས་ 'ལེགས་ བཏེག་ ཅིང ། །ངེས་དོན་ བསྒོམ་ བྱའི་ ་ཏོག་ གིས་ རབ་ 


 ཤོཿ རོ །ཅེས་པའང་། རང་གཞནཙི་ོསསྱོད་བ་འིཡན་ལག་ཏུ། འབྲི་གུང་པ་ཆོཿ ཆོས། 














' ༄༅། ' །ཀྱི་གླགས་པས། དཀར་སེང་ཁྲི་སྐར་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 















: []ཏྗེ;&. 1: == 

























ལ༅། ་མཆད་བ་བཟངའདབ བྱ་བཞགསསོ། ། ་ 





- ། ཀོ 
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དི 





]8®$ 8.) 
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༄། 








བོ བཟང་ འདབ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་སྣོད་ནང་དུ། །ཐོས་པའི་རྒྱ རྒྱ་མཚཆོར་བསམས་ པའི་ ལན་ཊ ་ཚ་ སྦྱར། ། 
རྣམ་དག་ བསྒོམ་ པའི་འབྲས་ བུ་བཅུད་ ཀྱིས་གཏམས། །ཚུལ་ ཁྲིམས་དྲི་ བསུང་ངད་ ལྡན་ སྐྱེམས་ མཆོག་ འདི། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ སྟོན་ པ་བཅོམ་ ལྡན་འདས། །མཆོག་ གསུམ་བདག་ ཉིད་ འདྲེན་པ་ ཟས་གཙང་སྲས། ། 
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ཟླི སུའོ ལ་བ་བ བཾ གོཉིརོ་མཛོད་ དང་ ོ །སྒྲཿ གཅོན་ འཛིན་མ སགས་ ཆྫོས་འདུལ་བརྒྱུད་ ` 
པ་མཆོད། །བྱམས ་མགོན་ ཐོགས་མེད་འཇམ་ དབྱངས་ཀླུ་སྦྲབ་ གྱི། །རིང་ ལུགས་ སྤྱོད་ ཕྱོགས་ཕ ཕར་ ཕྱིན་དབུ་ མ་ 

















ཡི། །རྣོམ་ དག གིང་ཏུའི འིསྲོལ་འབྱེད་ རྒྱན དྲུག་དང་། །ངོ་མཚར་མཆོག་གཉིས་ལ་ ཡང་ མཆོད་ པར་ ར་བི ། 
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༡༠༦༠ 








མཁའ་ འགྲོ་ སྐལ་ པ་ བཟང་དང་ས་ ར་ ཧའི། །བཀའ་ བབས་ བཅུད་ འཛིན་ མར་ མི་ དྭགས་ པ་ པོ་རྡེ། །བྱིན་ ཆླབས་ མན་ ངག་ ངྲེས། 


དོན་ ནོར་ཐུ་ཡི། །ཐར་ འདོད་སྐལ་ང བཟང་རེ་བ ་སྐོང་རྣམས་ མཆོད། །བརྒྱུད་པ་ རིན ་ཆེན་རྣམས་ ཀྱིས་འཕྲེང་བ་ འཛིན། །འཁོར་ 
འདས་ ་ཆོས་ཀུན་ གནས་ ལུགས་ མངོན་ མཐྱེན་ པ། །ཟབླ་ མེད་རྒྱུ རྒྱལ་ ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇིག་རྟེ རྟིན་ མགོན། །འབྲི གུང་ཊ པར་གྲགས་ 
སྐྱེས་ཆེ ཆན་མ་ལུས་ མཆོད། །གཞན་ཡང་དངོས་ (ཐྲུབ་ ཀུན་ སྩོལ་ཡི དམ་ལྟ། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་བདག་ཌཀྲི་ སྲུང་མ མའི་ཚོགས། ། 


མཆོད་ པར་ འོས་པའི ་ཚོགས་ ལ་འབུལ་བར་ བཀྱི། །བསྲོད་ ནམས་ ཞིང་གྱུར་རྣམས་ ཀྱི་ས་བཞེས་ནས་ ཀྱང་། །འཁོར་བ་ མེ་ ནང་ | 
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རཱ ༽༠། འཐོལ ཉེམ ང་བར། །ཐུགས་ རྡེའི་ ཆུ་རྒྱུན གཾ བུར་རྡུལ་ཆར་ གྱིས། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་ཚ་ གདུང་བཅིལ་ 
„ མཛོད་ ལ། །ཕན་ བདེའི་ དགའ་སྟོན་ དམ་པ་ འགྱེད་དུ་གསོལ། །བདག་ཀྱང་ ད་ཏྟག་ ཊུ་དལ་ འབྱོར་གླུ་འཛིན་ ཞིང་། །བརྩོན་ 
རཱུ འགྲུས་ལྟོད་ པ་ མེད་ པའི་ ཆླུང་ཤུགས་ཊྭ ཀྱིས། -།བསླབ་ གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་བདེར་ སྤྱོད་ཅིང་། །ཡང་ དག་ སྙིང་པོ ཕོའི་ 
¡ ནོར་བུ་ལོན་ པར་ཤོག །འཆད་ རྩོད་རྩོ་མ་ཿ པའི་བློ ་གྲོས་དཔལ་ འབར་ཞིང་། །བསམ་ པ་གཏན བསྒོམ་པ པའི་རིམ་ གཉིས་དྲོད་ ཐོབ་ 
(|ནས། ༈ཟུང་ འཇུག་ཟབ བ་ཞ་སས བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ལེགས་པར་ དཔྱད་ ས་ 
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བརྩམས་པའི་ཇ་མཆོད་འདི། །ལེགས་པའི་བློ་ཡིས་སྦྱར་དགེ་འགྲོ་ལ་འབུལ། །ལེགས་པར་བསྟར་ཡང་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མཆིས་ན། །ལེགས་ 


སྦྱངས་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་པར་བགྱི། །ཅེས་སྔོན་གྱི་དཀའ་བ་དང་བླངས་མར་ཅུང་ཟད་ནོར་པར་འདུག་པས། སླར་དཀོན་མཆོག་རཏྣའི་མིང་གི་སྦྱར། 
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རླ [་ དོ པ་ . ༄༅། །བསྟོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། ། ་ | | བཿ ཁཱ; 








159; 9:19 

















༄། །ཇ་བོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷ་གཅིག་ལ་བསྟོད་པ་སུམ་ཅུ་པ། ༈ ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ༈ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྷདྒ་ལ་ཡི་ 


ཡུལ། །ཆོ་རིགས་བཙུན་པ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་རིགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་འཚོ་འཁྲུངས་པའི་བརྒྱུད། ། 
མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཀུན་ལ་འབྲེ། ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་སྲི་ཞུ་མཁས་ཤིང་གུས། ། 
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བས་ ་ཆེ། །མར་ མེ ་མཛད་ དཔལ་ ཞབས་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེ་བས། ། །འཇིག་ རྟེན་ ལུགས་ ཀྱི་བསྟན ་བཅོས་མང་པོ་ 


༄༅། །གཟགོས་ མཛེས་ཡིད་ ཁོང་ཤོས་རབ་ བ་སྙིང་བརྩིར་ ལྡན། །དུལ་ ་ཞིང་ རྒྱུད་འཇུམ་ཐབས་མཁས་ སྙིང 
།སྟོཿ 
དང་། ༈བཟོ་ ་དང་ གསོ་བ་སྒུ་རྩ་ལ་སྣ་ཚོགས་ དང་ ། །རིག་བྱེ བྱེད་ཀུན་ལ་ མཁས་ཤིང་གོམས་པ་ཡི། །མར་མེ་ 











རས 


























༈༼=====ྲ----- རད 


185.) ¦ 


མཛད་དཔལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་ ། །རྒྱལ་སྲིད་ འབྱོར་ པ་ཡུན 


འདེབས། ༈འདུལ་བའི་ སྡེ་སྣོད་སྡེ་ བཞི་ ལས་ གསུངས་ པའི། ། །བདེ་ བར་གཤེགས་ པའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་ ལ། །ཉེས་པའི་ ± 
སྐྱོན་ གྱིས་མ་ གོས་རྣམ་པར་དག །དཔལ་ལྡན་ཨ་ ཏི་ཤ་ ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །ཡོངས་ས་འཛིན་པའི་མཁས་པ་ མང་བསྟེན་ 








ནས །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་སྒྲ་དང་ཚད་མ་དང་། །མན་ངག་ ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ 


རད 


ཚོགས་སྤངས་ནས་ ཀྱང་། །དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ སྡེ་པའི་དགེ་སློང་ མཛད། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཞབས་ལ་གསོལ་པ་ 
































པས 


-‡1 
ར་ཐ 
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༄༅། །གསོལ་བ་ འདེབས། ༈ གསེར་ཤླིང་རྱ 
” ནས་། †འགྲོ་པ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ཡི། 
ཊུ་སྡུག་བསྔལ་བ། ། །རབ་ཉུ་མང་ ་ལ་སྙིང་ནས་ཕརྩེ་པ་ 


གཅིག་ཕུ་ལ་གསོལ་པ་འདེཔས 





པའ་ 
པ་རི་དང ཡ་ད །ལཿ ར 
སྒུབ་པ་ཙེ་གཙིག་ལྟེང་པོར་མཛད་པ་ཡིས། །ལུང་བསྟན་ 


༤ ༡༨༡ 


མ་དམ་པ་ལ། །ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་མངོན་རྟོགས་ལུང་ ་མནོས་ནས། ། 


] 


པ་པ རྭ་སུར་ལ་ གསོལ་བ་འདེཔས། །གདུ། ལ་པྱ་བོད་ དུ་ཡོད་པར་ 






ཏླ་ 
རཿ 


ངལ་ཡོ་ས་སྐྱོང་ བ་བླ མོ་ལས། ། བྱང་ཆུབ སིམས་ ཀྱི་ཐདུད་ཙཾ སྨན་བླངས་ 
དཔལ་། ལྡན་ཨ་ ཏི་ཤ ལ་གསོལ་པ་ འདེབས། །སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་ཤིན་ 
ཡཾས། །འཇིག་ཊེ རྟན་ལྟ་དང་ ལྟ་ མིན་ མིར་བཅས་པའི། །སྐྱོབ་པ་ཡབ་ 


























དཱ ། 
ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་མཆོག་ཁྱོད་འདྲ་བོད་དུ་མ་བྱོན་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡོད པར་ གྱུར་ཀྱང་ 


[33 = 


གོངས་ནས་ནེ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །སྡེ་པ་མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་མཛད། །མཆོད་ཅིང་བཀུར་འོས་ 

རཔ ོ ང་ནི། ནི། ། 
ཕལ་ཆེར་ཟབ་ མོའི་དོན་ ལ་རྨོངས་གྱུར་པས། །ལེགས་པར་སྟོན་མཛད་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །བསྟན་ བཅོས་བསྒུར་ 
དང་བསྒུར་ཟིན་འཆོས་པ་དང་། །དེ་ཉིད་འཆད་དང་རང་གིས་རྩོམ་པ་ ་དང་། །ཡང་དག་ལམ་ ལ་སློབ་མ་འཁྲིད་མཛད་པའི། ། 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟ་ངན་ལ་ཞེན་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །བདུད་དང་དབང་ཕྱུག་མུ་ 
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༄། །སྟེགས་ གྲུབ་ མཐའ་ ངན། །རིག་ པམས་ཚར་ བཅད་ ཐལར་ པའེ་ ལས་ ལ་བཀོད། །ཐར་ ར་འདོད་ དེད་ང དཔོན་ མཆོག་ ༢ རད 
གསོལ་བ་ འདེབས། ༈ ། སྦྱིན་ དང་ཆུལ་། ཁྲིམས་ བཟོད་དང་བརྩོན་ འབུས་དང་། ། །བསམ་ གཏན་ཤེས་རབ་ ཕ'་ ་རོལ་ ཕྱིན་ བ།་' དྲུག ། 
སྐྱེ་བོ ་དུ་མར་ཡང་ཡང་གོམས་ པ་ ཡིས། །ཚོགས་ གཉིས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་( ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས། །མཁོ་ ་བ སྦྱིན དང་སྙན་པར་ 
སྨྲ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དོན་མཐུན་གདུལ་བྱའི་དོན་སྤྱོད་པ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །གཞན་དོན་ 


ར་མཛད་ཏཁྱོཿ ཧད་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་ དང་། །ཤེས་རབ་ ཁྲིལ་ ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ 
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_ སྟེ། །ནོར་བདུན་དག་གིས་ཕྱུག་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་ ། 
སཾ བཏབ་པའི་སློབ་མ་མཆོག །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་རིང་ནས་འོངས་ པའི་ཆེ། །ཨུ་པ་ སི་ཀས་དེ་ར རང་སླེབ་ བོ་ཞེས། །ལྷ་ མིག་ 
མངནཤསམངའ་ལགསོལ་བའདེབས། །མ་ག་དྷ་ནས་སློབ་ མ་ པ་གུས་པ་ ཡིས། །སིལ་སྟན་ དཀྲོལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ པའི་ | 
དྭ ༈བོད་དུ་གསན ་ནས་ འབྲོམ་ལ་སྦྲན་པ་ལས། །རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་མངའ་ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས། །ལྷ་སར་ལྷ་ ཡི་རོལ་ | 


མོ་གྲགས་པ་ལས།།མྱུར་དུབྱན་ནསབར་སྣང་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱག་རྟན་ཕུལ་ནས་མཁའ་ལ་བསྐོར་བ་མཛད། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
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༄༅། །མངོན་ཤིས་མངའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་དུ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆེམས་གཏེར་དུ་སྦས། །མཁའ་འགྲོས་ 
གཏེར་ཁ་ཕི་ནས་ཁྱོད་ལ་གཏད། །ཤཱཀྱ་མུ་ནིའི་འཇའ་ས་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །ཇོ་བོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་ 
བདག་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མི་རྣམས་ལ། །རྟག་པར་ཚེ་འཛིན་བསྲུང་བའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་། ཁྱོད་ལས་བྱུང་སྟེ་འགྲོ་བའི་ནད་ 
གསོ་མཛད། །ཀླ་སྒྲབ་གཉིས་པར་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༈ སྟེ་ཐང་འོར་དུ་བྱེ་མའི་སྟེང་བཞུགས་ཚེ། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
ཤཱི སོགས་བར་སྣང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཕབ། །བླ་མ་ལྟ་ཡི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཡོར་ 


༦༦8 ། 
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པོ་འཆིང་རུར་བུ་མོས་མགུལ་རྒྱན་ལུལ། །ཤི་བ་གསན་ནས་དེ་ཡི་སྒིབ་སྦྱོང་མཛད། །རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལྷ་ རུ་སྐྱེས་ཞེས་ 
གསུངས་། ༈འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁོ་བོ་འདི་ནས་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འགྲོ། །ང་ལ་དད་ཅིང་ 
གུས་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་མཇལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུང་། །མ་འོངས་མངོན་སུམ་གཟིགས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དགའ་ལྡན་གནས་ན་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་དི་པམ་ཀ་ར་ཞེས། ཁ་བ་ཅན་འདིར་ 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ །ས་སྟེང་གྲགས་པས་ཁྱབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲོམ་སྟོན་བདག་གིས་རྭ་སྒྲེང་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ། 
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༄། །འགྲོ་བ ་འདྲེན་ ཕྱིར་གསོལ་བ་ བཏབ་པ་ ལས། །དགའ་ལྡན་ གནས་ ནས་རབ་གནས་ མེ་ཏོཿ ཏོག་ འཐོར། །བྱིན་ རླབས་། 
མངོན་ སུམ་འབེབས་ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས། ཁྱོད་ ཀྱི ཡོན་ ཏན་ མཐོང་ དང་ ཐོས་པ་ལས། །དྭངས་ བའི་ ཡིད་ ཀྱིས་ལྷང་ལྷང་ 


ཟླ གསོལ་ འདེབས་ ན། །དགའ་ ལྡན་ གནས་ ནས་ ཐུགས་ རྗེས་གཟིགས་ མཛོད་ ལ། །གསོལ་བ་ བཏབ་ ལ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པ་ཏུ་ 


གསོལ། རད་དུང་ཁ་བ་ཅན་ན་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །དད་ཅིང་རྗེས་སུ་སློབ་པ་མང་ཡོད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐུ་ལ་མ་བཞིན་ 





དུ། །བརྩེ་བས་བདག་གི་བཤེས་གཉེན་མཛད་དུ་གསོལ། །སྟིགས་ དུས་སྐྱེ་བོ་ ་དམུས་ལོང་ལྟ་ བརྣམས། །དམ་མིན་དགེ་ བའི་ 
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 བཤེས་འདས་ཟེ རེས་བཟུང་ནས། ། །འཁོར་བའི་ གཅོང་རོང་ གནས་ནས་འདྲེན་མེད་ རྣམས། །ཐུགས་ རྗེའི་ལུ ལྕགས་ཀྱུས་རྱུར་བ བར་ 
‡ཾ དང་དུ་གསོལ། །དུས་དང་གནས་སྐབ ས་དག་ ནི་ཐམས་ ་ཅད་ དུ། །དམ་པ་ ཁྱོད་ནཾ་བདག་གི་མགོན་ ལགས་ ཀྱི། ། །མངོན་པར་ 


རྫགས ་པར་སངས་རྒྱས་ཚེ་ན་ཡང་། ། །ཐོག་ མར་ཆོས་ སྦྲིན བདག་ལ་སྩལ་ཏུ ཏུ་གསོལ། ༈ ཡོངས་ཀྱི ཀྱ་དགེ་° བའ་ བཤེས་གཉེན་ 


ཡོངས་ ཀྱི་མགོན། །རྒྱལ་ བའི་ 'གདུང་ཚོབ སུར་པ་ རྒྱལ་ བའི་སྲས། །རང་གཞན་ དོན་ ན་གཉིས་འབྱུང་ གནས་ རིན་ པོ་ཆེ། །བཤེས་ 
།གཉེན་སྟོ སྔོན་ ་པའི་ཞབས་ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས། །བསྐལ་ པ་ དུ་མར་ཚོགས་ གཉིས་གོམས་ པའི་མཐུས། །གནས་ གསུམ་ དོན་ མ་ 
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རཿ ༄༅། །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ གསོལ་ བ་ 

སཱུ འདེབས། ཾ ༈མར་མེ་མཛད་ཏ དཔལ་རྒྱ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །རྒྱལ་ བའི་འབྱུང་གནས་ རྒྱལ་བ ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །གདམས་ པའི་། ཁུ་བ་ 
ཀྲེ བཏོན་ ནས་ ཛིམ་ མཛད་ པའི། །བརྩོན་ (འགྲུས་གཡུང་ དྲུང་ཞབས་ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས། །ལོང་ མེད་ ཐུགས་ལ་འབྲུངས་ པའི་ 
སྤོ་ཏོ་བ། །བདག་ པས་གཞན་གཅེས་སྒོམ་ པའི་ འ་སྤྱན སྔ་བ། །སྒྲབ་པ་ སྟིང་བོར་ མཛད་པའི་ ཕུ་ཆུང་བ། ། །རྐྱས་སྲས་སྐུ་མཆེད་ 
ཤཱ གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་བ་ ན་ཏུརོ་ོ ་ཡབ་སྲས་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ཅིང་། །ས་ 
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བརྒྱུད་གོང་མའི་གསོལ་འདེབས་རྡེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་ སྐུ་བདེ་ཆེན་ནི། །སྐུ་ 
གཉིས་དུས་གསུམ་རྒྱུལ་བའི་སྤིན་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་མཛད་པ། །བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒུ། །དཔག་མེད་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ 


དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། ། བཀའ་། 








སྨིན་པར་མཛད་པ་པོ། །རྗེ་བཙུན་ཏི་ལོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་བདེ་ཆེན་བླ་མ་ལ། །དཔག་མེད་ 
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¦ ༄༅། །དཀའ་བ་མང་པོས་མཉེས་བྱས་པས། མཐོག་དངོ་བུནོ་མང་དཛོསྲོ་ཐུབོ་མ་ལུས་བནིས། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ་ 
_ ལ་ཐ། །དུས་གསུམ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །ཅིར་ཡང་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་སྒུ་མའི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་ 
ཱ དོན་གང་འདུལ་མཛད། །མངའ་བདག་མེ་ཏྲིའི་ཞབས་ལ་ཐ། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དབྱིངས་ནས་མི་གཡོ་ཞིང་། །གསང་ ྦ 
སྔགས་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་བསྟན་མཛད་ཅིང་། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པས་འགྲོ་རྣམས་སྒིན་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་ལྷོ་བྲག་པ་ལ་ཐ། ། 

མཉེས་པ་གསུམ་ ས་དོན་དམ་སྙིང་པོ་སྒྲབ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། ཙུག་གི་ནོར་བུ་སྔ་མ་ 
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ཅིན་མོ་ཆེ། །རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞབས་ལ་༣། །རྒྱལ་ཚབ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཕམ་པ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་སྤྱོད་པ་ 
རླབས་ཆེན་སྤྱད། ། །མི ་ཤིས་མུན་སེལ་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེའི་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་མར་མེ་ མཛད་ ལཿ། །རྒྱུལ་བས་ལྔ་བརྒྱའི་ 
དུས་སུ་ལུང་བསྟན་ ཅིང་། །སངས་ [རྒྱས་ དགོངས་= པ་མཐའ་དག་སྤྲུབ་ མཛད་པ། །བདག་ ་ཉིད་ཆེན་ པོ་ལྕུན་ གྱིས་གླུབ་ པའི་ སྨུ ། 
མཉམ་མེད་ཐྣེ ་སྒོམ་ པོ་པ་ལ་ཐ། །འགྲོ་ ་བའི་མགོན་ པོ་དཔལ་ ལྡན་- རིན་པོ་ཆེ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་དྲི་མེད་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་ སྨུ །འཁོར་ 
འདས་བདག་པོ་དཔལ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གཉིས་མེད་ བླ མའི་སྐུ་ལ་ ར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེ། །ཟབ་ 
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¡ོ ༄༅། 








།ཞི་ སྤྲོས་བྲལ་ ་འོད་ གསལ་མི ་གཡོ་ བས། །གདུལ་བྱ་ ཐམས་ཅད་སྙིན་ དང་ གོལ་ མཛོད་ པ། །བསྟནོ་ པ་རྒྱས་མཛད་། / 
“ ཁྱོད་ལ་ར། །གཉིས་མེད་འོད་ གསལ་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཧུ །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་། གཟུགས་ བརྣན་མ་ ལུས་ཤར། „ 
ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་ ་བའི་བསམ་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ མཁྱེན སྐྱེས་རབ་གསུང་ལར། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་རྒྱ་ ང 

མཚོ རྣམས། ཁྱོད་ལ་ བརྟེན་ནས་ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །ྩོ་ལ་སྒྲབ་ མེད་ པར་ཤུགས་ལས་ སྨིན་གྱུར་པ། །མི་ཟད་ གཏེར་ ±` 
ཆེན་ཁྱོད་ལཿ། །སྡག དང་སྒྲིབ་ པའི་བུད་ཤིང་མ་ ཡུས་ཀུན། །དུས་མབའི་མ ་བཞིན་མ་ ཅས་བྲིག་པར་ མཛད། །བདུད་ བཞི་ . 

























འཁོར་བའི “དགྲ ྣོམས་འཇོམས་ མཛད་ པ། །དཔའ་པོ་ གཡུལོ་ ལས་ རྒྱལ་འ ལཿ། ོད་ནཾཿ ་དད་ པའི་ འི་ཤུགས་ ཀྱིས་དྲོན པའི་ འཆོ ། 
ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ རྒྱས་ཤིང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་ བརལ་མ་ལུས་ཟད་པར་ བྱེད། །བྱིན་ རླབས་རྨད་ དུ་བྱུང་ལར། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་མཆོག །འོད་གསལ་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་ 
དྱིལ་ འཁོར་ ིན་ འབྲེལ་རྐུན། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ མངོན་ གྱུར་ པས། །རིགས་ དྲུག་ ་འཁོར་བའི་ ་ནད་ རྣམས་མ་ལུས་ 
པ། †དབྱེར་ ད་སྟོང་དང་སྟཾ ཉིང་རྡེ་གསོལ་བར་ མཛད། །སྨན་ པའི་ རྒྱལ་པོ་ ཁྱོད་ ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །བདེ་ དེ་ཆེན་ རྒྱལ་པོ་ དུས་ 


༩ ཛིས »-- 






























ཌི ད་ག་འགྱརོ་བོ་མིདོ། །མུ་ངོན མི་འདའ་འཇིག་རྟིན་གསུམ་ན་བཞུགས། །ཆྒྱུན་ ོད་མོད་པརོ་ ཐུགས་རྗེའི་ 
'བདག་ཉིད་ཅན། །ཐུབ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་སྐྱོ་བ་ཡོངས་མི་མངའ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ལ་བུ་བཞིན་གཟིགས། །ཕོངས་བར་ 
| གྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་གཏོང་ཞིང་། །གནོད་པར་བྱེད་ལའང་ཐུགས་རྗེའི་བདེར་འབྲེལ་བ། །ངའོ་ཟད་པས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ 
, སུ་དག །བརྩེ་ཆེན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །དམ་པ་ཁྱོད་དང་མི་ 
ཤཿ འབྲལ་བྲུ ར་ནས་ཀྱང་། །དུས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཡི །སྡུྲ བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་སེམས་ཅན་ 
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རྣམས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་རྒྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན་པོས་མཛད་པའོ། །ཛ་ཡནྟ། མཉམ་མེད་དདག་པོ་ལྷ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ། ༈ ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །མཛད་པའི་ 
ཞོད་སྟོང་གདུལ་བྱའི་གླིང་ལ་ཕོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཀུན་ནས་གསལ་མཛད་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་འགྲེ། མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་དགེ་སྦྱོང་ཀུན་གྱི་གཙོ། ། 








ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་གངས་ཅན་གཙུག་གི་རྒྱན། །མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་རིན་ཆེན་འགྲོ་ 
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ཤུ ༄༅། ྣ , །བའི་ མགོན། གོལ བྱི་རྡོན དུ་རི་བོ་ བཤུན་ ཏར བྱོན། །ལུང་དང་རྟོགས་ པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 'གཞན་ དོན་ མཛད། ། 
་ བསྟན་པའ་ འི་རྒྱལ་མཚན་ཏྱོཿ ཁྱོད་ལ 'ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལཾ། །ས་མོ་ ལུག་ལ་ བལྟམས་ པ་ནས་ བཟུང་སྟེ། །སྦྲལ་པའི་ གནས་ སུ་གཤེགས་ 
པར་གྱུར་གྱི་བར། །རབ་ཏུ་ངོ་ ངོ་མཚར་ རྣམ་ པ ་དཔག་མེད་ ད་རྣམས། །མདོར་ བསྡུས་བརྡོད་ ལ་གུས་པས་མཉན་པར་ བྱྱི། །མེ་ 


¿ ༼ཀླ་ཟ་མཛེས་བླའི་བཱ་མ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྡར་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར། །གངས་རིའི་ཐོད་ནུ་དགེ་སོང་འཚོ་བིད་ནུ། 
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བཙུན་མོ མཾ ཁབ ་ཏུ་བཞེས། ། །གཞན་ ལ་ཕན ཕྱིར་གསོ ་དཔྱད་ མཐར་ཕྱིན་ མཛད། སྐྱེ་བོ བོ་བྱང་སེམས་ཁྱོཿ ཁྱོད་ལ་ པ་ཕྱུག་ འཚལ་ལོ། ལོ། ། 
འཁོར་བའི་བྱ་བར་ སྙིང་པོ་ ་མེད་གཟིགས་ ནས། ཁྱིམ་ནས་ བྱུང་སྟེ ཉཱ་བསྟན་° ལ་རབ་ 'ཏུ་བྱུང་། །བསླབ་ གསུམ་དྲེ་ དྲི་མེད་མི མག་འབྲས་ 
བཞིན་ དུ་བ སྲུངས། །དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །བཤེས་ གཉེན་ དམ་ པའི་ ཞབས་ རྡུལ་ སྤྱི་བོས་ བླངས། ། 
འདུལ་བ་ སྔགས་ སོགས་ གསན་པ་ རྒྱ་ཆེར་ མཛད། ཏྭཾ ་ལམ་ས་ཐོབ་ ཏིང་འཛིན ་དུ་མ་ འཕེལ། །བསོད ནམས་ རིན་ ཆེན་ཁྱོཿ ཁྱོད་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨོན་སེམས་ད ་པས་བླ་མའི་མཚན་ ཐོས་ཏེ། །བ་ ་གཡོས་ཤིང་དགའ་བ་ མཆོག་ཏུ་སྐྱེས། །རྨི་ལམ་ ལྟས་ 














ཏཾ ༽༅༅། །དང་མཚན་ ་མ་ཿ བཟང་དུ་བྱུང་། ཝོ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ར་བའོ མི་ལའི་ དྲུང་ དུ་བྱོན་ པའི་ ད 
-, * རེ ཚེ། ཁྱོད་ནི་སེམས ཅན་ ཀུན་ཐུ གྱི་རིན་ པོ་ ་ཆེ། །གསུངས་ནས་ཐུགས་སྲས་ བརྒྱུད་འཛིན་ཡི ཡིན་ པར་དགོངས། །དབུས་པ་ སྙོན་: ཕ་ 
་; ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་འ ་འཚལ་ལོ། པ་ལོ། །མཆོག་ཏུ་ཟཐ ་པའི་བབྲས་ལམ་ ་གདམས་པ་ གནང་། །ཡེངས་བ་ མེད་པྲར་ སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་ མཛད། །8 
` བླ་ མའི་དྲིན་ གྱིས་རྟོགས་ པ ་ཐུགས་འ ལ་འཁྲུངས། །སྐྱེས་ཐུ་བརྩོན་ ་ལྡན་ ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །གསང་སྔགས་བླ་ མེད་ མཆོག་ | 
ཀི་ལམ་ལ་ཞུགས། ། ས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སོཚ ས་མཐར་ཕྱིན་མཛད། རུ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བྱེད་པ་ ལས་སུ་རུང་། །རྣལ་ 





































ཤཱ ༄༅། །བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༈ འོལ་ཁར་བཞུགས་ཆེ་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་བཞིན། །བདེན་མེད་། 
 རྟོགས་ནས་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་དུ་གྱུར། །ང་ཡི་སྐྱེ་བའི་ཐ་མ་འདི་ཡིན་གསུང་ ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ 
ཛོ འདེབས། །དྭགས་ལྷ་སྒོམ་པོའི་གནས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཐུགས་ལ་དགོངས། །མཁའ་འགྲོས་ 
. ལུང་བསྟན་གཞན་དོན་གྱིས་ཤིག་གསུངས། །ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣོད་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཅན་དུ་མ་ 
ཕཱཾ། འདུས ]བླ་མའི་མན་ངག་གདམས་པ་ཟམ་མོ་བསྟན། །སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དཔག་མེད་བྱུང་། །མཉམ་མེད་བླ་མ་ 
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ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རེ་ཞིག་སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པ་རྣམ་བཞིར་བསྟན། །རབ་ཏུ་གནས་དང་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་དང་། ། 
མཁའ་ལ་འཕུར་དང་གཅིག་ནི་འདག་སྦྱར་བཞུགས། །སྣང་བ་དབང་བསྒུར་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་སྤྱོད་ཟབ་ 


མོའི་ཏིང་ འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཆེ། །ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་སྤྲལ་ཅིང་སྒྲུར་བ་དང་། །སྐུ་ལ་ གྲིབ་ མེད་ འཇིག་རྟེན་དབང་པོར་ 
སྤལ 


སྤྲལ། །སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། | མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །ཆོས་ཀྱི་ 





| ཤོ 





སྤོབས་པས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་མནན། །ང་ནི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ་གསུང་། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ 
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ད བདུད་རྩི ་ཐལ་ སྦྱོར་ཕྱག་ རྒྱ་མཛད་ པའི་ཚེ། །ལུས་སྣང་སེམས་ གསུམ་ ཅག འདེས་པའི་ བརྡར།་ །སྒུ་ཡི་ ་སྤྲུལ་ ཕཔ་ སྐད་ 'ཅིག་ 











གྲངས་ མེད་ སྤྲལ། །དུན་ མཆོག་ རྒྱལ་པོ། ཁྱོད་° ལ་ གསོལ་ བ་ བ་འདེབས། །གཞན་ དོན་ གཤེགས་པ་ ཐུགས་ལ་ ་འཁྲུངས་ པའི་ ཚེ། ། 
ཆུམོ་བྱ་ཡི་ཟླ་དྲུག་བཅོ་༡ ་ལྔའི་ཉིན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་གཤེགས། །མྱངན་འདའ་ བཞེད་ཁྱོད་ལ་གསོལ་ 
བ་ འདེབས། །འཇའ་ འོད་ ་རྣམ་ མང་གདུགས་° དང་རྒྱལ་ མཚན་སོཿ ་སོགས། །མེ་ཏོཿ ཏོག་ཆར་བབ་ རོལ་མོའི་ སྒྲ རྣམས་ ཐུང་། ་།ས་ 

་ཁོ་ ་དཔཿ ་ 








མས་གཡོས་ཤིང་བྱ་ མས་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས། །ངོ་མཚར་རྨད་ བྱུང་ཁྱོད་ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས། །དད་དང་ ན་པའི་། 















༄།་ །མེད་ འདུས། །ཌླ་ མེད་མཆོད་པ་ མཱལོ་དུ་བུང་བས་ མཆོད། །ཐུགས་ ལྗགས་ རིང་ ང་བསྲེལ་དད་ ལོ རྟེན་དུ་བཞག ། 
“ ཕན་དགོང དགོངས་ཿ མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ ཿཕྱག་འཚལ་ (ལོ། །རང་བཞིན་ སྤྲོས་བྲལ་ འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ །བདེ་ཆེན་སྣང་བ་ལྷུན་གླུབ་ . 


རཿ ཝར ངས་སྤྱོད་ རྫོགས། །སྤྲུལ་ པའི་གཟུགས་ ཀྱིས་འགྲོ གོ་རྣམས་སིིན་གྲོ་ གལ་ མཛད། །འདེན་ མཆོག་ཇ་ ་མ་བརྒྱུད་ པར་བྱཅཏས་ རྣམས་ ་ཱ 
© ལ། །ཞུན་ བཟང་མཆོད་ ་སྤྲིན་ ནམ་ མཁའ་ མཉམ་བ པས་ ས་མཆོད། །ུས་ངག་ ཡིད་ ཀྱ་མི་ གེ་ཟ ་སོ་ཟ སོར་ ར་བཤགས། །རང་ གཞན་ | 

































བསྟུན་ ཚེ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་ གཟིགས་ ནས་ཀྱང་། །བདག་ སྐོགས གདུལ་བོ་ཡ ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་། ཟིག 
མཆོག་བདུད་ ་རྩིས་ཚིམ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །སྲིད་པ་ཀུན་ ཏུ་བཱ ་མའི་ཞབས་ བསྟེན་ ནས་།།རྟེད་ དང་བཀུར་ སྟིསྒུབ་ པས་ 
མཆོད་བྱེད་ཅིང་།།སྟོན་ པའི་འདུ་ཤེས་ནམ་ ཡང་མི་འབྲལ་བར། །སྐྱོན་གྱི་རྟོག་པས་ གོས་པར་མ་ གྱུར་ཅིག: །བླ་མའཾ་མཛད་པ་ £ 
སུར བསྟན་ཿ ན་ཡང་ །།ངོ་མཚར་མོས་པས་ རྟག་ཏུ་ མཆོད་ བྱེད་ཅིང་།།བྱ་བ་ཀུན་ལ་གཞན་སྐྱོན་མི་ རྟོག་ པར།།ལན་པའི་འདུ་ 
་རྙེད་གྱུར་ཅིག།བདག་ ཀྱང་ ཁྱོད་ ་བཞིན་ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ནས།།གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་མཁའ་མཉམ་ སེམས་ 
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༄། །ཅན་ ལ།།གཟུངས་ཿ དང་ ང་སྤོབས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ དགའ་ སྟོན་ འགྱེད། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་ སྒྲ དབྱངས་ སྒྲོགས་ པར་ 
ཤོག །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་ དང་། །རྡེས་སུ་ཡི་ རང་ བསྒུལ་ཞིང་ གསོལ་བ་ ང་ཡི། ། །དགེ་ བ་ཅུང་ཟད་ 
བདག་ གྲིས་ི་ ་བསགས་ པ། །ཡོད་ མེད་ ལ་སོགས་མཐའ་ལ་ མི་ གནས་ པར། །སྐུ་ བཞི་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡི་ བདག་ ཉིད་ཅན། །བླ་ 
མེད་རྫོཿ གས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ པོར་ བསྔོ། །ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་དཔལ་ལྡན་ སྐོམ་པོ་ པའི་༔ རྣམ་པར་ཐར་པ་ ལ་གསོལ་བ་ འདེབས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བཅས་ 
འདི་ཉིད། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུའི་གདན་ས་ཆེན་པོར། རྡེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའོ། ༈ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོགྲུ་པ་ལ་བསྟོད་པ། ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། དུས་གསུམ་ 























བདག་ཉིད་བདེ་ཆེན་བླ་མ་ནི། ཁྱབ་བདག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་འགྲོ་འོང་མེད། །ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གླུབ་ཇོ་ཐོ་ 
ཉིད །མི་འགྱུར་རྡོརྗའི་སྙུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒུ། །སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཤར། །མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁམས་གསུམ་རང་ 
 བཞིན་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ། །རཏྣ་ཙརྱ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཏེར། །ཞཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས་གྱུར་པ། ། 
_ སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏིང་འཛིན་དཔལ་ཆེན་མཛེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ 
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ླ ཇེ ༄༦༅། །ཏན་ མཆོག་ མངའ་བ། །དག་ པའི་བློ་ བླེ་གྲོས་དགེ་སློང་ ཆོས་ཀྱི་ དཔལ། །འགྲོ་ བའི་འདེན་པ་ ཏྱོད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་། 


༢ ལོ། །ངན་ འགྲོའི་ ལོག་ ལར་ ལྟུང་བའི་ སེམས་ ཅན་རྣམས། །བྱམས་པ་ ཆེན་ ན་པོས་ཤིན་ཏུ ཏུ་འདུལ་མཛད་ ཅིང་ ། །མ་ མེ་རྟོག་ཏིང་ 
འཛིན་ ས་ལ་ འགོད ་མཛད་པ། །བརྩེ་ཅན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ ཿཕྱུག་༩ འཚལ་ ལོ། ༈ འདས་ དུས་སྔོན་ གྱི་ བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་ 
ན། ༈དྲང་ སྲོང་ཆེན་པོ་ 'རྐྱལ་ བའི་ སུར་ བསྟན་ པས། །གླིང་ བཞི་༔ མི་ཤ ་བདག་པོ་ ་འཁོར་བཅས་ '་བཏུལ། །འགྲོ་ ་བའི་ དེད་ད དཔོན་ 


ཆེན་པོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལམ་ སྟོར་འཇིག་རྟེན་གླིང་པའི་སེམས་ ཅན་ལ། ྡ་རྡེ་སྙིང་པོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །མི་ | 
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ཤེས་མུན་ པའི་ཚོགས་ ལས་ སྐྱོབ་མཛད་པ། །སྐྱོབ་པ་ཐུགས་ རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ཕོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ 













པའི་ཚོགས་ རྣམས་ བྱེར་ མཛད་པ། །མཚུངས་ མེད་ ་སེང་ གེའི་ རྒྱལ་པོར་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ དབང་ ཕྱུག་དཔལ་ ལྡན་ 


བེ་རུ་པ། །དས་ སུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མ་ལུས་ ན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཤར། །མ་ནོར་ཐུགས་སུ་ 




















ཌཱ ༄། །ཆུད་ལ་ཕུ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོད་ཡུལ་ཁ་ བ་ཅན་གྱི་ས་ཕྱོགས་ འདིར། སྣ ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་ དུ་མ་ ཡིས། །རྒྱལ་ . 
.  བའི་ བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་པ། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་ཁྱོཿ །ཕྱད་ལ་ཕྱུག་ འཚལ་ལོ། ༈ དཔལ་ལྡན་ ཕག་མོ་གྲུ་ཡི་ནགས་ 
| ཁྲོད་དུ། །སྐལ་ ལྡན་ གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་ མཛད་ཅིང་། །བསམ་ཊ གྱིས་མི་ཁུབ་ཆོ་ འཕྲུལ་སྣ་ ་ཚོགས་བསྟན། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ལྷུན་གླུབ་ ་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གཟུང་འཛིན་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། ། 
' སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་ཆོ། ཆོས་སྒུར་སྒྱར་མཛད་ པ། །ཕྱིན་རླབས ་རྨད་དུ་བྱུང་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལ་ལོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ གནས་མཆོ༔ ཀྭ་ཨོཾ་ 





































རྒྱན་དུ། དངོས 'ཕྱུག་ འོ་ག དང་དབྱེར་མེད་ པས། འཐི རྟེན་དྲེགས་ བྱེད་ ཐམས་ཅད་འདུལ་ འཛོད པ། ། 
བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ ཕྱོགས་ རྡུལ་དང་བྲལ་ བའི་ཞིང་ཁམས་ སུ། །དྲི མེད་དགེ སློང་དཀར་ བོའི་སྲུར་ 
བསྟན་ནས། །འགྲོ གོ་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ས་ལ་འགོད་ མཛད་ པ། །མ་ སྐྱེས་སྤྲོས་དང་ བྲལ་ལ་ པ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །མཉམ་ ཉིད་ བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རང་བྱུང་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་སྨན་གྱི་བླ། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པ། ། 
བཅོམ་ལྡན་ འགྲོ་ ་བའི་མགོན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ༈ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་ ཚེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ 
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ཤཱ ༄༅། །རྣམས་འདྲེན་མཛད་ཅིང་། །མུ་ངན་མི་འདའ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །བློ་གྲོས་དྲི་མེད་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ར ཁྱོད་ནི་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ ལམ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས། །འཁོར་བ་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །མི་ཟད་ སྐུ་གསུང་ 

, £ ཐུགས་སུ་ཤར། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ་དག་པར་མཛད། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྐུ་གསུམ་ལ། །བདག་དང་ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་ནས་དང་བས་སྐུབས་སུ་མཆི། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མ་ 

༧ ལུས་པ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །དུག་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ། །བདེ་དང་སྐྱིད་པར་རྣམ་རློམ་པའི། ། 
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སྐྱབས་མེད་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །སེམས་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་མེ་རླབས་ཞེ་མཛད་གསོལ། ། 
དྲན་རིག་འཁོར་བའི་འབྱུང་ཁུངས་ལ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུར་རློམ་བྱེད་ཅིང་། །གྲུབ་མཐའ་བློ་ཡི་མདུད་པ་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་དགོངས་པར་འཁྲུལ་པ་རྣམས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །དྲན་འཛིན་རང་སར་དག་མཛད་གསོལ། ། 
བདག་འཛིན་མུན་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་སོང་བའི། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
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འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མི་ཤེས་མུན་པ་བསལ་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྟོང་ 





























ངེ ༄༅། ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ། །མཐར་ཐུག་འྲབས་ཐར་རྫོམ་བྱིད་ཅིང་། །ལས་ པ་འྲབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་རྣམས། ། ་ | 
གཉིས་མད་ཐང་འཇུག་ཆན་པ པ །ཡིས། །ཨུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ གཉིས་མེད་པར། རྒྱུ འབས་ ༈་མངོན་ ཅུ མཛད་ གསོལ། །ཞུམ་ 


































ཡིས། ༈བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒུར་རྫོགས་ནས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་མཛད་ 
གསོལ། ༈དགེ ་བ ་འདི་ཡི་སྐྱེ སྐྱེ་བོ་ གུན་ སོགས། ཅེས་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གླུ་པར་བསྟོད་པ། འབྲི་གུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གླིང་དུ་རྡེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་ ལ་བསྟད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ ཞེས་བྱ་བ། ༈ ན་ མོ་ གུ་རུ རྒྱལ་བ་རྣམས་ དང་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་ཐུགས།།མཁའ་ལྟར་དག་པས་ འགྲོ་ རྣམས་རྒྱལ་ གྱུར་ཅིག དཔལ་ལྡན་དེ་ ཉིད་ ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ དེ། སྐྱེས 


པ8ཿ༨རས 




















མཆོག ཁྱོད་ ལ་ པདག་ གིས་བསྟོད་ པར་ བགྱི། ཁྱོད་ནི་ ཡེ་ ནས་ མངོན་ པར་སངས་ རྒྱས་ཤིང་། །དམིགས་ མེད་ བུགས་ རྗེས་ 

















༣༨. 


ཀཱ ༅། མཁའ་ཉོརོ་ཁབ་པ པ་ ཟོག །འགྲོ དོན་ཆ མཛད་ ལ་ཆོག་ཤེས་མི་ མངའ་བ། །དཔལ་ལྡན་ སྙིང་རྗེ རྗེའི་ སྙོབས་ ཁྱོད་ ཕྱག་ 

' འཚལ་ ལོ། །།ཞེས་པ་འབེའོ། ཁྱོ ཁྱོད་ནི་ ་འགྲོ་ ཀུན་ ཐེག་མཆོག་ ལམ་ འཛུད་ ཕྱིར། །དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ་ '་ཚུལ་བཞིན་ ་བསྟེན་ གྱུར་ ཅིང། ། 

༤ ལམ ཚུལ་རིམ་ པ་བཞིན ་དུ་ཞུགས་ གྱུར་པ།་ །ཐབས་ལ་ མཁས་ པའི་ 'སྟོབས་ ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ༈ [ཁྱོད་ནི ནིཆོས་རྡེ་བླ་མ་རི ན་ ཐྤ 
| ཆེན་གྱི གྱི། །སྲས་ ཀྱི་ཐུ་བོ བཏུན་ པའི་ སྡུད་པ་ པོ། །ཆོས་ཀྱི་ རྒྱུལ་ཚབ་ ཕྱིན་རླབས་ལས་ ཐུང་བའི། །མི་ཕྱེད་ མོས་གུས་སྟོབས་ 
¦ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ཁྱོད་སྔོན་རྒྱལ་སྲི བདང་ཆུང་མ་སོགས། །ཡུས་ལ་ མ་ཆགས་ དཔག་མེད་ བཏང་གྱུར་ཅིང་། །ཚུལ་. ་ 






















ད ཁྲིམས་ བཟོད་ པས་ཁྱད་པར་འཕགས་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་ང བསོད་ཊ ནམས་ རྟོབས་ ཏྱོད་ཕྱག་ འཚོལ་ ་ལོ། །བརྩོན་ འོགས 
དཔག་མེད་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་སྤྱུད། །རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་ཆོས་སྒྲུའི་རང་བཞིན་ལ། །མཐྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
དགུ་པ། །ཡང་དག་ ཡེ་ཤེས་སྟོ་ སྟོབས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལ་ཡ། ཁྱོད་ནི་ཇི་ལྟར་ཆུ་ ལ་ཆུ་བཞག་ ་བཞིན། | །སངས་རྒྱས་གུན་དང་ 
གཅིག་ཧུ་ འདྲེས་གྱུར་ཅིང་། །དབྱེར་ མེད་ ངང་ནས་ཕྲིན་ ལས་མཛད་ ་པ་ པོ། །རྟ་བདུན་ བརྗིད་ པའི་ སྟོབས་ ཁྱོད་ ཕུག་ འཚོལ་ 
ལོ།. ༈སངས་རྒྱས་ ན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛི་ ན་ཅིང་ །ཕ་རོལ་ཕྱིན ་བཅུ་ཊ རྟོབས་བཅུ་རྫོགས་མ ཛད་དེ། །ཿ 
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ངྱུ༢=༧ 


༄༅། །ནས་དབང་བཅུ་བསོད་ནམས་ལྡན། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་ཁྱོད་ཕྱག་( འཚལ་ ལ་ལོ། ༈ ཚད་མེད་གཞལ་དུ་ 
མེད་ པའི་ ཞིང་ཁམས་ སུ། །དཔག་ མེད་འགྲོ་བ་མ་ ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགོས་འདོད་རེ་བ་ རྫོགས་པ བར་ སྐོང་མཛད་ པ། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྟོབས་ཁྱོད་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ཁྱོད་ནི་ལ་ལར་དགའ་ལྡན་ གནས་ '་བཞུགས་ དང་། ། །ལྷུམས་ སུ་ཞུགས་དང་ ཏྲ 
བལྟམས་ པ་ལ་སོགས་ པའི། །མཛད་པ་ དཔག་ མེད་ཆོ་ ཆོས་སྒུའི་ངང་ན ནས་སྟོན། །སྣ་ ཚོགས་ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ 








ལོ། ༈ལ་ལར་ཉན་རང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་སོ སོགས། །སྐྱེས་ནས་དོན་ མཛད་ལ་ལར་ བཟོ་ཡི་གནས། །དཔག་མེད་བསྟན་ ནས་ 
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འགྲོ་ ་ལ་ ཕན་ མཛད་པ། །སྣ ་ཚོགས་ སྤྲལ་པའི་ རསྟོབས་ ཁྱོད་ དྭ་ཕུག་ འཚལ་ལོ། ལོ། ཁྱོད་ནི ཕྱོགས་ བཅུ་ནམ་མཁའི མཐའ་ཀླས་ པའི། ། 
དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་སྐད་དུ་དཔག་མེད་ཆོས་སྟོན་པ། །རྗོད་མེད་གསུང་གི་ སྟོབས་ 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱོད་ནི ་རིགས་པའི་སྐྱེས་ཐུ་གྲུབ་པ་དང་། །སྐྱེས་ཐུ་སེང་གེ་ལ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི། །མཐར་ ཐུག་མིང་ ཌ 
གི་རྣམ་ གྲངས་ །ཁོད་ ཀྱི ཀྱི་མཚན། །མི་སློབ་ཟུང་ འཇུག་སྟོབས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁ་བ་ཅན་འདིར་དུས་མཐར་ཁྱོད་ བྱོན 

༈ོ འི་སྐེ་བོ་མང་པོ་འཕགས་པ་ཡི། །ས་ལ་མྱར་ བཀོད་ བསྟན་ པའི་བྱ་ བ་ མཛད། །གསེར་ འགྱུར་རྩི་ ཡི་ 


;:5.& ==, 



































༦༦ 3 ཆི $= 





| མཚོ་ ཚ་འག་ གིས་མཆོད། །གང་ སྔོན་ (འགྲོ བའི་ སྡིག་པ་ཅི ཅ་ 'མཆིས་པ། །སོ་ ་སོར་ བཤགས་ སོ་ རྗེས་སུ་ སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །གང་ 








_།སྟོབས། ཁྱོད་ཕྱག་ འཚལ་འ ལོ། ཁྱོད་ལ་ མ།ཁའ་ མཉམ་ ལོངས་ ས་སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་ \དང་། །ཀུན་ བཟང་ མཆོད སྤྲིན་ རྒྱ་ 


ཞིག་ ཐུགས་ དགོངས་ མཁའ་ལྟར་ དག་ གྱུར་ནས། །འགྲོ་ དོན་ དཔག་ མེད་ མཛད་° ལ་ཡི་རང་ངོ་ ། །ཕྱོགས་ བཅུར་ འཇིགས་མེ མད་ 








མྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུ ཞུགས་ པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ ཀུན། །རྒྱལ་ མཆོག་ཁྱོད་དང་ 


སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། ི་མེད་བདུད་རྩིའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཇི །ཇི་སྲིད་འཁོར་བར་ ཐུགས་ རྡེ་སྨོན་ ལམ་ མ་གྱིས། ། 
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སྐལ་པ་མཉམ་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི། །དཔལ་དང་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
བཀང་སྟེ། །གདུལ་བྱ་ཚད་མེད་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་མཆོག་ཏུ་བསྟན་གྱུར་ཅིག །འདི་ཉིད་ལན་ཅིག་ 
འཛིན་ཏམ་ཀློག་པའམ། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་བཟུང་སྟེ་སྟོན་ན་ ཡང་། །བསྐལ་པ་མང་པོའི་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྟིལ་ 
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];38 ®$]; ༦2.) 


ནས། ༈རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྐྱེས་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྐལ་བའི་མཐར། །ཡོངས་སུ་བརྗོད་ཀྱང་ 
རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ངོ་མཚར་དགའ་ཞེིང་གུས་པས་བསྟོད་པ་ཡི། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ། 


























རྨ ༄༅། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་སོགས། །ཅེས་པ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ནས། བངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རི བརྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་རྟོགས་པ་རི་བོ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲསེངགེའི་ང་རོ་ལྟ་ཁུར་བསྒྲགས་ཏེ། དམིགས་པར་ལྟ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
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པོའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལམ་གཞུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གདུལ་བྱའི་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་བསལ་ནས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་ སེམས་ཅན་ 





ཟིང 38 


ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ལ་ཐུགས་སྒྱོ་བ་མི་མངའ་བ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེའི་མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་པས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་མཛད་པ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐྲམས་ཅད་ 


< = 


ཆོས་སྒུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་ནས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གཟིགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 


མོ 








¬. 








ླ་སུ་ར་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ལ། ལྡོམ་བུཔ་རྣལ་འབྱོར་པ་གླིང་ཆས་ཕས་ཡང་དག་པའིདོནགྱི་སྒོནས་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །' 






༦ བྱ; 














རཿ 








=: 











|)5$1 9; ® 











༦ ོམོརྫོབགོ་ར། བནོ་ཆན་ོབཟང་ཡངས་པའྲ་ཛད། བཾ ཏའ ་ཐམསོ་ཅོད་འྱང་བའི། ཱ 
གནས། །འཇིག་རྟེ རྟེན་མགོན་པོ་ རིན་ ཆེན་' ལ། །ཞུས་པས་ ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣམ་ པར་ཐར་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ 
= ཊུཿ་གསམལ།སྲ་གསུམ་དབྱར་མེད་རང་བཞིན་ལྷནགྱས་གྲབ། །ཞིབ་ཆགས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ། 











































འབའ །ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་གཏེར་དགའ་བའི་ཀླང་འགྲམ་དུ། །འོད་གསལ་ངང་ལས་མ་ཆགས་ཞིང་ཁམས་ 








གཟིགས།[ །རྒྱལ་སྲས་དབང་བསྒུར་ལེགས་གསུང་མཆོག་སྙོལ་བ། །བྱམས་ཆེན་མགོན་པོའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་ 
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18:88]; ©. 








འཚལ་ལོ། ལ་ །ལྷོ་ ཕྱོགས་ ཟླ་ གསལ་ འབྲས་ བུ་འབྱོར་ ལྡན་ ཧཱ། །བྱིན་ རླབས་ རྨད་ བྱུང་རྡོ་རྗེ རྗེ་ མ།འ་ འགྲོ མས། །ཡུང་ བསྟན་ 
གཤུལ་ མཚོན་ ཞབས་ ཏོག་༔ རྗེས་འབྲངས་ པ། །ལྷ་ ཀླུ་གནོད་ སྦྱིན་ བཏུལ་ལ་ ཕྱག་ འཚོལ་ ལོ། །ནུབ་ ཕྱོགས་ དབེན་ གནས་ སྤྲོས་ 
མེད་རི་ ར་ ཁྲོད དུ། །ཉེས་ཚོགས་ མི་ མཐུན་ད དྲི་ མ་ རྣམ་༔ སྤངས་ ནས། །སངས་ཌྫ རྒྱས་ ཡོན་ཏ ཉན་ རྒྱ་མཚོས་རབ་ མཛེས་པ། །དུས་ 
གསུམ་ཤེས་བྱ་ གཟིགས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །བྱང་ཕྱོགས་ཿ བཀྲ །ཤིས་ཕུན་ ཚོགས་ ས་ ཕྱོགས་ སུ། །ཚངས་ དབང་ ང་ལྟར་ བཅས་ 


| འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞབས་རྡུལ་སྦྱིར་བླངས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། ཁམས་གསུམ་གཙུག་གི་ནོར་བུར་ཕྱག་ 
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| ༄། །འཚལ་ལོ། །དབུས་གྱུར་ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བྱེད་ནགས་ཚལ་དུ། །མཉམ་ཉིད་ ཆོས་སྒུ་ གཉིས་ མེད་། ལོངས་ སྤྱོད 
རྫོགས་། རཾ [ སྣང་སྲིད་ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སྦྲུལ་སྐུར་ཤར། །སྒུ་གསུམ་ན མངོན་ ན་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཤར་ལྷོ་ཏིང་འཛིན་ཞི་ . 


_ ཌྷ པའི་རི་བོ་ ་ལ། །སྨིན་ མཚམས་སྣང་མཛད་ མུན་ཿ སེལ་འོད་ ཟེར་ བྱཀྱི། །ཕོངས་ ་པའི་དབུལ་སྲེལ་ནམ་ མཁའ་མཛོད་ ལྟ་བུ། ཧཱ 
; ཡད་བཞིན་ ་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་ ས་ལྭ་ཕག་ ་འཚལ་ལོ། ལ་ལོ། ལོ ་ནུབ་ ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཕོ་ ཕོ་བྲང་དུ། །དཔའ་བོ་ དབང་ཕྱུག་མ མཁའ་ འགོ 
ཾ །ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་: མི་འགྱར་ཡེཿ ་ལོ། 



























འོད་གསལ 'དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །ཟུང་འཇུག་ ལྷན་ སྒྱིས་འབར་ བའི་ ཏོར བས་བརྒྱན། །རྟག་ ཏུགསང་སྔགས་རྗེ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཐབས་ ཅིག་ 
པས། †གདུལ་དཀའི་གདུག་པ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ པ་ལོ། །བྱང་ཤར་བླ་མེད་བདེ་ལྡན་གླིང་མཆོག་ ་ཏཾ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
་སྲས་བཅས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྣམ་འཕྲུལ་ སྣ་ཚོགས་ བཀོད་པ་དུ་མ་ བསྟན། །བསོད་ ་ནམས་ མཚན་ ཅན་ ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
ལོ། ༈ འོག་མིན་ མི་གནས་མྱ་ངན་འདའ་དབྱིངས་ ་སུ། ཁྱབ་གདལ་ མངོན་ ན་དགའ་ བདེ་ ནག རང་ལོ ཙན། །ཞིང་ ཁམས་ཐ་ ཐ་ 
དད་ ན་ཏུ་གཤེགས་བསྟན་པ། །ལྷུན་གྲུབ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཕྱཿ ་འཚལ་ལོ། གི་འཇིག་རྟེ 






8 སཅས་ལས། 
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༄། །རྗེ་ ཟོ དཔའི་ སྤྲུལ་པ་ ་མཆོག་ གི གི་མཛོད། །མཐའ་ཡས་ ཏིང་འཛིན་སྒོ་ སྒོ་ལ་ སྙོམས འཇུག་ པས། །མི་ བཟད་ གནོད་ 
-།མང་ འཇོམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །དང་ པོར་སངས་ རྒྱས་ ཐོག་ མེད་འདས་ དུས་ན། །བདེ་ ་གཤེགས་ སྟན་ ཆེན་ཏི ཏཾང་ ང་འཛིན་ | 
: ཐུགས་ ཀྱི་སྲས། གུན་ བཟང་དབང་བསྐུར་ རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར། །མཛད་པ་མཐའ་ཡས་བསྟན་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །མ་ 
` འོངས་ ས་འཁོར་བའི་ འི་རྒ་ མཚོ་མ་སྟོཿ སྟོང་ ཚེ། །ཚད་མེད་ ཐུགས་རྗེ རྗེས་འགྲོ གྲོ་རྣམས་མི་ ་གཏོང་ཞིང་། །སྲིད་པའི་མཚོ་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་ 
- ཁབ་སྒྲོལ་བ། ]།སྐྱོབ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པས་རབ་བསྔགས་ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་སུ། །ཡུན་ རིང་འཚོ་ 


ཟླ 


: འོ 

















གཞེས་ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དཔག་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་འཇིག་རྟེན་མགོན། །ུས་གསུམ་འྲགནོ་ཟ་བལ་ལྭ་ཕུག 
འཚལ་ལོ། །གུས་པས་ གསོལ་བ་གང་བཏབ་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། །མཐར་ཐུག་ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཐོབ་མཛད་ ་པའི། །མཚུངས་ མེད་ 
བྲི་གུང་ཆོས་རྗེ་རི་ རིན་ཆེན་ གྱི། [སྒུ གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ སུ་མཆཾ། །མགོན་ པོ་བྷྩེེ་བའི་ བདག་ ཉིད་ བཀའ་ 


1:52; 03) 








ན་ཅན། །མཉམ་ མེད་ཆོས་རྗེ་རི རན་ ཆེན་ སྒུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ ཟད་ རྒྱན་ གྱིཿ འཁོར་ལོ་ མཐའ་ཡས་ རྣམས། །སྐད་ ཅིག་ ཙམ་། ་ 





ང་མི་མཉེས་མེད་པར་ཤོག །ནམ་ ཡང་མི་མཉེས་བཅྱིད་པར་མ་གྱུར་ཅི 








ན་དུ་མཉེས་བྱེད་གུས་པའི་མཐུ་ལྡན་པ 











32 
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( འབོར་འདས་དགེ ་བའྱི་ར་བ་ རྒྱ་ཆེན་ རྣམས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ སྡེམས་ ཅན ཐམས་ཅད་ ་ཀུན། འ མེད་ ་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ 








༄༅། །ལྷག་པར་དགོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ས་ཀྱིས། །སྤྱོན་མེད སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་གྲུབ་ པར་ཤོག །ཇི་སྟེད་ 
འཇིག་ རྟེན་ མགོན་པོའི་རྣམ་ འཕྲུལ་རྒྱན། །དུས་གསུམ་ ཆོས་དབྱིངས་ ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །མི་ཟད་ འཁོར་ལོའི་ཡོན་ཏན་ 
གཏེར་གྱི་བདག །ཕྲིན ལས་མཐའ་དག་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །བསོད་ནམས་དྲི་མེད་དམ་པ་འདིས་མཚོན་ནས། ། 


ལོ་མུར་ཐོབ་ཤོག འཕགས་སྒྲོལ་བཞུགས་གནས་གསེར་རི་རྩེ་བརྒྱའི་ཞོལ། །ཆུ་ ང་ག འི་འགྲམ་དུ་ ་སེམས་ ངས་པས། 
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¡ 1:3:89:99&9 རཱ 











ཆོ 


























༠༡༣༠༦༧ཟུར ༩ ®92. 86 





























རོ 


ཟཤིང་ིུ་ིིིུ་ད་ད 











༄༅། ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལམ་འདིར་མོས་པ་དག་གིས་ལྔ་ལྡན་སྱོང་ཁྲིད་ཐོབ ནས་ཆག་མེད་འདོན་ སྒོམ་ 


ཟུང་འབྲེལ་བྱ་བ ་ནི། སྟན་ བདེ་ ་བར་བསམ་གཏན་། གྱི ཆོས་བདུན་ དང་ལྡན་པས་རང་རྒྱུད་དང་ ངེས་པར་འདྲེ་ ་ངེས་ཤེས་པར་ ངག་ནས། ཀྱི མ། དལ་ 
འབྱོར་འདི དི་འདྲ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་ ། །འཇིག་ པར་སླ་བའི་ འི་ལུས་འདི་ཐོ་ ཐོབ་པའི་ འི་ཚེ། །དོན་མེད་ རྣམ་གཡེང་ 
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༄༅། དཔངོདུ་མོ ཐོང་བརོ། །བདེ་འབྲས་ཐར་པ་ བྲོབ ལ་ གཞོལ་ བར་བྱ།. །འདུས་བྱས་ ་མི་ རྟག་ ‹ 


འཇིག་པའི པའི་ཆོས་ཅན་ ཏྱ །འགྲོ་ ཀུན་ སྐྱེས་ནས། འཆི་བ ་ཉིད་ ལས་ གཞན། །ནམ་འཆི་ ངེས་མེད་ཤྭ་ཁའི་ འི་ཟིལ་པ་ 
འདྲ། །མྱུར་དུ་ ཝཱིང་པོའི་ ༼དོན་ལ་བརྩོན་རེ་རན། །དགེ་ཐས་ བདེ་ བ་འཐོབ་ཅིང་ བག་ཤིགཤོས་ཀྱབ། །སྡུག་ 



































སས 





བསྔལ་འབྲས་སྨིན་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །བསླྲ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་གཤིས་སམ་བབས་ཀྱི་ཆོས། །བླང་དོར་གནས་ལ་དེང་ 
ནས་འབད་པར་བཀྱི། ' །ངན་སོང་གསུམ་དང་མངོན་མཐོ༔ འི་གོ་འཕང་ལའང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་ཡོ། ད་མིན་ཞིང་། ། 
སྲིད ་པར་ འཕྱན་ པའི་ ཉེས་བརྒྱ་སྐྱེད་ རྩ་ དེ། །དོར་ ་ནས་ ཞི་ བའི་ལམ་ མཆོག་ བསྒྲབ་པར་ རྭ་བྱ །གནས་ཁང་འོག་མིན་ཞིང་དང་ 








དབྱེར་མེད་ པའི། །རང་མདུན་ སེང་ཆེན་ པྲད་ཉི་ཟའི་སྟེང་། །དབུས་སུ་དྲིན་ ཅན་རྩ་ བའི་ བཱ མ་ ནི། །ཡན་ ལག་ བདུན་ ལྡན་ རྡོ་ 





རེ་འཆང་ གི ་ཚུལ། །སྔོ་ བསངས་ཕྱག་ གཉིས་རྡོར་ དྲིལ་ ཐུགས་ཀར་ བསྣོལ། །ཞབས་ གཉིས་རྡོ་ རྗེའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ འགྱིང་ ཚུལ་ 
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ཤཱུ ༽༠། །བཞུགས། དར་ དང་ ང་རིན་ ཆེན ་སྣ་ ཚོགས་ཊ རྒྱན་ གྱིས་མཛེས། །བརྒྱུད རོ བཤིས་གཉིནོ རྣམས་དང་ ཐབས་ཅིག་ 
བཞུགས ]མདུན་དུ་ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་ ལོ་བདེ་བའི་ མཆོག །ཡབ་ཐུམ་སྣུང་སྟང་ཟུང་འཇུག་ སྟོམས་འཛུག་ཚུལ། །གཡས་སུ་ ། 
ཟྣཾ དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་མཚན་དཔེར་ལྡན། །སྐལ་ བཟང་སངས་ རྒྱས་ སྟོང་དང་ལྷན་ ཅིག་བཞུགས། །རྒྱབ་ བ་ཏུ་ཤེས་རབ་ ཕ་ 
རོལ་ ྱིན་ པའི་ཡུམ། །དང་ངས་ཟེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱ་ང་རོ ཆོ་ སྒྲོག །གཡོན་ ་བརི་ལན་ བུང་ཆུབ་སེ སེམས་ དཔའི་ འི་ཚོགས། །ཐེག་ 
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འབྲིགས་ ལྟ ཐུར་བསམ། །སངས་ རྒྱས་ ཆོས་ཚོགས་ཡི་ ཡ དམ་ ཆོས་སྩོང་བཅས། །སྐྱབས་ མཆོག་ རྣམས་ ལ བོདགོ་ སོགས་ 'འགྲོ་ ་བ་ 
ཀུན། ༈ ༈སྲིད་པའི་འཇིག་ཚོགས་ ཉམ་ང་ལས་ སྐྱོབ 'ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ མ་ཐོབ་ །བར་དུ་སྦུབས་ སུ་མཆི། །གསུམ་ དང་། འགྲོ་ གུན་ བདེ་ 
ལྡན སྡུག་ བསྔལ་བྲ བྲལ་བ་ དང་། །མྱུར་དུ་བླ་ མེད་ཐོབ་ ཕར་བདག་ དགའ་ བས། །དེའི་ཕྱིར་དེ དང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ ཐོབ་ བར། ། ། 
ངེས་པའི་དོཿ ཤདན་ མཆོག་ལམ་ ལ་འཇུག་ པར་ བྱ། | །གསུམ་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྟིམ། སྤྱི སྨྱ་ བོར་ པད་ དཀར་ཌ ཟླ་ སྟེང་ཚཱུཾ་ཡིག་ལས། །རྡོ་ 








 རྔེའི་ 


ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་མཚན་འོད་ འཕྲོས་པས། །འགྲོ་དྲུག་ སྒྲང་ སྦྱངས་རྒྱུལ་ མཆོད་ཚུར་ འདུས་པ། །ས་བོན་ལ་ ཐིམ་ཡོ། ཡོངས་ ས་སུ གྱུར་ 
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།པ་ལས། །རྭ་བའི་བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀཿ །ར་ རྔ་དྲལ་བཅས་ གསང་ཡུམ་ དམར་མོར་འཁྱུད། །དགའ་མ་གྲི་ 


གུག་ ཐོད་ ཁྲག་ དང་བཅས་ ས་རོལ། །བརྐྱང་བསྐུམ་ འགྱིང་ བའི་ ཚུལ་ གྱིས་རིན་ ན་ཆེན་ དང་། །རུས་པའི་ རྒྱན་འཆང་ཆ་ལུགས་ 
ཡོངས་ ས་སྡུ་རོགས། །ཡབ་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ཟླ་ སྟངརྡོ་རྗ རྡེ ཡི། །ལྟེ་བ་ བར་ ཧཱུ་མཐིང་ཡིག་ བརྒྱས་ བསྐོར་ བ་ལས། །འོད་ འཕྲོས་འགྲོ་ 


བའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་རབ་ བཀོད་ཅིང་། །འོད་ཟེར་དེ་དག་ ཚུར་འདུས་སྔགས་ཕྲེང་དང་། ། 


ས་བོན་ལ་ཐིམ་དེ་ལས་བདུད་རྩིའེ་རྒྱུ ན། །ཡབ་ ཡུམ་མཁའ་གསང་ལས་ ཐོན་ བདག་ ཉིད་ཀྱི། །ཚངས་ བུག་ ནས་ཞུགས་ སྡིག་ 
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སྒྲབ ཉེས་ལྟུང་ཚོགས། །འོག་སྒོར་ དུད་ཁ་ ལྟར་བབ་ བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན། །མས་བརྟན་རང་ ལུས་ཤེལ་ ལྟར་ དག་ པར་གྱུར། ཧ་ར 
ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་མང་བཟླས་ཤིངམཐར། བདག་ སོགས་ རྨོངས་པས '་དམ་ལས་ འགལ 'གྱུར་པར། །མགོན་ པོས་སྐྱོབས་ ཤིག་ གཙོ་བོ་རྡོ་ རྡོ རེ 
འཛིན། ༈འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་བདག་གི སྐྱབས་ མཛོད་ཅིག །དེ་སྐད་གསོལ་བས་རྡོར་སེམས་དགྱེས་ཚུལ་ གྱིས། །ཁྱོད་ ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ དག་གོ གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ ཏེ། །བདག་ ལ་བྲིམ་པས་ སྒྲིབ་ པ་བྱང་བར་བསམ། རང་མདུན་ སེང་ཆེན་ པདྨ་ ཉི་ ཟླའི་སྟེང་། །ཞེས་ 
པནས། སྲུང་མ་ རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ འཁྲིགས་ ལྟ་ བུར་ བསམ། ཞེས་སྔར་ ་བཞིན་ གསལ་བཏབ་ ལ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བུགས་ སོགས་ མཛྫལ་དང་། རང་གི་ ཡུས་ 












| 33® ངམས་འས་ 


























ཧཱཿ རོ དལ་འ 'སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་འབུལ། འདོད་གསོལ་ནི། བདག་ ལས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ བའྱིར་བོར་བཅས། གོལ ་བ་ ་འཁོར་ ། 
པང དང་བཅས་ལ་ དེང་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ནས་ དམ་པ པ་རྣམས་ ཀྱིས་གང་ རྟོགས་ པའི། ། །ངེས་པའི་དོཿ དོན་ མཆོག་ བདག་ གིས་རྟོགས་ 
. ^ པར་ཤོག །རང་ཉིད་ཡི་ དམ་ ལྙར་ གསལ་མདུན་ གྱི་མཁར། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་བླའེ་གདན་ སྟེང་དུ། །ངོ་བོ་དྲིན ཅན་ཅུ་ བའི་བླ་། ཇེ 
ལེ མནི། །རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ འཆུང་གི་ སྐུ། །སྔོ བསངས་ ཡུམ་བཅས་ སྒེག་ཅིང་ མཚན་ཊ དཔེས་བརྒྱན། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
¦ བསྣོལ་ཐབས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུྲ ད་ཡ ་པང་། །གསང་ཡུམ་རྡོ རྡེ་དབྱིངས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ། ། 
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རྡོར་ དིལ་ འཛིན་ པས་ཡབ་འཁུད་པད་ སྒྲིལ གྱིས། །ཡབ་ ལ་འབྲིལ་ཞིང་ མཚན་ དཔེའ་ གཟི་ འོད་ འབར། །ཡབ་ ཡུམ་ རིན་ ཆེན་ 
རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་འཕྱང་། །སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་ཀུན་རྫོགས་ཆུ་ཟླ་ ལྟར། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་འོད་ནང་བཞུགས། ། 
དེ་ལ་ བརྒྱུད་པའི བླ་མ་ ཡི ་དམ་ དང་། །མཁའ་འགྲོ་ ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསྐོར་ གནས་ གསུམ་ དུ། །ཡི་ གེ་ གསུམ་ལྡན་ དེ་ལས་ འོད་ ཧྱ 
འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་ བཅུའི་བླ་ མ་ཡི་དམ་ ཆོས་སྲུང་བཅས། །སྤྱན་དྲངས་རྩ་ བའི་བླ་ མའི་ སྐུ་ལ་བསྟེམ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
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འདུས་རང་བཞེན་བླ་མར་གསལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་རིགས་ཀུན་མས་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མའི་དཔྲལ་མགྲེན་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བ ལས། ། 
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ཛྲ ཙོ དཀར་ དམར་ ཟོར འོད་འཕྲོས་བདག་ ཉིད་ ཀྱི། །གནས་ བཞེར་ཐིམ་པས་ ་དབང་ བཞི་ རྫོ་གས་པར་ཐོབ། ། ད 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཕྱུག་ཆེན་བདེན་ གཉིས་བསྒོམ ལ་དབང་། །སྐུ་བཞི་འགྲུབ་ 
ཟླ བྱས་འཁོར་ཚོགས་ གཙོ་བོར་བསྡུས། །གཙོ་ངོ་ བོ་འོད་ ཞུ་བདག་གི་ གི་སྙིན་ མཚམས་ཤྲི མ། །བདག་དང་བླ་མ་ ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
| བལྟ། རཾ །ཞེས་ཐུན་ མོ་བཅན་མང་ཡིག་བི་ོ་ན་བྱད་ས སོང་ནས། ་ཁྱད་པར་ ྱི་སྡོན ཞགྲོ་ལ། དང་པོ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས 'བསྐོམ་པ་ནི། མཁའ་ 

རུ དི་ ་ནས། །ད་ལྟའི་བར་དུ་བདག་གི་མར་ གྱར་ཅིང་།. ་བས་འཚེ་ཞིང་སྡང་བ་ ཀུན་སྤངས་ 




















ཤད 


13 ཅིཉམསམ་ 


སོང་གསུམ་ དུ་རབ་ མནར་ ཞིང་། །མི་ བཟོད་ སྡུག་ བསྡུལ་ དྲུག་ ལོས་ཉེན་ པ་ དག །ཀུན་ནས་ མི་ བཟོད་ སྙིང་རྗེ རྡེའེ་ གནས་ སུ་ 
གྱུར་། །དེ་རྣམས་ བདེ ་ལྡན་ སྡུག་བསྔལ་ ཚོགས་ བྲལ ་ཞིང་། །སྡུག་བསྡལ་ མེད ་པའི འི་བདེ་དང་མི་ འབྲལ་ ཞིང་། །བཏང་ ང་སྟོམས་ 
མཆོག་ལ་ གནས་ པར་བདག་ ཡིད་ སྣྲོན། །དེ་ལྟར་སེ སེམས་ལ་ འཇུག་ པའི་ བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱིས། །འགྲོ་ རྣམས་ བདེ་ ལཾ ་འགོད་ ནས་ 








བདག་ ཅག་ ལ། །མེད་ཕྱིར་ དམ་ པའི་གོ་ ་འཕང་མཆོག་བསྒྲབས་ ནས། །མ་ ཚོགས་བདེ་བའི་ས་ལ་འགོད་ དྦྱ་ ཞིང་ ། །སྟོང་ཉིད་ 


ནས། །དྲིན་ཅན་མ་རྣམས་དུ བྱམས་ པས་བསྐྱང་བར་རིགས། །མ་རྣམས་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ལས་ ངོན་ ཧི །འབས་ཐུས་ངོན་། 
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༄༅། །སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དོན་དམ་བློ་འདས་ཆོས་ལ་འབད་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ང་སྒོམ་པ་ནི། 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱནྫོ་ཉཧཾ། རང་ལུས་རྫོགས་རིམ་རིག་པ་ཧཱུཾ་ཞུ་ནྭ་དའི་རྣམ་པར་མཁར་གནས་ཤིང་། །ཆོས་ 
སྒུ་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་གུར། །དྲ་བ་བླ་བྲེ་མེ་རི་སྲུང་འཁོར་བརྗོད་འབར་དབུས་ སུ་ ` 
མཁའ་དང་། །རླུང་མེ་ཆུ་ས་རི་རབ་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་དབུས། །བྷཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་གཞལ 


ཁང་ཆེན་འོད་འབར་བ། །མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་ཕྱི་རོལ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་མེ་རི་དུད་ཁྲོད་བཅས། །དེའེ་དབུས་སྣ་ཚོགས་རུ་སྐྱེས་ 























༠༠༤༧ 





ལྟེ་བར་ཉི་ མ་ འཇིགས་ ་དུས་གདན་ སྟེང་ དཱ། །རྟ་ བདུན་བ བསེལ་ཟེར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དབུས་སུ་དབངས་ གསལ་ སོ་སོར་ 
དམར་ དབུས། །རང་རིག་ནཱ་ད་ སྐད ་ཅིག་ གིས་ཞུགས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ ཧྷཾ་བཅས་ མཐིང་འོད་ འབར། །འོད་ འཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་ འགོ་བའི 
དོན་ བྱས་སླར་ འདུས་ས་ བོན་ ལ་ཐིམ་ ཞིང་། །བླ་ ཉི་ས་ བོན་ ཕྱུག་ མཚན་ དང་ང བཅས་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ཿ པ་ ལས་བྱུང་བའི། ། 

ཉེད་ བཅོམ་ལྡན་བདེ་ བའི་ ་མཆོག་ [གྱུར་ ནམ་། མཁའ་ 'དྭངས་ པའི་མདངས་ འཕྲོས་ཅིང་ ། །ཞལ་ གཅིག་ སྤྱན་ གསུམ་ མཚེ་ བ་ 





དཱ 











གཙིགས་ཤིང་སྒྲ་མཚམས་ རྡོ་ རྗེའི་ཕྲེང་སྦྲེལ་ཞིང་། །ཐོད་སྐམ་ རིན་ཆེན་རྩེ་ཕྲན་རྒྱན ་ཅན་རལ་ པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་བཅིངས་ ། 
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༄། །པའི། །ཅྱེ་མོར་ནོར་བུ་མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དུ་བླ་ཕྱེད་སྤྲས། ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ཡུམ་ལོ་ 'འཁྱུད་ 
ང་ཞབ་ གཡོན་ བསྒུམས་ པས་ ས་འཇིགས་༔ བྱེད་ ཀྱི། །མགོ་ ཝོ བལྟབས་ བརྫིས་གཡས་ བ་ བརྐྱངས་ ནས་ དུས་མཚོན་ ནུ་མའི་ བལངབ་ 
མནན་པ། །སྟག་ཤམ་གྲོལ་ཞིང་ཐོད་རཱོན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་བཅས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །ཀུན་འཆང་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ 
པང་དུ་ཇྡོ་ ོ་རྗི་རྣལ་ འབྱོར་བྱུ་རུའི་མདོག ། །ཞལ་གཅིག་ སྤྱན་ གསུམ་ སྤྲ གྲོལ་ མཚམས་རྡ སུ་ཐོད་ པ་ སྐམ་ ལོ ལྔས་ བཅི་ངྲས་ ཤིང་། ། 


། ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་ བདུད་རྩིས་གང་བ ་ཡབ་ ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་སྟོབ། །གཡས་པ་ཝྲིགས་ མཛུཔ་རྡོ་རྗེ་གྲི་ གུག་ཕྱོགས་ 


།༼་ 
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རྣམས་ཀུན་ལ་ སྡིག་ པའི་ ཚུལ། །གཡོན་། ་ཞབས་ བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་ པ་ཡབ་འཁྲིལ་ བདེ་ཉམས་ བཅུ་དྲུག ལང་ཚེ་ ཅན། །རབ་ 
མཛེས་གཅེར་མོ། ཁྲག་ལ་ དགྱེས་ཤིང་ཐོད་སྐམ་ ལྔ་ བཅུའི་དོ་ཤལ་ དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ ལྡན་ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ཀ་ མཆོན་ དཔེས་ 
སྤྲས་ཤིང་དར་ང དཔྱངས་འཕྱང་། །བསྐལ་ པའི་མེ་ ལྟར་ གཟི་ བརྡེད་ དང་ལྡན་ཐབས་ ཤེས་སྟོམས་ འཇུག་བདེ་རོ། རོལ་བའི། ། 
མདུན་ དང་གཡོན་ རྒྱབ་གཡས་པ་རྣམས་ སུ་མཁའ་འགྲོ་ལྭ་མ་དུམ་ སྐྱེས་མ། །གཟུགས་ཅན་མ་རྣམས་ སྔོ་ ་ལྗང་དམར་སེར་ ཞལ་ 


གཅིག་སྤྱན་གསུམ་རྒོད་པའི་ཞལ། །མཆེ་གཙིགས་སྐྲ་གྲོལ་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱུན་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ 
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མཁའ་འ 








༄། །གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕར་ཞིང་གཡོན་པས་ཐོད་ཁག་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ལྡན་ཞིང་བདེ་ 


ཉམས་སྒེག་ཅིང་གཅེར་མོའི་ཚུལ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་དབུགས་བྲལ་གདན་ ལ་གཡས་བརྐྱང་གར་རྱཾས་རབ་ཏུ་འགྱིངས། ། 
མཚམས་ བཞིར་ ཟླ་ སྟེང་ བདུད་རྩིའི་ཐུམ་སྟེང་ཤ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པས་མཚན། །ལྷ་རྣམས་དཔྲལ་བར་ཟླ་ སྟེང་ ཨོཾ་དཀར་ 


མགྲིན་པར་པདྨ་ཨཱཿདམར་པོ། །སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཙ་ྡོན་ཡབ་ཀྱི་སྟིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར། །མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་ ་ 


དང་ནི་སྤྱི་གཙུག་སྭ་ཧྭ་ཧུ་ལྡང་གུ། །ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་པོ་་ཊ་ཧེ་ནག་མིག་གཉིས་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧོཾདམར་སེར། །ཡན་ལག་ུན་ལ་ 
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གཙུག་ཧུཾ་ཧཱུ 
་ཕཾ་སྒྲ་དང་སྣཾ 


༈་དངས་ཏེ། 
ཉཧཾ། ཨོཾ་ 





ང་ 


གྱེ་ལྟེ་བ བར་ཨོཾ ཨོ་བཾ་དམར། །སྙིང་ཁར་ཧཾ་ཕོ་ཁ་དོག་སྔོ་ཞིང་ཁ་རུ་ཧཱཾ་མོ་དཀར་ཕོ་ལ། །མགོ་བོར་ཧྱི་ཧཱེ་རབ་ཏུ་ 
ང་ཨུ་ཅན། །ཡན་ ལག་ ཀུན་ལ་ཕཊ་ ཕཊ་ དུད་ཁས་ རབ་ ཏུ་མཚན་ པའི་བསྐྱེད་རིམ་ གསལ། །འབར་ 
་གའི་ཧཱཱཾ་འོད་ཀྱིས། ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ ཚོགས་ དང་། །དབང་གི་ ལྷར་བཅས་ 


༧ ལྟོ 


། 
ར 


རིག་མ་ བཅ་དྲག་གས་མཆོད་འ ་ལ། ཇཧཱཾ་བཾ་ཧོ ཧོཿཡེ་ཤེས་པ་ པ་དང་དམ་ ཚིག་དབྱེར་མེད་ གྱུར། ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ ཤནཿསྦར་ 


རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཊིནཱ་ཏུ་མྭཾ། ཞེས་པས་གསོལ་བཏབ་ དབང་ལྷས་བདུད་རྩེ་ ཡིས། །བཀང་བའི་ 



































པཾ 
སར: ཀྱུ།། བི 
།སཔང་ ཤྭ 

















། 














| ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་ སྭ་བྷཱཝཾ་ཨཱཏ་ཀོ་ཧཾ། ཞེས་མཆོད། རངཔ་བརྒད་པ་གཉིས་ ཀྱིས་བསྟོད། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་ 
གསལ་བའི། །ཁོང་པ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི། སྤྱི་བོར་ཧཾ་དང་མགྲིན་ པར་ཨོཾ། །དཀར་ཞིང་སྙིང་གར་རྲཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ 


འ € 


།ཨཱཿད དམར་དེ་ཉིད་ལས། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་འཁོར་ལོ་གསུམ། །སོ་སོར་གནས་ པའི་ཡི་གེ་རྣམས། །བསྲེགས་ཤིང་ཧཾ་ལས་ 








དཀར་ཆ་བབ། །ཡི་གེ་སླར་གསོས་བདེ་དྲོད་འབར། །ཞེས་བསམ་ཞིང་དར་ཅིག་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བཟུང་། ཐུཿ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་སྔགས་ཐོ་ ཐོན་པ། ། 
རྡོ་རྗེའི ལམ་ལས་ཡུམ་ གྱི་ནི། །པདྨར་ཞུགས་ཏེ་དབུ་མར་བརྒྱུད། །ཡུམ་ཞལ་ནས་ ཐོན་ རང་ཉིད་ཀྱི ཀྱི། །ཁར་ཞུགས་ས་བོན་ལ་ 


























བའི་དོན་བྱས་པས། །སྨར་ཡང་ཧཱཾ་ལ ཐིམ་པར་བཟམ། །ཨོཾ་ཌཱ་ཀི ་ནཱི་ཡེ 
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ཧཱ ༄༅། །ཐིམ་པས། །དེ་ལྟརྦ་རྒུན་མི་འཆད་འཁོར་བསམ། །ཨྲོཤི་བྲ་ཧེ་ཧེརུ་ར་ཾཱཾ་ཙ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱལ་སྨྲས་ར་ས་ 
འེ ཧཱ། ོཾ་ཧིཿཧ་ཧ་ཧུཾ་ཱཾ་ཕཊ་། ཨི རཛ་བི་རོ་ཙ་ནཱ་ཡེ ་ུཾ་ཛྷུ་ཕཊ་། ཨོཾ་སྦར་བྷད་ཌཱ་ ་ཀཾཾ ི་ཡ་བཛ་ལ རྫ་ནི་ཡེ་ཤུ ཧུཾ ཧཾ ཕཊ། ཅེས་རྱི་ ནུས་བཟླས་ 
ཤིང་། འཁོར་གྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། རྤོ་སོའི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱིཾ་གི་ མཐར། །སྔགས་ ས་བསོར་བ མུ རྣམས་ ལས། །སྨུར ས་ཞྭ 


པ་ 


ཧཱ 
ཀའ་ 
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ཧཱུཾ་འོད ་ཀྱིས | །སྲུང་འཁོར་དུར[ཁྲོད་དང་བཅས་ 








ཨོཾ་རཱ་པིཌཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།། ཅེས་བཟླའོ །བརུ་རིམ་བྱ་བ་ནི། ་རང་གི་ ཐུགས་ 























བསྡུས ༈གཞལ ཡས་ལ་ཐིམ་དེ་ཉིད་ཀྱ རང་། །མཁའ་ འགྲོ་བཞི་ །དང་ དེ་ཡུམ་ ལ། །ཡུ' རམ་ཡབ་ཡབ་ཀྱང་ཐུགས་ ཀའི་དུཾ། ཧཱཾ ཧཱ | 
བཱ ཉིད་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག པ་མགོ། ། ཟླ་ཆེས་ན་ད དའི་བར་ བར་ ་དུ་བསྡུ །ན་ དའང་དམིགས་ཆེ མེད་ འོད་ གསལ་ ཿངང་། །མཉམ་ཡངས་ངང་དུ་། 
ལཾ བཟླའོ འོ། །གསུམ་པ་བླ་མ་བསྒོམ་པ པ་ནི། སླར་ ཡང་རང་ཉིད་ཡི ་དམ་ལྟར་ གསལ་ བའི། །སྙིང་ཁ ཁར་ ཆུ་སྐྱེས་འདབ་ བརྒྱད ་བཞད་ པའི་ 2 
དྭབས། ༈ཅ་བའི་བ་མ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་ཚུལ། །བེ་ཌླནླ་མདོག་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །མཚན་དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་རིན་ 
ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །དར་ཀྱི་ཆུན་འཕྱང་ ང་རྡོ་རྗེ་ སྐྱེལ་ཀླང་བཞུགས། །བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ་དམ་པས་ ཡོངས་ སུ་བསྐོར། །གཙཾ ཙོ་ | 
































རིག་ རྟོགས་ པར་བསམ། །བཞི་པ་ཕྱག་རྱྱ་ཆེ ལོ་བསྒོམ་པ ་ནི། རང་སྐེམས་ གདོད་ ནས་དག་པ་ལ། །བར་དུ་མ་ རིག་ རྟོག་པས་ 
| བསྐྲེབས། ༈འགྱུ་བ་བན་བུན་ན་བུན་ འདྲ། །ཆམ་ གྱིས་ཞེ ཞེ་བར་གནས་པའི་ཚེ། །རང་གདངས་འོད་གསལ་ཉིད་ཀྱང་མཐོང་། །། 
དེ་ལས་ལྷུག་པར་མཐོང་བ་ན། །སམསཤད་སསཔ་དང་བལ་བ། །རྣམ་མེད་རྣམ་པ་ ཀུན་གྱ གྱི་ མཆོག རྒྱ མེད་ རྒྱུ་ཡི་ག ་གཙོ་བོ་ 








སྟེ །དངོས་མེད་ དངོས་པོ་ ཀུན་ལྡན་པའི པའི ། །བདག་མེད་བདག་ གི་ཆོས་སྐུར་ གྲོལ། །གང་ཚེ་ འགྱུ་བ་ དེ་ཉིད་ ཀྱང་། ངོ་བོ 


དིཉིད་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་དང་། །ར །ར ང་སེམས་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ནས། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ སྒྲོལ་རང་། 


རོ 
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༄༅། སྟོངོ་ཞིང་རིག་གདངས་ གསལ། །ཟུང་འཇུག་སྒུ་རུ་ཤར་གྲོལ་ཉིད། །དཔེ་དང་ ོག་གི གིས་མ་བསླད་ཅིང་། །ཐ་ 
སྟད་ ལྷད་ ཀྱིས་མ་ བཅོས་པའི། །རང་གཤིས་གཤུག་མ་ རང་བབྲས་ འདི། བློ ལས་ འདས་ པའི ་ཆོས་སྐུ་ ཡིན། །གང་ གིས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་རྟོགས་ཚེ། །ཆོས་སྲུ་གཤིས་བབས་རང་ཡུགས་ཀྱི། །རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་དུ་འདིར་རྟོགས་པས། །སྟོང་ཉིད་ རྒྱུ་འབྲས་ ཁོ་ ཿ 
ནར་ལྡང་། །དེའི་ཚེ་དགག་བྱ་ཤུན་བྲལ་ཞིང་། །བླང་བར་བྱ་བའང་གཞན་མེད་པས། །དགག་སྒྲབ་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་གནད་འདི་ར་གཅིག །ལྔ་པ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ྟར་བདག་ དང་འཁོར་འདས་འགོ་ཀུན་གྱིས། །བསགས་པའི་ 





























གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ ག་པི་ྒུ་རྐྱེ་ གྱིས། །རྫགས་པའི་བྱངཆུབ་དམ་པར་བསྔོ་བཀྱི ན། །མཆོག་གསུམརྫམ་ཡི་ དམ་ཚ 
ཆོགས། ༈ཆོས་སྲུང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་བདེན་པ ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ བསླུབ་ མེད་ པའི་ བྱིན་ཆླ རླཔས་ ཀྱིས། །བད 


མཁའ་མཉམ་འགྲ གོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྡོ་ རེ འཆང་དབང་གོ་ ་འཕང་བོབ་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། བསྔོ་སྨྲོན་གཞན་ཡ ཡང་སྐ སྲ 
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༄། །བཀྱིའོ། །སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་དང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སོགས། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀུན་གྱི་བཞེད་པའི་སྲོལ། །ཚིག་ཉུང་དོན་དྲིལ་གནད་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི། །ལེགས་ 
བཤད་བྱེད་པོ་བསྟན་པའི་རྒྱན་མིན་ནམ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་དམིགས་འདོན་སྒོམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འང་། 
རང་རེའི་གྲྭ་འབངས་མངའ་རིས་བཀའ་བཏུ་པ་རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གཙོཿ ས་འགའ་ཞིག་གིས་བ སྐུལ་བའི་ངོར། འབྲི ་གུང་པ་ རིན་འཛིན་ཆོས་ ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་ 
བའི་སྡེས། ས་སྡུལ་གྲོ་ཞུན་ ཟླ་བའི་དཀར་ཆའི་རྫོགས་པ་གསམ་པར་ཆུ་ཀྲུང་ཆེན་པོ་ནྭ་ག རྫུ་ནའི་སྒྲ་འཕྱིན་པའི་ངོགས། གཙུག་ལག་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ ་འཕར་ཅིག་ ཅར་ དུ་འབྱེད་ 
པ་དཔལ་འབྲི་གུང་གི་ ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ ར་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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ཆ-༦-ཿ དིའི 























ཆེ ༄། སོར སོ སཿ ༽ དི པྲ 
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༄། །སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་ཆོས་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསུར། ན་མོ་ཨུ་རྭ། སྦྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྱི་མགོན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཐུན་། 


མོང་མ་ཡི་ན་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བླང་བ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བའི་བསྟན་ 
ལ་འཕྱུལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཅའ། མ་གྱུར་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ 










































༄༅། 


ཁྱུ རིའི སངས་ རྒྱུས་ ཀྱི། །གོ་ འཕང་འབོབ་ [ཕྱིར་ རོདབོངོ་ བཞོ རྣལ་ འྱོར་ བསྒོམ། ྱིཝ་༔ རོ རང་ 
ཉིད་ཡི་ ་དམ་ལྟར་གསལ་ སྨིན་ མཚམས་སོར། །པདྨ་ཉི་ ་ཟླ་ ཐཱུ་དར་ཟབ ་གདན་ ཀྱི་སྟེང་། །རྩ་ ་བའི་ བླ་མ་ རྡོ་རྗེ ཌྗེ་འཆང་ 








‡ 


གི་སྐུ། ཉུ དཔལ་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་འཛིན་ཕག་མོ་ཡུམ་ དང་བཅས། །གྲི་ཐོད་ ' 
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ཧོ ཅིང་ཡབ་ ཡུམོ་ རུུས་པ་ དང་། །རིན་ཌ ཆོོ དོ དཔྱངས་ ཀྱིས་བརྒྱན་ བརྐྱེང་བསྐུམ་ ཞབས། །དུས་མཚོན་ འཇིགས་ བྱིད་ 


གདན་ ལ གུར་ དགུས་འགྱིང་། །འོད་ དང་ འོད་ཟེར་གཟི ་བརྗིད་ལྡན་ པར་བཞུགས། །ཕྱག་ འཚོལ་བ་ དང་ མཆོད་ཅིང་ ང་བཤགས་ 


པ་དང་ ། །རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བསྐུལ་ ཞིང་གསོལ་བ་ ཡི། །དགེ བ ཅུང་ཟད་ བདག་ [གིས་ཅི བསགས་ པ། །ཐམས་ ཅད་ རྫོགས་ པའི་ 
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བྱང་ཆུཔ་ཆེན་ཕོར་བསྔོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དབང་ 











| བསྐུར་བར མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་ནས། །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་ཏེ 



















ཊུ  ༄༅། _།སྨིན་ མཚམས་ཐིམ། ཀི སྒྲིབ བ་སངས བུམ་པའི་ དབང་མཆོག་ཐེ ཐོབ། །བདག་། ཉིད་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་། 

` * འདུས་པའི་སྐུ། །སྣང་སྟོང་ལྟ་ ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ དུ་བྱས། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས་ འཇུག་སྦྱོར་མ མཚམས་ནས། །འོད་ ཟེར་། 
༈ དཀར་དམར་མདངས་ ཆགས་མགྲིན་ པར་ཐིམ། ། །ངག་ གི་སྒྲིབ་ སྦྱངས་ གསང་ བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ། །བདག་ ཉིད་སངས་ 

. ¶ རྒྱས་ཐམས་ད་ འདུས་པའི་ཐ གསུང་། །གྲགས་ སྟོང་སྔགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཉི་ ཉིད་དུ་བྱས། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ ཀྱི་ དཔལ་ 
¡ བེའུལས། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ ་འཕྲོས་ཏེ་ སྟིང་ཁར་ཐིམ། །ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་ སྦྱངས གསུམ་ པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ། །བདག་ཉིད་ 
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ཟེར་ཞུ། སྤྱི་བོ ་ནས་ཐིམ་ སྒོ གསུམ་ འཛིན་ པ་ དག །བཞི་པའི ་དབང་ཐོབ་ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ །ཅད་ ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ 
མཉམ་ ཉིད་ ཡེཾ ཤེས་སུ། །ངོ་བོ་ ་མཉམ་ཡངས་ ས་ལྷུན་ གྲུབ་ རྟོགས་ གྱུར་ ཏེ། །བཅོས་བྲལ་ ཡེ ་ཤིས་ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་ ཕོར་ གནས། ། 


སངས་ རྒྱས་ ཤུན་ གྱི་ཐུགས་༢ རང་བཞིན། །སྐྱེ འགག་ གནས་ པའི་འཆིང་བ་ ཀུན་ བྲལ་ རྟོགས། །བླ་ན མ་ཡབ་ཡུམ་ འོད་ དང་ འོད་། 





གསུམ་པ་ནི། དགེ་བ་ འདི་ཡིས་བདག་གཞན་ འགྲོ་ བ་རྣམས། །མྱུར་ དུ་དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ་ འགྲུབ་ གྱུར་ ནས། །འགྲོ་ བ་སེམས་ ཅན་ 





གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ།། །། ༈ རྡོར་དྲིལ་ 
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རྩོར ོ་ སྲིའི 










: ༄༅། །ཕྱིན་རླབས། ལོརབྲིལ་ྩེ་དགུ་ཅེ་ལྔ་གང་ཡིན་ྱའརབ་གནོས་རྒྱས་པལྟསོ་སོའི་འདང་པདྨྷ་སོགས་ལ་བསྐྱེད་བཁོགས་སུ་ཤེས་ལོ། འདི་ར་བསྡུས་ནས་ཆོ་གའི་སྔོན་ 


དུ་བ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ ཧྷཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ འ་ཞུ་བ ་ལས་བྱུང་ བའི་ཐབས་བདེ་བ བ་ཆེན་པོ པོའི་རང་བཞིན རྡོརྗེར་ འགྱུར། དྲིལ་ བུ་ 
ཨཱཿལས་རྡོ་རྡེ རྡེ་སྙེམས་མ་ 'ཞུ་བ་ལས་ 'ས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲིལ་ བུརགྱུར། ཐལ་མོ་ཨཱ་ དི་ ཀཱ དི་ཡོངས་ 
སུུར་པ་༩ པ་ལས་ ཡས་ལག་ གཡས་སུ་ཉིམ་དང་ གཡོན་ དུ་ཟླ་བ་གསལ་བར་གྱུར་ཐར་བསམ། ཨོཾ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིངྡྷ་ བཛྲ ས་ མ་ཡ་ 

མི་ཧིཿཧི་ཧི་ ཧི་ཧི་རྡཱཾ་ ་པོ་ལཊ་རྲྭ ཏཱ། ཞེས་གཡས་ ལའི་མཐ་བ་ངདང་མངམད་ ལསད ེ་ྙིང་གར་བཟང་། ཨོཾ་བྲ་ ཀླང ཙ། ཞེ 

















 གཡོན་པའི་མཐེ་ཐོཿ ངདང་མིང་མེད་ཀྱིས་བླངས་ནས་དཀུ་གཡོན་པར་བཟུང་། སླར་རྡོ་རྗེ་སྔར་ལྟར་ལ་དྲིལ་ཐུ་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཉྩེ་བསྐོད་ནས་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་ 





2, ཁནི་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ༔ ཞེས་དཀྲོལ། དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་གང་ཡིན་ལ་འཇུག་གོ ། །།. . 















































་; བཱ ༄། །ྦ་མ་མཆོད་པ་བསྡུས་པ་བཞགས་སོ། ། ཛཱ ། | ད པ་ ཾ 




























༄༅། །རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཤི་ན་ཏུ་བསྡུས་པ། ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་གང་ཟག་གང་དག་བླ་མ་མཆོད་པ་ 
ཏ ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ས་བཅད་ཙམ་ཆདག་མེད་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་བགྱི་ན། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཞིང་གི་དྲུང་དུ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ 
འཐུག་ནས་འདིསྐད་དོ། །མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཉམ་ཐག་ 
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_ ༄༅། །མཁའ་ཁུབ་འགྲོ་སྒོལ་ཕྱིར། ློམོསངསོ་རྒྱས་སྒྲབ་བརྩོ་ནོ་བ། འུཝ་ིོ་ྲུ་མས་དང། ༣ཅོད་། - 
_ བ་བྱིན་རླབས་ནི། ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་རྫས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ ངཱ 
མེད་པའི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁུབ་གྱུར་ཅིག །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་ཕྲ་མདྫ་ནི་ . 





























ཊོ་བྫྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བརྲོ་མ་ ཧཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛོ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་བིདྱཱ་བཛྲོ། མ་ཧཱ་བོ་ དྷི་ཙོ་ | 
་མ་ཌ་བྲཛ། སྤར་ཀྲར་སྭ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་མཆད་ལྤིན་གཟུངས་ལན་གསུམ། ཚེགས་ 

ད་སྐད་ ག་ ཡི་དམ་ལྟར་ ང་གསལ་ བའི། །མདུན་ན མཁར་རིན་ཆེན་ཁྲི བ་མཆོག་ ཡིད་ འོང་རྩེར། །པད་ཟླ་ཉཾ་ 
དབྱེར་མེད་རྒྱལ་མཆོག་ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ མགོན། །སྤུ་མདོག་ དཀར་དམར་མཚན་ དཔེའི་གཟི་ 
་མདངས་འཕྲོག་ ཆོས་གོས་ཤ་ འགག་དང་། །ངེས་དོན་ གྲུབ་ པའི་བཀའ་ རྟགས་ཅོད་པན་དམར། ཁ་ 
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རཾ ༄།་ །དོག་ ལྔ་ལྡན་ དབང་གཞུའི་ གུར་ཁྱིམ་ དབོ །བདུད་ འོལཏང་འཛནོ ཕྱག་བཅས་རྡོར་དཀྱིལ་ བཤུགས། །དེ ; 

` ལ་ལྟ སྤྱོད་སྒོམ་ པའི་བ ་མ་དང་། །གཅིག་( འདྲེས་དོན་ །བརྒྱུད་ གསེར་གྱི གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །མདུན་རྒྱབ་གསས་གཡོན་ སེང་ཁྲི་ 
པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཆོག་གསུམ་ཆོས་སྲུང་བཅས། །སྤྲིན་ཁུང་ལྟར་དཀྲིགས་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ལས། ། 
འོད་ འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །མྤན་ འདྲེན་ནི།, སྐོ: སྟོབས་ བཅུའི རྩལ་མངའ་རྒྱལ་དབང་ སྐྱོབ་པ་རྗེ། །མཆོག་ _ 
“1 གསུམ་རྩ་གསུམ་ རྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས། །སྔོན་སྨོན་དམ་བཅའི་ མཐུ་ཡིས་སྐད་ ཅིག་ལ། །འགོ་ཤ ལ་ རྗེས་བརྩེས་གནས་ 
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འདིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །གདོང་ལྔའི་བྲི ་དང་མཚོ་ ཚོ་སྐྱེས་ཀུན་ ཕན་ སྟེང་། །ཐུགས་ གསང་དགྱེས་པའི་ གུར་ གྱིས་བརྟན་ པར་ 
བཞུགས་། །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་བདག་ཉིད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་གྲངས་མཉམ་ཡུས་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 


, པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡི་སྟཾ། ཨ་ཏི་པཱཱ་ཧོཿ པྲ་ ཏུ ཧ༔ མཆོད་པ་ནི། ཞིང་ཁམས་ རྒྱ་༩ མཚོའི་ མཆོད་ ཡོན་ ཞབས་ བསིལ་ དང་ ། །ཆུ་ སྐྱིས 


བདུག་ པའི་སྤྲིན་ དང་མར་མེའི་ཕྲེང་། །དཱེ་མཆོག་ཞལ་ ཟས་ སྙན ་དབྱངས་ རོལ་མོ་བཅས། །ནམ་ མཁའི་ཁམས་ཀུན་ བཀང་སྟེ་ 
བདག་གིས་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་རཏྣ་ས་པ་རཾ་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པདྤཾ། དྷཱ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཉཱ 
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རྒྱལ ་པོའི་སྲིད་ལ་ འོས་པའི་ རིན་ ཆེན་ བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ དང་རྫས་ བརྒྱད་ ལ་ སོགས་ པ། །བདག་ བློས་བླངས་ 'ཏེ་ རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ ལ་ འབུལ། མངཱལ་ནི། སྟོང་ གསུམ་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ ནོར་ འཛིན་ མཁྟལ་ ལ། །རི་ རབ་ གླིང་ དང་ གླིང་ པཿ ཚོམ་ བུར་ 


བཀྲམ། †སྣ ཚོགས་( འདོད་ ཡོན་ དུ་མས་ ཉེར་ མཛེསཔ། །འབུལ་གུ ཀྱི་བཞེས་ལ་ དངོས་གྲུབ་ དུས་འདིར་སྙོཿ སྙུལ། ། ༈ ཡན་ལག་བདུན་ 


པ་ནི། 
ནཾ །ཕ་ནེ་ 
¦ 


ནཾ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་རབ་གུས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་ 


༦༅། །གྲཧཱ། ཞེས་དང་། འདད་ཡོན་ལྔ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྡས་བརྒྱད་ནི། ཡིད་འོང་འདོད་པའི་ཡོན་ \ ཏན་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
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གསུམ་ མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱུ་མཚོས་མཆོད། །དུག་ ་གསུམ་ གྱིས་བསྐྱེད་ས ་སྡག་ ལྟུང་སོ་ 'བོར་ བཤུགས། །གསང་ གསུམ་ མཛད་ པའི་ཕུལ་ 
ལ་ རྗེས་ཡི་ རང་། །ཐིག་ གསུམ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་༔ བ་དང་། །རྡོ རྗེ་ གསུམ་ གྱི་ངོ་བོར་འཚོ་ གཞེས་གསོལ། །འཁོར་ 
གསུམ་ རྣམ་དག་ དགེ་ ཚོགས་ རྒྱ་མཚོ་ ཀུན། །སྐུ་གསུམ་ གོ་འཕང་བླ་ མེད་ འཐོབ་ཕྱིར་ བསྔོ། །བསྟོད་པ་ནི། ཕྱག་ འོས་སྐྱབས་ ཀྱི་ 
མཆོག་ གྱུར་བླ་མ་ རྗེ། །རབ་འབྱམས་ ཕྱོགས་ དུས་རྒྱལ་བ སྤྱི་ཡཾ ་གཟུགས། །ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་མཚོའི་རང་བཞིན་ ངེས་བརྙེད་ནས། ། 








དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་འབུམ་གྱིས་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། མཚན་རྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྡྲཾཀ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་ནྭ་ཐ་རཏྣ་ 
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པཱ ༄༅། །ཤྲཱ་ མྱུ་ལ་ གུ་རུམ་ ཧྭམྦུད་ སིྷ་ཕ་ ་ལ་ རྙ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་གསོལ་བ་བཏབ་ ཅིང་། དབང་ བཞི་ བླང་བ་ ་ནི། ཕྱོགས་ བྱཅུ་ 
| དུས་གསུམ་ རྒྱལ་ བ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི། །སྤུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་ བོར་ བྱིན་ བླརབས་ པའི། །ས་གསུམ་ འགྲོ་ བའི་ སྐྱབས་ མགོན་ 
ཟེ རྣཏ་ཤཱ། །ཡབ་ སྲས་ བརྒྱུད་པ པར་བཅས་ལ་ གསོལ་བ་ཿ འདེབས། །སྒུ་ ལུས་སྦྲལ་སྐུ་རྟོགས་ མཔར་ བྱིན་ '་གྱིས་རློབས། །སྲོག་ རྩེལ་ 
ལོངས་ ས་སྐུ་རྟོགས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས། །སེམས་ཉི ཉད་ ཆོས་སྒུ་རྟོགས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཆེ་ གཅིག་ སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ 


པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བཏབ་པས་འཁོར་ཚོགས་བླ་མར་ཐིམ། །བླ་ མའི་དྲཔལ་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བ་ནས། ། 
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དཀར་དམར་མཐིང་སེར་འོད་འཕྲོས་བདག་ཉོད་ཀྱི། །གོནས་བཞིར་ཐིམ་པོསོ་སྤྲིབ་བཞྲི རིམ་དོག་ཅིང་། །དབང་བཞི་ 
ཤྷཱ ད ལེགས་ཐོབ་སྒུ་བཞིའི་ས་བོན་བསྒྲན། །མཐར་ནི་བླ་མའང་འོད་ཕུང་རང་བཞིན་དུ། །གྱུར་ནས་རང་ཐིམ་བླ་མའི་གསང་ 
` གསུམ་དང་། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། །འཛ་ཀི།འདི་ལྟར་དཔལ་ལྡན་བླུ་མ་ལེགས་སྒོམ་ཞིང་།  །མཆོད་ 

 བསྟོད་གསོལ་འདེབས་བགྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས།. ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་གནས་པའི་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །འཁོར་འདས་ 
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_ ཡོངས་ཀྱི་བླ་མ་འབོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཤིས་བརྡད་ནི། མདོ་སྔགས་ཐེག་པའི་ཤིང་རྟ་རྣམ་གསུམ་ཞེས། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 














ཧཱ ༄། །ཆོགས་རྣམས་ཀྱི། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཐུ་ཡོས་སྟེ་རྒུ་ཀུན། །ཕྱག་ཆེན་མཆོག་དངོས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ 


ཤིས་ཤོག །ཆེས་དང་། གཞན་ཡང་བཛྫོ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཕའང་༧འབྲིབན་དྷརྨ་མཏིསསོ། ། ༈ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་མཆོད་ནེ། བླ་མ་མཆོད་ 
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“3 པའི་ཆོ་ག་ ཧྱིན་རླབས་ཆར་འབེངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། ཡོ་དྱད་རྣམས་ཚང་བར་བཤམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ མྲི ཁས་བསངས། སཱུ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། 
ཝོང་པའི་ང ང་ལས་ཡ་ལས་རླུང་། །རཾ་ལཿ སམེཡི་དྲཡིལ་འཁོར་ 'སྟེང་ | །ཀཾ་ལས་ཐོཿ ཐོད་པའི་ འ་སད་ཕགསམ། །ཿ ས་ལས་བྲོད་པ་ 
བཞེ 
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རྤ ༄། །ཨཱཿ ཧཱུཾ། གསུམ་དང་། ཚོགས་ ཐོ་བ ཧཱུཾ། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་རབ་ འབྱམས་ ཤིའོ ཟོ གུང་དཔལ་ 
_གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། ཁྱབ་ བདག་རྡོ་ ་རྗེ་འཆང་དབང་བརྒྱུད་པར་བཅས། །རྒྱལ་ང བའི་ དབང་པོ་ པོ་མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་ 
| དཔལ།  །དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ལྷུན་གྲུབ་ བདེ་ཆེན་ གདོད་མའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །ཐེག་ དགུ རྒྱུད་ 
བཞིའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་གནས་ ཡུལ་དག་ པའི་ཕོ་བྲང་ ནས། །དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིང་ཤུགས་ འགྲོར་ 
བཅས། ༈རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་འཇིགས་ སུ་རུང་བའི་ གནས།། །བཀའ་སྲུང་ ཆོས་སྲུང་དམ་ ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་ 
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བདག་གི་ཚོགས་ཁང་གཞལ་ཡས་སུ། །མོས་གུས་གདུང་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ གསོལ་འདེབས་ན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བརྩེ་ 
བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་བཞུགས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །འདོད་ཡོན་དམ་རྫས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡེ། ༈གཉིས་འཛིན་དྲི་མ་སྤངས་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རྣམ་དག་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་འདི། །དཔལ་གྱི་དགྱེས་སྐོང་ 


རཿ ༩ རར ༨༩༧༤ ༨༧ ༨ ༨༤ ༨ ^ ༢ ༨ 
ཛཱ དམ་པར་འབུལ་ལགས་ན། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿདགྱེས་པར་རོལ་མཛོད་ལ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་མཛོད། ། 








འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ག་ཌ་ཙཀྲའེ་དགའ་སྟོན་འབུལ་ལགས་ན། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ 





























༄༅། །སེམས་ཅན་ སམ་ ཡུས་པ། །ཚོགས་ གཉིས་ རབ་ རྫོགས་ ལྡིག་ སྒྲིབ རྒུར་ དག་ ཅིང་ ། །ཐར་ ལམ་ སྒུ་བཞི་ཐོཿ ཐབ་པར་ 
མངད་དུ་གསོལ། ། །དེ་དག་རྫོགས་བྱང་མ་ཐོབ་ །དེ་སྲིད་དུ། དུ། །ངན་འགྲོ་འཁོར་བའི་གནས་ ངན་ལེན་སྤངས་ཏེ། །དལ་འབྱོར་ 
འིན་ ཆེན་ ་མཆོག་ ཐོབ་ དམ་ ཆོས་སྤྱོད། །ནད་ གདོན་ ཞེ་ བར་འཚེ་བ་ བ་ཀུན་ ཞི་ཞིང་ ། །རྣལ་ འབྱོར་ ཚེ་དཔལ་ འབྱོར་བ་ རྒྱས་པ་ 
དང་། །མོས་པ་རྣམ་ བཞི་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །བསྟན་གནོད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ཨུ་རུ་དེ་ 





ལ་ཌཱ་ཀི་ནི་ག་ཌ་ཙཀྲ བུ་ཛ་ཁཁ་ཁཱ་ཧི་ཌཱཧི། ཚོགས་ལ་རོལ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཐབས་ཤེས་སྟོང་ཉིད་གདོད་ནས་དག །ཟུང་འཇུག་བདེ་ 
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ཆེན་ རྣམ་དག་ ཆེ། །བསྐྱེད་རྫོ་ རྡོགས འབྲས་བུ་ཡན་ལག་ བདུན། །རྣམ་ དགུ་ རང་སེམས་ཨ་ལ་ལ། །ངོ་ ཌོ་མཚར་མོ་ འགགས་ཆུ་ཟླ་ 
བཞིན་། ༈རང་ངོ་མཐོང་བས་དེ་ ་ཉིད་ཤེས། །འབྲས་ཐུ་ཡེ ཤེས་སྦྱོར་བ་ ཡིས། །རེ་དོགས་ མེད་པའི ་ངང་དུ་གྲོལ། །ཉྟག་མར། ་ཨ་ 
ཀཱ་རོས་བིན་རྱས་བརླབ། བདེ་གཤེགས་ལྟག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་འདི། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན་དམ་རྫས་ཆེ། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ 'སྲུང་མ་དང་བཅས་པ། །སྒྲབ་པོ པོའི་གྲོཿ གྲོགས་ན མཛད་ 'འཇིག་རྟེ རྟེན་ཚུལ་ འཛིན་ ཀུན། །དགྱེས་པར་ བཞེས་ལ་ངོ་ ངོམ་ ཞིང་ 





ཚིམ་ གྱུར་ནས། །རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ བཞིན་ དམ་ལྡན་ སྐྱོང་བ་ དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ སྡེལ་ཆོས་བྱེད་ བསམ་པའི་ དོན། 













‹ ༄༅། . །བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨུཉཾ་ཐ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དོ་པ ཅེས་པ་ཚོགས་མཆོད་འདི་འང་རང་ 
| རའླགརིགས་ཨཅོདགེ་ནན་ཚེརིངདོན་གུབ་ནས་བསླུལ་ངར། འྲི་གུངཔབཞྡེདརྨ་མ་ཌིཀས་སྦྱརབ་དགེ་འོ། ༈ ༈ གྲངས་གསོག་ཚོགས་འབུལ་བསྡུས་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། 
༧ རྩུཾ། ཆོ། ཆོས་དབྱིངས་ དག་པ་རབ་འབྱམས་ ནས། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ དང་ར་བ་ གསུམ། །ཅྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ གཤེགས་ཐ སུ།་ 

་ གསོལ། ༈དཔལ་ ལྡན་ འཁོར་ལོ་ ལོ་བདེ་བ བའི་ མཆོག །དཔའ་བོ་མ ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། ། །འདོད་ ཡོན་ ཚོགས་ མཆོད་ 
ཿ དགེས་པར་ རོལ། །ཉམས་ ཆག་ བསྐང་ཞིང་བར་ཆད་ཟློག གམཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ བསྩལ་དུ་ སོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ 





































བོ་ཉིད། །ཚད་ མེད་ ཐུགས་ རྗེའི་ འཕྲིན་ ལས་ཡོངས་ལ་ ཁུབ། །མཚུངས་ མེད་ བླ་ མའི་ ཞབས་ ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །དཔལ་ 
ལྡན་རྩ་བའི་བླ་ མ་ རིན་པོ་ ཕོ པོ་ཆེ། །བདག་ གི་སྙིང་ཁར་པ པདྨའི་ གདན་ བཞུགས་ ནས། །བཀའ་ དིན་ ཆེན་ བོའི་སྒོ་ ནས་ རྗེས་བཟུང་ 


ས་ལས 


དའ 








མཆོད་ཅིང་གསོལ་ ་བཏབ་མཐུས། །དེང་ནས་ བརྩམས་ ཏེ་སྐྱེ་བ་ཐམས ་ཅད་དུ། །མཉེས་བཞེན་ རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ མཛད་དུ་ 


ནི་ག་ཌ་ཙྭྲཀྲ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ༈ བླ་མཆོད་སྒོན་ལམ་ནི། དུས་གསུམ ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་ གཅིག་ འདུས་པ། །སྐུ་ལྔ་ ཡཾ ་ཤིས་ལྔ་ ཡི་ངོ་ 


སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་འབྱུང་བའི་གནས། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ 
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ཐྲ 
3 
ཐབ 


-༄༅། ` །གསོལ། །ཕུན་ ཚོགོས་ བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་ སྲ་གུབ་ཤ པའི་ཞིང་། །བདེ་ ཐོ ་དག་པའི་ཞིང་དང་འོད་མི་ འགྱུར། ། 
རྩེ་གཅིག་བསྣོམས་ པྲས་ ཞིང་སྦྱོང་ལེགས་ གྲུབ ཅིང་། །ཚེ་འཕོ འཕོས་མོད་ ལ་ ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ ཐུགས་ལས་འོད་ 
4 ཕྲེང་སྤྲོས་པའི་རྩེར། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ འཇིག་ རྟེན་མགོན་པོ་དང་། །སྲས་ བཅས་སྤྲུན་ དྲངས་ཚོགས་ བསགས་ སྒྲིབ་བྱང་ 
ནས། བདུག ་རྒྱུད་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྨྲིན་པར་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་མཁྱེན་བརྩེ ནུས་པ རྣམས། །གཅིག་ འདུས་ནམ་ 


1)28%ཾ 
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' འདེན་ ར་ཤ ཤང་ །: །སྐྱབས་ ཤང གཅིག་ཆོག་ཡབ་ སྲས་ རྣམ་ ་ ལ།. །གསོལ་ = མཐུ་ཡི་ ས་དངོས་ གྲུབ་ གཉིས་ ཐོབ་ 
















།ོཐ། །གསང་གསུམ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རོ་འི་ཆུས། །སྣོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་མི་ཤེས་ཀུན་འབྲུད་ཅིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
སྲཾ སོགས་མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱ་ལ། །བློ་གྲོས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །དལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་ཚང་བའི་རིན་ 
2 ཆེན་ལུས། །རྣམ་དག་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་དང་མཇལ་དུས་འདིར། །མུར་དུ་མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་རབ་ཤར་ནས། །ཆོས་བརྒྱད་སྣང་ ནཾ 
ཤྲ བ་འཇིག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངེས་མེད་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་འཆི་བདག་དེ། །གློ་བུར་ནམ་ཡོང་བསམ་པའི་ཞེ་སྐྲག་ནས། ། 

འདི་མྱི་ ན་ ཿཕན་ངེས་དམ་ཆོས་ལ། བརྩོན་འ ས་ད །པོས་འབད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁན་སློབ་ཡི་དམ་སྤྱན་སྔར་ 




































༄༅།། . །ཁས་བླངས་པའི། ཐྫ་ྨ་ོ་འོྦོསྱཔོ་ཁས་མཚོམསོ་ལ་སོགས་པ། །དཀར་ནོག་རྒུ་འབྲོས་ཕྲོ་ཞིབོ་ཐམོས་ཅོད་ 
ལ། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་རིགས་དྲུག་གནས་ངན་འདིར། །སྡུག་བསྔལ་ 
་ འབའ་ཞིག་མྱོང་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ།, །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པ་ཡི ས། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བར་ བྱིན་ གྱི་ 
རློབས། །བདག་གི་དོན་དུ་ སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ནས། །སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྡུས་ཆེས་མནར་བའི། །འགྲོ་རྣམས་ཕ་མ་ 





228 





117:8ཉི9 068 











195 





མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡོས་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ 
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དབྱིངས། ༈ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་སྡུད་པའི་ཚོགས། །ཟུང་འཇུག་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་རླུང་ཀུན་རྟོག་སྲིད་པའི་དྲ་བ་རྣམས། །ཟབ་ལམ་འཁོར་ལོའི་མཚོན་གྱིས་རབ་ 


. བཅད་ནས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་ 





མཆོག་གྲུབ་མ་གྱུར་ན། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་འོད་དཔག་མེད་པའི་ 





དྲུང་། ༈འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མདོར་ན་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཉམ་མེད་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་རིན་ 
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རྩ ༅། །ཆེནོ་ཧི། །བསྟན་པ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་བླ་མ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུར་ལེན་ཤོག ། 
| | | ཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་ཅག་མོས་གུས་གདུང་བའི་སྨྲེ་ངག་མཐུས། །ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ 
བླས་མེད་བདེན་སྟོབས་དང་། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་འང་མཁས་གྲུབ་ཉིན་རྗོ་ང་ཁྲ་པའི་ཚ་ངོབློ་གྲོས་ཀྱིས 


ངོར། འབྲི་བན་པདྨས་དྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒ་ལཾ།། ། 
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ཡས ཚོ 
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འེ་རྒྱལ་མོ: འི་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་ཀུན་སྩོལ་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །། ད ཌི 
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༄༅། ཁ །བླ་མ་དང་ལྷག་པའེ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་དཔག་མེད་གླུབ་རྒྱལ་མའི་དབང་བསྐུར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། རྡུལ་ ་ 
ཚོན་ནམ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔའི་དབུས་སུརེ་གཏོར་སྤྱིལྟ་བུར་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒུ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཕང་ཆེ་ཟན། ཚེ་ཆང།། མདའ་དར། མཇོད་པ་སྔོན་ 
འགྲོའི་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ལས་བུམ་སོགས་ཉེར་མཁོ་འདུ་བྱ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྡོན་ 
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ཡིབ རི ོནོས་བོབཞའ་གསོ་ལོའདབས་ན། བྱིན་རླབས་ཀུན་འདུས་རྩ་བརྒྱུད་ 
བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྣོལ་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ། །མི་མཐུན་འཇོམས་མཛད་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ལ། །རྩེ་གཅིག་གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ན། །ཐུགས་རྗེས་བདག་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་ལུས་ཅན་ 
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རྣམས་། †འཆི་མེད་གོ་འཕང་ས་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་གྱིས་མཛད། མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ཁཾ།| 
ཨོ་སྦར་བིདཱ་པྲུ་ར་པྲུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 


202 











ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཧཱ། ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། 


























༥།༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགོ་ལ་རཾས་མི་ 
རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་ 
ཤཱ མཆི་། ༈རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བབྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ བྲ 
བཀྱིད་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ 

༠ ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསགས་ནས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོ་སྭ་བྷ་ 






























|. ལཱའི་སྔགས་ ཉིས་སྦྱངས། ། སྟོང་ བའི་ངང་ལས་བདག་ ་གཞན་ དེར་ འཛིན་གྱི གྱི་རྟོག་པ་ དངོས་པོར འཛིན་ པ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་ 

རཾ གྱུར། དེའི་ངང་ལས་སྣ ཚོགས ་པདྨ་དང་ཟླཱ་ བའི་གདན་ དང་གཏོར་མ་ཡི ཡི་གེ་ཧྲིཿདམར་པོ་༢ེ ་རིང་ཆ་ཆེག་ དྲག་ དང་བཅས་ པ་ལྲས་ 
འོད་ འཕྲོས། དོན་ གཉིས་བྱས་ ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ ཅལ་ ཐིམ། དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ལར 'མགོན་ པོ་ཚེ་༔ དཔག་ མེད་ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ 
སྣང་ལ ་རང་བཞིན་ མེད་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ པ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་ ལ་པའི་ཅོད་ པན་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ 'དབུ་རྒྱན།. སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དོ་ཤལ། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་པ་འོད་འཕྲོ་བས་མཛེས་པ། ་ 























ཨཿ ོད །དར་ 
` བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ 














སྣུཚོགས་ཀི་སད་གཡོགས་དང་སྣད་གཡོགས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེའི་ 


དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྙཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 


. སྤྱན་དྲངས། ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ 











ལྔ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པའྕཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི་སྭཱཧཱ། ནས་ཤཔྟའི་བར་རྩས་མཐོད།ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིནྟཏུ་མཱ། 




















ཞས་གོསོལོབོ་བཏབ་བས་དབོང་གྷིཉོསོཨོ་སྦརཏོཐོགོ་ཏ་ཨོ་ བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ རཾ ཞིས་ཐུམ་པའི་ཆུས་དབང་ 
 བསྐུར། སྐུ་གང། དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དབང་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
དཔག་མེད། དུས་མིན་འཆཾ་བ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་ 

ཚེ་ང 'ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐོགས་ཀྱིས་བརྟོད། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་ 
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རྒྱས་ཚེ་ རཔ ་མེད་ལ་ཕྱཐ "༩ 




























།ི ༄༅། །སྣགཟ་ཀྱས་བསྟོར་བ་ལས་འོད་འཛོས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམསོ་རྣམསོ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
བསྡུས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ས (བོན་ དང་བཅས་པ་ལ་ ཐྲིམ་པར་བསམས་ལ། ཚེ་གཟུངས། ཨོཾཨ་མ་རྡ་ཌི་ཛཱ་ལྷརི་ཡེ་ སྭཱཱ། ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དབང་ 
ེ བསུརན ༥ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ རྦ (ཨུ རཾ ཏ་ ཀླཌ་ལི་ཧཱ་ན་ཧ་ན་ཧུ་ཕཊ། ཉེར་གཅིག་བཟླ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། དཀར་གཏོར་ལ་ཆུ་བྲན་ལ། དྲཱི 
ག་ལས བྱུང་བའི་རིན་པོ པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ འི་ནང་དུ་ཨོཾ་ 
་པའི་གཏོར་མ་ཁ་ ཁ་དོག་ད་ རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ 
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ཏན་ ལྔ་དང་ལྡན་པ 'བདུད་རྩིའི་ རྒྱ་མཚོ ཚོ་ཆེན་པོ་ པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿགསམསི་ིན་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡུཛྙཱ་ན་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་ 
དཾ་བ་ བོ ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ ་ཉེར་གཅིག་གིས་ཕུལ་ནས། ཐལ་མོ་ སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ འཁོར་ དང་ བཅས་ངས་ 
མཆོད ་སྦྱིན་ གྱི་གཏོར་མ རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་འདི ་བཞེས་ལ། མཉེས་པས་བདག་ ་ཅག་གི་ དཔལ་ལྡན་ བླ་ མ་ དམ་ པའི་ འི་སྒུ་ཚེ་ དང་ འཕྲིན་ 
ལས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་དང་། དེ་དག་ལ ་བར་དུ་གཅོད་པའི་མི་ མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ཉེ ་བར་ཞི་བ ་དང་། མཐའ་ཡས་ 
པའི་སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་དུས་མ་ ཡིན་ པར་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་ཐར་ཞིང་ 
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༄༅། -།ནད ་མཚོན་མུ་གེ ་འཁྲུག་ རྩོད་ལ་ 'སོགས་ པའི་བླམལ པ་མི 'འབྱུང་བར་ རྫོགས་ ལྡན གྱི་དཔལ་ ཡོན་ལྟ་ཐུ་ལ་ལོངས་ 

.- . །སྤྱོད་པ་ ད་པ་དང་ ། བདག་ །དང་སྦྱིན་ པའི་བདག་ པོ་དུས་མ་ ཡིན་ པར་འཆི་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ཉེར་འཆེ་ཐམས་ཅད་ ཞི་ཞིང་བསམ་ 
(“ཤྲ ༨འདོན་ ཐམས་ཅད་ ཆོས་ལྡན ་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ ཉེར་འཚེ་ ཐམས་ཅད་ མྲི འབྱུང་ཞིང་ཚེ་ དང་། 
བསོད་ ནམས་ དཔལ་ འབྱོར་ཐམས་ ་ཅད་ཡར་ ངོའི་ཟླ ་བ །ལྟར་འཕེལ་ཞི ཞིང་རྒྱས་པ་ པ་དང་། མཐར་ ཐུག་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ 
 པ་རྒྱལ་བ་འོད་མཚན་མ གོན་པོའི་གོ་ ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་ རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམ་ 











































*| ༄༅། །གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་རྒྱལ་བ་ལྔ་ཚེ་ཐུམ་དང་མདའ་དར་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། རང་ .. 
་ གི་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནས་ཚེ་འཐོར་ཡལ་ཉམས་ཡོ་གས་འཁྱམ་རལ་ཞིག་ཅེང་གདོན་བགེགས་ 
ཀྱིས་རྐུས་འཕྲོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་བཅུད་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཚེ་ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེའི་རིག་འཛིན་འགྲོ་བ་རིགས་ དྲུག་གི་ཚེ་ 
་ བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་གི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཆེ་རྫ་ས་རྣམས་ལ་བྲིམྨ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་མདའ་ 
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རར 


དར་གཡབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། རྟ སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཡི། །ཤ་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན། །བཅོམ་ལྡན་རིན་ 
འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །ས་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་རཏྣ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཧྷུཾ། སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཡི། ཁྲག་གི་ 
ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན། །བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནས་ཆེ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་ཛྷུ་ཛཿ 
ཧུ སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སློབ་མ་ཡི། །དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཆེ་ཉམས་ན། །བཅོམ་ལྡན་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །མེ་ཡི་ཁམས་ 
ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་པདྨ་ཨྭ་ཡུཏི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཧཱུཾ། སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཡི། །དབུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན། །བཅོམ་ 
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.* ༄༅། །ལྡན་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །རླུང་གི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་ཀཱརྨ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་པུཾ་ཛཿ ཧཱུཾ། སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 

སློབ་མ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་ནས་ཆེ་ཉམས་ན། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ཆེ་ཁུག་ . 
ཐཾ ཅིག །ཨོཾ་བྡ་སྭ་ཡུཌེ་ཧྲུཾ་ཛཿ ཞེས་བཀུག དེ་ནས་མདའ་དར་གྱིས་གནས་ལྔར་རྒྱ་རྲམ་བྱེད་བཞིན་པར། ཧཱུཾ། སྐལ་ལྡན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྣམ་ ཏཱ 
སྣང་འཁོར་ལོ་སྐུ་ཡི་རྒྱ། །དཔག་མེད་པདྨ་གསུང་གི་རྒྱ། །མི་བསྐྱད་རྡོརྡེ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ། །རིན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ། ། 
དན་གྲབ་རྒྱ་གྲམ་ཕྲན་ལས་ རྒྱ། །མི་འགྱུར་མི ཉམས་རྒྱས་གདབ ་བོ། །ཨོཾ་ཐུདྡྷ་བ རྦ་རཏྣ་པ བྒྨཀརྨ་མུང་སུཔྲ་ཏྫརཊ་ ཙཱུ ྲ་ 
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དོན་གྲུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། ཚེ་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །མི་ 
འགྱུར་བ་གཡུ་དྲུང་ ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག ད འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་ འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅསསོ།།དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱིམཆོད་པ་ངྱ་བར་འདོད་ 
ན་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་བཤམས་ལ། བསང་ཆུས་གཏོར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧྲཱིཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལ་སོགས། །དགྱེས་པ་ཚོགས་ཀྱི་ 
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མཆོད་པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལ། ། 





























ཐང 





ཤཱ་ 


༄༅། །ཆེ་ལྟའི་ ཚོགས་ ཀྱིས་བསྐོར་བ་ དང་། །ཡི་དམ་དཔང་ཆེན་ རྟ་ མགྲིན་ལ། །དཔའ་བོའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
དང་། ༈ཆོས་སྐྱོང་མ་ མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་ མཚོས་བསྐོར་བ་ དང་། །ཚོགས་དང་ གཏོར་ མ་རྒྱ་ཆེན་འདི། ། 
༧ །གཉིས་མེད་ངང་དུ་འབུལ་ ལགས་ན། །བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགྱེས་པར་ རོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་དེ ་ཝ་ 
། ཌཀྐིནི་ཏྷྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པྲུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་འབུལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་གསུམ་པའི་ རྒྱ་བསྟན་ལ། ། ཧཱ གཟིགས་ཤིག་ མཛེས་ 








ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་ཕག་གདོལ་བ་བཅས། །ལྷན་ཅིག་མཉམ་པའི་དཔྱིངས་སུ་ 
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རོལ་། ༈ཞེས་ཞུསཞིང་ལོང་སྤྱད།ལྟགམ་བསྡས་ཆབ་བྲན།ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་བོགས་གསམཕྱིསཕྱིན་བརུབས། ཨོ་ཨཱཧཱིཏ་ྲ་ཏིབྣ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་བྷ་ཀྟ་སྭཱཧཱ། 









ཞེས་གཅངབར་དོར། སླ སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ཡིན་ན།  དིར་བདག་འཇུག་བླང་ནས་དབང་བསྒུར་ལ་ འཇུག་གོ བསྟེན་སྒྲབ་རྐྱང་པ་ཡིན་ན། མ་ འབྱོར་ བ་ དང་ ཉམས་ ལཔ་ 
དང་། །གང་ ཡང་བདག་ ་རློངས་ ས་བླ ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་ དང་ནི ་བརྱིད་ སྩལ་ 'གང་། །དེ ་ཀུན་ ་མགོན་ ཕོས་བཟོད་ པར་ མངོད། 
ཡིག་བརྒྱ་མཛོད། སྨོན་ལམ་ནི ཧྲཱི བཅོམ་ ལྡན་ མགོན་ པོ་ཚེ་ ཚེ་དཔག་ མེད། །བསྟེན་ཅ ཅག་བསྒྲབས་ པའི་དགེ ་བ ་འདིས། །བདག་ སོགས་ 
འགྲོ་ གུན་མ་ལུས་པ། །ཚེ་ཡི་ ཡ་ རིག་འཛིན་ མཆོག་ ཐོབ་ ཤོག །ཅེས་དང་། ཤིས་བརྡོད་ནི། ཧྲི སྨིན་གྲོ' གྲོལ་གདམས་པ་ མཆོག་ སྩོལ་ 
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ད་ིད་ ༄༅།་ །བའི། རྩ་བརྒྱད་བླམོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག སོག བུངས གུབ་སྩོལོ་མཛོད་པོ། །འཆི་མེད་མགོན་པོའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་སེལ་མཛད་པ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །།། 















































༤ 
༢ 
༤1 


རུཾ དོ དི ༣ྩི།།སྐན་བའི་སབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་སྨན་ བླའི་བསྒོ: མ་བཟླས་བདུད་རྩིའི་ཐི' གས་པ། གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་སྦྲལ་པ་ 





མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དུག་ལྔའི་ནད་རྣམས་སེལ་མཛད་པ། །རྒྱལ་མཆོག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཞབས་ལ་འདུད། སྐྱབས་སེམས་ནི། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ། །སྒོ་གསུམ་ གུས་ པས་ རྟག་ཏུ་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། །སྡུག་ 














220 



































༼ ད ཙོ ྫོམོལོ་མནོར་པོ་ མོཞུརོའྲོ་བྷནོམོསོ། བློ་ཐོད་གོ་འཕོང་འགོད་བྱོརོ་ཐོམསོ་བསྐྱོདརྡོ། ཏོ 
གསམ་བརྗོད། རང་མདུན་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །སངས་རྒྱས་སྨན་ བླ་བེཌླནྨ་ཡི་མདོག །ཕྱག་གཡས་སྨན་ 
_ ཤིང་གཡོན་པ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན། །མཚན་དཔེ་འོད་འཕྲོ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ ལུགས་ཅན། །བླ་མ་ཡི་དམ་བདེ་ 



































ད་ཚ 





གཤེགས་ བདུན་ལ་སོགས། །སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ ལྟར་ འཁྲེགས། །གནས་ གསུམ་ ལས་ནི་འོད་ཟེར་ ཕྱོགས་ 
ཀུན་ འཕྲོས། །ཡེ་ཤི ཤིས་སེམས་ དཔའ་ སྤྱན་ དྲངས་ རྟེན་ ལ་ 'བསྙིཾམ། །ཀུན་ ཀྱང་ འགྲོ་ བའི་ནད་ རྣམས་ འཇོམས་པའི་ ཕྱིར། ། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་ཅན། །མཆོད་པ་ནི ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ། པཱ་དྱཾ། པུའི བྷུཔཾ། ཨཱ་ 
ལོ་ཀེ གནྡེ། ནེ ནི་ཝི་དུ དྲ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་སྭཱཧཱ། ཅེས་དང་། བསྟོད་པ་ནི། ཐུགས་ རྡེ་ཀུན་ལ་སྟོམས་ང པའི་བཅོམ་ ལྡན་ འདས། །མཆོན་ཅམ་ 





ཐོས་པས་ ངན་ འགྲོའེ་ སྡུག་བསྔལ་ སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་ སེལ་སངས་རྒྱས་ སྨན་ གྱི་ བླ། །བེ་ ཌུརྨའི་འོད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 
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.༄༅། _ །བསྟོད། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་བཤགས་དགེར་ཡི་རང་། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་ 
ཅིང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་སྲིད་མཐར་བཞུགས་པར་གསོལ། །བླ་མ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་མངའ་བ། །དུག་གསུམ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ནད་མེད་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ བྲ 
པར་ཤོག, །བཟླས་དམིགས་ནི།: སྔགས་བ ཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བ དེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་འཁོར་ དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ 
རྒྱུད་བསྐུལ། སྒུའི་ཆ་ལས་འོད་ཟེར་དབག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོར་བྱས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་ ལ་ ཕོག །ཐོག་ མ་ ་མེད་ པ་ ནས་ བསགས་པའི་ ལས་དང་ ཉོན་ མོངས་ པའི་ ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ཆག་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས། བདེ་ ་གཤེགས་ སྲས་ ་དང་བཅས་པའ་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ སྣ་ ཚོགས་ སྐད་ ཅིག་ལ་ རྟོགས་ པར་ གྱུར། ངི་ཌཱྨའི་ 
གཟུངས་རངན། ཏདུ་བཱ། གླུམེ་གྷུ་མེ། ཨི་མི་ནི་མི་ཧི། མ་ཏི་མ་ཏི། སྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ས་མ་ཛྷུ་ཧྙ་ཏེ། ཨ་ཏེ་མ་ཏེ་པཱ་ལེ། པྭ་པ་ཤོ་ 
དྷ་ནི། སརྦ་པཱ་པཾ་ནཱ་ཤ་ཡ། མ་མ་བནྡ། བཛྡྷོ་ྟ་མེ། ཨུ་མེ་ཀུ་མེ། བརྙ་ཀེ་ཏྲ། པ་རིཤོ་ཏ་ནི། དྷ་མེ་ནི་དྷ་མེ། མེ་རུ་མེ་རུ། མེ་ 


རུ་ཤི་ཁ་རེ། སརྦ་ཨ་ཀྭ་ལ། མྲི་ཏྱུན་ ལྭ་རེ་ཌི། བྷངེ་སུ་བནྫེ་བུྡྷ་ཧྷིཏྟ་ཏེ་ན་ རྟཀཏྟ་མེ། སྤར་ དེ་ལྭ་ས་མེ། ཨ་ས་མེ། ས་མ་ ནཱ་ཧ་ 























སིལ 
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༄། །རྙཏ་མེ། སྤར་བྷཇ་བོ་ཧྷི་སྭཏྭ། ཤ་མེ་ཤ་མེ། པྲ་ རོ ྦོ་ཨྭ་འུ་པ། དོ་བ་བཱྷཡ། བུ་ར་ཌི་པཱུ་ར་ཌི། པྲུ 
ར་ཡ་མེ། སྦརྦ་ཨཱ་ཤཱ་ཡ། ཁེ 'ཌྨ་པྲ་ཏི་ བྷ་ཧ སེ། སྤར་པཱ་པཾ་ཀཱ་ཡཾ་ཀྭ་རི་སྭཱཧཱ། ང སྡུ་ན། ! ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧི་། ཌཛྫེ་བྷེ བྷེ་ཏཿཛྫེ་མ་ཧྭ ཧཱ བྷི་ཏ-ཛྫེ་ 
རཱ་ཛ་ས་ མུངྒ་ཏེ་ སཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བླཟླ། མཐར། འཁོར་ཚོགས་ ས་འོད་ ཞུ་གཙོ་བོའི་ སྲུ་ལ་ ཐིམ། །སྨན་ བླའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ 
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གསུམ་ལས། །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གའི་ཡེ་ཤེས་འཕྲོས། །རང་གི་གནས་གསུམ་: ཐིམ་ པས་སྒྲིབ་ གསུམ་ དག །གཙོ་ 








བོ་འོད་ཞུ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། །དབྱེར་མེད་རྒྱལ་ཤུན་མཁྱེན་བརྩེའེ་རང་གཟུ་ ས་ཆེ། ། སྟོང་གཟུ༔ ས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ངལ་ 


























|. ཐས 





གསོའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཉི ཉིད་ངལ་གསོ་བྱ། | མཆོད་ ་བསྟོད་ བཟླས་ སྒོམ་ང བྱྱིས་པའི་ དགེ་བ་ འདིས། ། །ཚེ་འདིར་ ཚེ་རིང་ ནད་མེད་ བདེ་། 
སྐྱིད་ལྡན། །འཆི་ཚེ་བེ་ཌླནླ་སྣང་ཞིང་ལ་སོགས། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཞལ་མཐོང་ཤོག །མ་འོངས་པ་ན་བདག་ 
སོགས་ འགྲོ་བ 'རྣམས། །སངས་ རྒྱས་ ཞིང་ དུ་པདྨའི་སྟིང་པོ་ ལ། །འཁྲུངས་ཏེ་རྒྱ་ཆེན་ ཚོགས་ གཉིས་རབ་ རྫོགས་ ནས། །བླ་ ཐཾ 
མེད ་བྱང་ཆུབ་ གོ་ ་འཕརངབོབ 'གྱུར་ཅིག །ཅིས་བསྔོ་སྨོ ་སྨོན་གཞན་ཡང་བྱའོ།། །། 























$ ༤༦ ༣ 























_༄། །ཞུ་རུཞི་བའི་ལས་བྱང་བཞུགས་སོ། ། 
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། 





༄༅། །ངད་གླིང་གུ་རུ་ཞི་བའི་བརྒྱུད་ པའི་ གསོལ་འདེ་བས། བདེ་ལྡན་ ཞིང་གི་མགོན་ པོ སྣང་མཐའ་ཡས། །སྤྱན་རས། 





གཟིགས་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས། །རྡོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལྷ་ལྕམ་ པ་པདྨ་གསལ། །གཏེར་ ཆེན་པད་ ཀླིང་གྲུབ་ 
ཐོབ་ ཆེ་འཕེལ་བཟང་། །རྒྱལ '་དབང་གནམ་ལྕགས་ ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་པར་ཆེན་ | 















































༣ (2587 ཤུབ 
༄༅། །ལྱུན་གྲུབ བཅུས། ། 
ལྷོ་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱལ། །ཆོ༔ 
ཧྲི ་ལུ་ །ཆོས་ཤུ 
བསྟན་པའ་མཛེས་རྒྱན་ཆོས་ཧད 


པདྨའི་གྒྱལ་ མཆན་དང་། ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མ་ཧྭ་མྡེའི་མཚན། ། 
་ནོར་བུ་དང་ ང་། ། ྲིན་ཅནར་བའི་བླ་མ་ཡབ སྲས་ལ། སྙིང་ནས་གསོལ་ 









ཕཾན་ལས་པཟང་ ཡོ་དོན་ཀུན་ གྲུབ་ ཕའི དཔལ །བསྟནོ་ འཛིན་ འཐོ ་འདུལ་ 
ཧ་3།ར། 
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དུས་སོ ྡ་ཕིསཕཤམམ་མ་ིཤ་ུཛ གལོསམ་དསས་ོྲའོ་ ལོ ཤོ འོར ལྕོམ 
འདེབས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ། །མཆོག་ཐུན དངོས་གྲུབ སྩོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན གེགས 

-‹ 5 ༢ > ི་རྒའ་ར་ར་པྲེའ་འེ ཕྲི་མར་སླེ་པ་གཞན་གེ་པར་མླརོ དེར་ག ༡2 
མེད་འགྲུབ སྱུར་ནས། །ངས་དན ཆས་སྒུའ་རྐྱལ་ས་རབ ཟན ཏ། །ཕྱ་མར་སྐྱ་པ གཞན རྒྱ་པར་ མཆད། །བད ཆན དག་པའ་ 
ཞིང་མཆོག་བགྲོད་པར་ཤོ ག །ཅེས་པ་འདིའང་ནག་ཤོད་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ ཕན་བདེས་བསྒུལ་ངོར། འབྲི་བན་ སུརྨའི་མིང་གིས་བྲིས་པ་དོན་ ལྡན་ དུ་གྱུར་ 
ཅིག། †། ༈ གུ་རུ་ཞི་བའི་ལས་བྱང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། བླ་མ་དང་རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདརརྡ་ཆེ་ཐག་པ་སྔ་འགྱུརལ་མོས་པ་ལམ་དུ་ཊྱེད 


6 


ཀྱང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ཆེས་ཆེར་མི་ངོ་ ངོ་བ་དག་གམ། ཡང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ་པདྨ་ཟླ་ ཝུང་གི་བ་ མོས་རྙིང་པར་ བྱས་པ་ འགའ་ཞི ག་གིས་གཏེར་ཁ་ སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བའི་ བླ་མ་ ཞི་དྲག་ 
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རེ 


12༦ 


¦ །བུམ་སོགས་འདུ་བྱས། སྟན་བདེ་བར་འཁོད་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ན་མོ་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ། །དཀོན་ 8 
. མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྲབས་སུ་མཆི། །ལན་གསམ། 











༄༅། །གི་དབང་དང་ལས་བྱང་སོ་སོ་རྣམས་བློ་བར་འཛུད་པར་མ་ནུས་པ་དག་གིས་ནི། དེ་དག་གི་ཉེས་པ་བླཟློག་པའི་སྨད་དུ་འདིར་བླ་མ་ཞི་བའི་ལས་བྱང་བྱ་བའི་ཚུལ་ཤིན་ 
ཏུབསྡུས་པ་ནི། གནས་དབེན་པར་ཞི་བའི་གཏོར་མ་བྲིས་སྨུས་བརྒྱན་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམས། ཌ་རུ། རྡོར་དྲེལ། ལས་ 
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སེམས་བསྙེད་པ་ནི། སེམས་བསྐེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ནས་ནི། །གང་ལ་གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་ 











|; 5&& ཐལ (པང 








ཀྱིས། †འགོ་ དུག་བསྒྲལ་བར་དམ་ བཅའ། །ལན་ གསུམ། བདུན་རྣམ་ དྭག་ ནི། བླ་མ་ཡཾ་དམ་ལྷ་ཚོགས་ གཤེགས། །ཊ 5 །ཉི་ཟླ་ ྣ 
པདྨའི་གདན་ ལ་བཞུགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་ འཚོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ ཆོད་པ་འབུལ། །ཉམས་ ཆག་ 


སྡིག་ སྒྲིབ མཐོལ་ ཞེང་ ང་བཤགས། །གསང་ སྔགས་ སྒྲུ་ ལ་ རྡེས་ཡཾ་ རང་ ། །སྨིན་ གྲེལ་ ༈གསང་སྔགས་ ཆོས་འཁོར་ བསྐོར། །མྨྱ་ ཏཱ 





ངན་མི་འདའ་གཞན་ དོན་ བཞུགས། །སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བསྔོ། །ཡང་དག་རྡོ་རྗེའེ་དོན་ རྟོགས་ཤོག །བགེགས་གཏོར་ལ་ 
ཆུ་ཐན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཔི་བྷཱ་ནྙ་ཀྲི་ཏ་ཧཾ་གེས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷསཇ་དཱརྨཱྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷོཏཱཧཾ་གིས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ 






































ལྷ | ༄༅། །བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱྭཾ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། 
ྷ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཌཱཾ་སྭ་དྱ་ནུཏྟནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱརྟཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུམ་དང་། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་ བྷ་ 
 ང་སྭཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ 

ལྦུ མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒ་འབྱམས་ཀྲས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 





























ཧོ བྷོ 
[)522,& ©>. ༦༨! 








འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བ ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ། །ཧུཾ། ཅྩ་བ་གསུམ་གྱི གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ། །དངོས་གྲུབ་ བར་། 
གཅོད་ བྱེད་པའི་ བགེགས། །མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་ལ། །གནས་ འདེར་ མ ་འདུག་ གཞན་ དུ་དེངས། ཨོཾ སུསྟ་ ནྲི 
'སུནྟ་ནི་ཧཾ་ཧ་ཕཊ།ཨོཾ་གོཾ་ཏཱ་ྲིདཱ་ཧཾཾ་ཕཊ། གོ་བྷཱཔཡ་གྲ་བ་པ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། བིདུ་རྭ་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ 


ཧཱཾ་ཕཊ། མཚམས་གཉོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ། ང་ནི་ཡེ་ནས་ངང་གོ་ཁྲོ། །མཚམ་གཅོད་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གང་། །བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་མོའི་ 
རོལ་མཚམས་ལས། །སུ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་རཀྟ་ཤྷ བྷཾ མཆོད་པ་རྣམས་ལ། རཾ་ཡཾ།ཁྲི། གིས་བསང་ 
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༅། །རུབས།ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཱཾ་ཨཱཧཱུཾ།ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དཾཨཱཧཾ། སོ་བཛྲ་པྤེ་ཨཱཧཱཾ། ཨོ་བཛྫདྷཱ་པེ་ཨཱཧཱཾ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱཾ། སོ་ 


བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཧཱཾ།ཨོཾ་བཛྲ་ནེཝི་ཧྲཾ་ཨཱཧཱུཾ།ཨོ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེསདང།ཨོཾཨཱཧཱཾསརྦ་པ་ཉྕ་ཨ་ཕྔཾ་ཏ་ཧཾ་ྲི་ཁ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མཧཱ་རཀྟ་ 
།ཛྲ་ལ་ མངཱལ་ཧཱཾ་ཧྲཱི་ཱཿ ཨོཾ་ཨཱཧུཾ་མཧཱ་བ་ལིངྟ་ཛཾཧྲཱཏཱ ལན་གསུམ་གྱིས་སྐན་རཀ་གཏོར་མ་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ ས། བྱིན་དབ བ་པ་ ་ནཾ། སྨོས་སྲེག རོཿ རོལ་མོ་དཀྲོལ་ པུ 


དངྱངས་དང་བཅས་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཆོས་དབབྱིངས་ ངང་ལས་དུ་མར་ སྤྲུལ། །རང་རྩལ་བླ་མ་ ཡི ་དམ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ 


 ཚོགས། ༈ཐུགས་དམ་བརྩེར་དགོངས་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ རུ་དེ་ལ་ཌ་ཀི་ནཱ་ས་མ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ 
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© + £ = ་འཛིན་ 
དབང་། དངས་གཞ ཏང་ འཇན་ 
^. 


བརེ་བསྒོམ། །རྒྱུ་ཡ་ 


རབ་ཀྱི། །ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་ པདྨའི་དབུས། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་རུ། བྷཱ ལས་ རཾན་ 


ཡི 


ཡི་གེ ་ཤྲིཿལས་ ས་ནི། །ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་སུ་ལས། །ནམ་ མཁའ་རླུང་ 


གསུམདང་འབུངརེམབསྐདཔནི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཆོས་རྣམས་དམེགས་མེད་ སོང པའ་ང 
ཱཾ "༢ མེ་ཆུ་སའི་ 


༢ ༨༥ = 


ཆན་གཞལ་ 


~- ༨ 


ཀུན་ ལྡན་ འོད་ཟེར་འབར། །བསླུང་ ང་བའི ༢་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ བའི ཞང། །སྣ ཆགས་ པདྨ་ཉེ ཟླའ་སྟ 





ནི། ༈ཡོངས་གྱུར་བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་། །དཀར་ དམར་བྱིས་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཏྡེར་ག 
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༄ཟ༡ཅར མཿ 
--ཤ1 



























¦ ༄༅། །གཡོན་པ་ལྟེ་འོག་མཉམ་གཞག་སྟེང་། །དུང་ཆེན་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས། །དབུ་ལ་པཌ་ཞུ་རྒོད་སྒྲོ་དང་། ། 
དར་སྣ་མེ་ལོང་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཟ་འོག་བེར་དང་དར་དམར་གྱི། །ཆོས་གོས་ལོད་ཆེན་མཐེང་ག་མནབས། །སྙན་དང་ཕྱག་ 
༧ ཞབས་འགུལ་སྐེད་སོགས། །གསེར་ཕྱི་རྒྱན་ཆ་སྣུ་ཚོགས་མཛེས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ འགྱིང་ཚུལ་བཞུགས། །མཆན་ ཁུང་ 

གཡོན་དུ་རྩེ ་གསུམ་བསྒྲེངས། །འཁོར་དུ་ཐོད་ཁྲེང་ གས་བཞི་དང་། །མཚན་བརྒྱད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །གིང་དང་ 
བཀའ་སྲང་དྲེགས་པ་བཅས ཆར་སྤྲིན་དཀྲིཿ ས་པ་ལྟ་བུར་གསལ །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ལས་ འོད་ འཕྲོས་པས། །ལྷོ་ ཤཅུབ་ རྗྔ་ཡབ་ གླིང་མཆོག་ ནས། །ཅྩ་ གསུམ་ བླ མ་ སྨྱན་ དངས་ བསྟེམ། ། སྤྱན་དྲང་བ་ ནི། ཧྭ ཨོ་ རྒྱན་ 
ཡུལ་ གྱི་ནུབ་ བྱང་མཚམས། །པདྨ་གི ་སར་ ར་སྡོང་པོ་ ་ཡལ། ༼ཡ་ མཚན་ མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ བརྙེས། །པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ཞེས་སུ་ 
གྲགས། །འཁོར་ དུ་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ སློབ་ ཕྱིར། །བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ 








གསོལ། །བཛྲ་ས་ མཱ་ཛྔ། ° བཞུགས་ སུ་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་ འཚལ་བ་ ནི། སྒྲ གཞལ་ ཡས་ བརྗིད་ ལྡན་ མཛེས་པའི་ དབུས། །དགྱེས་པའི་ 
གདན་ ལ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །པདག ་ཅག་ སྒོ་ བསུམ་ དང་བ ་ཡིས། །རྡུལ་ སྟེད་ ཡུས་སྤུལ་ཕྱག་ བགྱིའོ། །ས་མ་ ཡ་ ཏིངྷ་ལྕན། 
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༄༅། །ཨ་ཏི་ཕཱ་ཧོ༔ པྲ་ཏིན་ཧོ༔ བཤུགས་སུགསོལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེཁོནའི་མཆོད་པནེ། ཧཱཾ། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ 
ྫ མེ་ཏོག་སྤོས། །མར་མེ་དྲི་དང་ཞལ་ཟས་དང་། །རྔ་དུང་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱི་མཆོག །རྒྱུ་ 
རྐྱེན་སྦྱར་བའི་རཀྟ་དང། །བ་ལིང་བརྗིད་ལྡན་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་དགའ་བདེའི་མཆོག །ངེས་དོན་ 
བདེ་སྟོང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །རྨད་བྱུང་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨརྒཾ། པཱདྱཾ། པུའྤེ། དྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྦྷེ། ནི་ཝི་དྱ། 
ཟཾ་ གྟ་པུ་རཾ་ཧོ༔ པྩཨ་མྲི་ཏ་མཧཱ་རཀྟ་མཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡཱ་མི་མཧཱ་མུ་དྲ་པྲུ་ཛཾ་ཧོ༔ ཞེས་མཆོད།བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ། སྣང་ 
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ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་སྣང་། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨཱཿ གྲུག་ཅིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་གྲག །བླ་མའི་གསུང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། (ཧཱཾ སྟོང་ཞིང་གསལ་ལ་གསལ་ཞིང་སྟོང་། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ཡས་མངའ་པ་ཁྱོད། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ནས། འཛང་བསྡལ་བནི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ 





སྙུ། །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཨ་ལ་ལ། །གྲག་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་གསུང་། །རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ནཱ་དའི་དབྱངས། །དྲན་ 





རྟོག་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས། །ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུར་ཀ་ནས་དག །སྟོང་གསུམ་འཛབ་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག །སྤྲོས་པས་འགྲོ་བའི་ 
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༄། །དོན་ བྱས་ཤིང། །བསྡུས་ནས་ཕུམ་ གྱི་མཁའ་ལ་འཁྱིལ། །མ་གསལ་བར་ བ་དབང ང་བསྒོམ། །མ་གྲུབ་བར་ 
༈ དུ་མིགཏང་ངོ་།།ཨཾཨཱཧཱཾབཛྲ་ུ་རུཔདྨ་ིི་ཾ།ཞེསདང་།སྤ་ནབདཕྲང་ད་ྙིམཡང་བཟླ། ཚོགས་རྫས་ལ་སྨན་རཀ་ 
བྦན་ལ། ཛཱུཾ། རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ར་ཨཾ འཾ་ འཕྲོས་ཚོགས་ རྫས་སྦྱངས། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་དང་ ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ དཀར་དམར་ དྷ 
མཐིང་སྤྲོས་བདུད་རྩིར་བསྒུར།: །ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧོཿཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ཌོ་ལ། །འདོད་ 
 ཡོན་ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་ པ་འབུལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དགྱེས་པར་ བཞེས་ལ་ དངོས་གྲུབ་ ྩོལ། །ག་་ 
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རོ 








ལ་གསལ 





ཅྲྲ་ ཕུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། གཉིས་པ་བ བསྟབ་པ་ནི། ཧཱུཾ། བདག་ཅག་མཆོག་ སྒྲུབ་ རྣལ་ འབྱོར་ལ། །གནོད་པའི་དགྲ་ བགེགས་འདེར་ ཁུག་ 
ཅིག །སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་ བའི་ཤ་ ཁྲག་] རུས། །གཏུམ་ཆེན་ སྤྲུལ་པའི་ ཚོགས་ཊ ལ་ འབུལ། ། །མ་ཧྭ་མཾ་ས། རྟཀ། ཀེ་ནི་ རི་ཏི། བ་ 
སུ་ཏ། གོ་རོ་ཙ་ན། ཉཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། གསུམ་པ་བསྐང་བཤགས་ནི། ཧྲི འདོད་ཡོན་ཚོགས་ དང་ཕྱི ནང་གསང་། ། །སྤྱོར་ སྒྲོལ་མཆོད་ 
པ་རྨད་ བྱུང་བས། །རྩ་གསུམ་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །ཉམས་བཤགས་ ཚངས་པའི་ དངོས་གྲུབ་ སྟོལ། །ཡག་བརྒྱ་བརྡོད། 


ཆོགས་ལ་། ་ལོངས་ སྤྱོད། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་སྨན་རཀ་བྲན། ཧཱུཾ ཕུད་དང་ ཚོགས་ དང་ ལྷག་ མར་ བཅས། །རྩ་ གསུམ་ མཆེད་ ལྕམ་ ཕོ་ཊ ཉ་ རྣམས། ། 








སླིའཀཀ་ 
































༄༅།་ །ཉེར་མཆོད་ རོའི ལོངས་སྤྱོད འདི། །ལྷག་མར་ དབང་བ་རྣམས་ལ་ 'འབུལ། །ཨཱ་ྙིབྱ་བ་ལི ་ལྙྟ་ཁཱ་ཧི། རའ དཱ 
- །མཐར་ཐུགས་ དམ་བསྒུལ་བ་ནི། ཛྷཱ ཆོས་དབྱིངས་ ངང་ལས་རབ་ བཞེངས་ པའི། །བླ་མ་ཡི་ དམ་ མཁའ་འགྲོ་བཅས། །ཐུགས་དམ་ 
ཱ བསྒུལ་ ལོ ཕྲིན་ ་ལས་མཛོད། །བར་ཆད་ སོལ་ལ་ དངོས་གྲུབ་ སྣོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་དེ་ཝ ཌཱ ཀི་ ཀི་ནཱི་སརྦ ་སིནྡྷི་ཕ་ ལ་ཧྷཾ། ནད་ 
- ,མདོ་གཏོར་ཆུང་ཉིད་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། རྟཱཾ། སྔོན་དང་བར་དང་ཐ་མའི་ཚེ། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ཁས་ བླངས་དམ་ 
° བཅས་ ང་མའི་ཚོའ ས། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ ཕྲིན་ ལས་མཛོད། ས་སྒ པཱ་ལ་ ས་པ་ རི་ལཱ་ར་ཨ་ མི་ཏ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི 

















ཞེས་གཏོར་ མ་ འཐུལ། གཏོར་ གཞོང་ བཤལ་བའི་ སྨན་ འབྲུ་དང་ བཅས་ བརྟན་ མ་ སྐྱོང་བ་ ནི། ཛྷཱ གཙོ་ཆིན་ འབར་བྲས་ 
བཀའ་ བསྒོས་པའི། །བོད་ ཁམས སྐྱོང་བ་ 'བརྟན་མའ་ འི་ཚོགས། །འདིར་གཤེ གཤེགས་ བདུད་ རྩི ་འབར་བ་ ་བཞེས། །ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ 
བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཌཱཀི་ནཱ་ཏིངྫས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་རྲཾ་ཏ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི།། ཞེས་འཐལ། གཏོང་གཞོང་སྦབ་ལ། ཨོཾ་ནན༔ ཨཱཿནནཿ ཧཱུཾ 
ནནཿ སྟུས་རྭཀ་ ཀུ་རུནནཿ ཝ ཟླ་སནའཐུསབཀང་། ཧཱུཾ། ཐེག་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང། །ཆད་ལྷག་ནོངས་པའི་དྲི་མ་ 


ཚོགས ས་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་ གསོལ། །ག་བཅ་བརྗོ ཧཱུཾ རང་བཞིན་ ་མེད་ལ་ .. 


ཤྷཾ 
ཇོ 
ལ༩ 
རོ 

















རཱ ཀློད །ལྷར་སྣང་བ། །སྒྱུ་མ་ ལྟ་ བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །ཆོཿ ཆོས་དབིང ངས་རང་ བཞིན ་གནས་ སུ་བསྡུ། །བཟོད་ དོནོད་ ལྷུག་ 
ཉམས་ཨ་ ལ་ལ། །ཞེས་བསྡ། ཧོཿ ཧོཿ ཀུན་ ་བཟང་ནས་ བཟུང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བྱིན་ རླབས་བླ་ མའི་ 'བྲཀ་ ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ 
ཞི་ཁྲོའི ཁྲོའི་ཚོགས། །དངོས་གྲུབ་ རྣམ་ གཉིས་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ ཤུགས་འགྲོ་བཅས། །ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ ་ཅན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅས་དང་ བསྡོ་སྨོན་བྱ། ལས་ 
ཱི ིེསམིམངན་ པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ཚིག་གཅིག་ཚིག་ལ་ཚིག་བརྒྱའང་ཚིག །དེ་བཞིན་ལེགས་བཤད་དོ་ན་ཚང་ན། །རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རྣམ་དག་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་འདིཡང་མི་ 
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ཀསྟས། །འདི་དགེས་བློ་དམན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །བླ་མ་ཞི་དྲག་སྒུབ་པའི་ལམ། །བརྟེན་ནས་མཐའ་ཡས་འབྲོ་བར་བཅས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞེས་བླ་མ་ 
པཱ ཞི་དྲག་གི་ལས་བྱང་དཀྱུས་གཅིག་ལ་སྐབས་ཐོབ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་བློ་དམན་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར། འབྲི་གུང་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བློ་གྲོས་ 
སྨིནཔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། མེ་ཕྱི་མགོའི་ཟླ་བའི་དཀར་ཆའི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་ལ་དཔལ་འབྲི་གུང་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་སུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། །། 
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རློ ༼ ། རཿ ིཟླ།།སྒྲ་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། 113 

















༄༅། །འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་པའི་གནད་ཀུན་བསྡུས་པ། །དམིགས་མེད་སྟང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡཾ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མི་ཟད་ 
པ། ༈རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་ཅན། །སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྒྲུབ་ཐབས་གསུང་བཞིན་འབྲི་བར་བྱ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་[ ༈ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་དུ་གང་གྱུར་བསྟེན། །ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་ 


རོ 
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.ཨཛི 





























༄༅།། །ཕ་ཡི་ས། །ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །མ་བཅོས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཞག །སེམས་བསྐྱེད་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་ 
སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསམ། ཛད་ 
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ས་མིད་ པར་གནས་ གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ཕྱུག་ འཚོལ་ བ་དང་མཆོད་ཅིང་ བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་ 


༡ 


ས་ཅན་བདེ་དང་ ལྟན་ གྱུར་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་གྱུར་ནས། །བདེ་བ་མཆོག་ལ་འགོད་ 


བྱས་ཏེ། 


= 


། 


ང་བསུལ 'ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ བདག་ གིས་ཅི་ ཏེ་བསགས་ཿ པ། །ཐམས་ཅད་རྗོ་གུས་: པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
ད་རིམ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗ ་རིན་ཆེན་གྱི། །པད་ནང་ཉི་ ཟླའི་གདན་ སྟེང་དུ། །རང་སེམས་ཧྲཱིཿཡཾ་ངོ་བོར་བསམ། ། 
་ཧྲིཿས་མཚན་ལས། །འོད་ཟེར་ཕར་ལ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ སྒྲོབ་པ་དག་བྱ བྱས་ནས། །འོད་ ཚུར་ཧྲིཿལ་ 
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.7$ ཛི 


|! 


ནི་བཞི་པ་ལ། །དང་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ལྷག་མ་ ཕྲེང་པད་ འཛིན་པའོ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
སྤྲས། ༈ཞབས་ གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛེས་ལྡན་ བཞུགས། །དེ་ལྟར་བདག་ ཉེད་བསམ་བྱས་ ལ། །ཐུགས་ ཀར་ཟླ་སྟེང་ཡི་གེ གེ་ 
ཧྲེཿ ། །ཐ་ མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ། །དཀར་དམར་ མཐིང་གི་འོད་ འཕྲོས་པས། །ཡེ་ 








ཤེས་སེམས་ དཔའ་དབང་ལྷ་བཅས། །སྤྱན་དྲངས་མདུན་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཇཧཱཾ་ བཾ་ཧོཿས་དབྱེར་ མེད་ཐྲི ཐམ། ། 


། །འདུས་པ་ དང་ ། །འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ ཐུབ་ ཆེན་པོ པ། །སྐུ་མདོག་ དཀར་ ལ་ ཿ་འོད་ ཟེར་ འབར། །ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ 
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1258 ད་ས 











དབང་བསྒུར་དྲི་མའི་ ཚོགས་ དག་ ཅིང་། ། །སྐུ་གང་ཆུ་ལྷག་ གྱེན་ དུ་འཏྱིལ། སྤྱི བོར་འོད་ ་དཔག་ མེད་ ཀྱིས་བརྒྱན། །དབང་ 
ལྷའང་ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། །ཨོཾ་ཨཱྷ་ལོ་ཀེ་ཤཱར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་ པ་ པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྲཾ། པུཏྡེ། དྷུ་པཾ། ཨཱ་ལེ་ ཀེ གནྡྷ། 
ནེ་ཝི་ དུ། ཤཔྟ་པྲ་ (ཏྭི སྭཱཧྭ། བསྟོད་པ་ ནི། སྐྱོན་ གྱིས་མ་ གོས་སྐུ་མདོག་ དཀར། །རྫོགས་ སངས་རྒྱས ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན། ། ཏཱ 
ཐུགས་ རྗེའི་ སྤྱན་ གྱི་ས་འགྲོ་ལ་ གཟིགས། །སྤྱུན་ རས་ གཟིགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཅེས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། །དབང་བསྒུར་རིགས་ ཀྱི་བདག་པོས་བརྒྱན། །བྱིན་ དབབ་མ་ཡེངས་གསལ་བར་བསྒོམ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་བཟླ་ བར་དྱ། ཨོཾ་མ་ ཌི་ 



































༄༅། །པདྨེ་ཧཱཱུཾ། རང་ཉིད་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ཡིས། །གཟུགས་མཐོང་སྒྲ་དང་དྲན་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྲུ་གསུང་ཐུགས། །ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད། ༈འདའ་ཚོན་བྲག་ཆ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །རང་བཞིན་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །མི་རྟོག་པ་རུ་མཉམ་གནས་ཏེ། །བདག་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཚོགས་གཉིས་ 
[ །གསོག་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱ། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པའི། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདའ་པར་འགྱུར། །རྡོགས་རིམ་ནི། ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ 

ཀྱང་། ་།ཅི་ཡང་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །བསྔོ་བ་ནི། འདིས་མཚོན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ 
ཡོད་པ་ཡི། །དགེ་བས་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཤོཿ གཾ །རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་སྒྲབ་ཐབས་འདི། །ཆོས་རྒྱལཁྱོད་ཀྱི་གསུང་རྩི་ནས། །ཟབ་པའི་གནད་ ཀུན་བསྡུས་ 
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ནས་བྲིས། །ཅེས་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་མཛད་པར་ཞུ།། །། 
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པ་པ 








ཤཱ ༄༅། །འཇམ་དབྱངས་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །འདཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་: བས་ཤིན སི ཐོ མ་འཇམ་མགོན་དབྱེར་མེད་ ལ་བཏུད་ནས། ཀེ ཐོ 
ཟམས་དཔའྱ་ཆབ་ བབས་མདོར་བསྡུས་བྲི། བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྐྱབས་སེམས་སྡོན་ འགྲོ་བས། ཤུཉའི་སྔགས་བརྡོད་སྟོང་ཉིད་དོན་ལ་བལྟ། སྲངས་ པ་ 
ཆསཿ ལན་གསུམ་བརྡོད། མ་ནམ་མཁའ་ དང་མཉམཿ ལན་གསུམ་ བརྡོད། ཱ་ཱ་ ཛཱན་བཛྲ 
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སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཧཾ།་ 












































¡ 
= === 
1€ % %ོ 
བོ ཛོ /(-, 
ཏཱ ˆ ཏྲོ ལ་ 
7 
-་ ༦ 
¦ ཛཾ ཇོ 
% $ ༤ 
( ༧ 
ཟཐི 2 
བོལ 5 འུ 
ངོ་ ཛོམ ོང 
༩ ངོང ཡོ 
ཅའ “༩༩༦༦ | 
ཉོང་ཁོལ་ཇོ་ 
¡6 (༩ € 
¦: 187 ྱོ་ 
ཁོ ཏཾ 
4 ,1༼་ 1 ཡོ 
༦©` ]¡¦6 
= 2 | 
མོ་ར 
[ˆ ཏོ རའ 
177 ཇོ ཆེ 
མོ 9 ཛོ 
༩ ༡ ---.| 
¦ ཤཆོ་ཚོ 
3 (ཛོ རབ 
ཡོ་་ (2 
@ོ ཇེ. 
ཙོ ཨོ ཛོ 
¦ ཡུ ¥- 
€ (ཚ་ཚ ;÷ 
¿¢ 1 ༡ 
ངོ རོ © 
&.  ཛ་ 
ལལ 7 
1: ཁཿ 
-- ཡོ 
བྷ [¦ 
ཇོ | 
| 8 922 
... ---.--- -=------=.=. 


























>¥ ༄༅། །མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིནྩཏུ་ཛྲཾ། བ་གསང་བ སྒུ་གང་ 
་ ¿ ཊཾ ་དག་ཅིང་ཆུ་ལྷག་མ། སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་ལས་རྣམ་སྣང་དབུ་བརྒྱན་ཅིང། དབང་ལྷ་ བདག་གི་ལུས་ལ་ ཐྲིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 


མཉྫུཤཱི་ཛཱ་ན་སཏྭ་བཛྲ་ཨརྒྷ་སརྦ་པཱ་ཛམེ་བྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ། པཱདཱཾཿ པུ ནྷ་ཕཾཿ ཨྭ་ལོ་ཀཾང གནྡེཿ ནེ་ཝི་དཱཿ ཨོཾ 
| བྲ ཛྷཱ སཏྭ་བཛྲ་ཤཱཔྡ་ སརྦ་པུྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ ཛྷཱ ཞེས་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ རྒྱུས་པ་ ནི། 
3 །གང་གི་པློ་གྲོས་སྒྲིབ་ གཉས་སྨིན་བལཉི་ལུར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་ བ། །ཇི་སྟེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་ ད་ས ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ 





























ཐུགས་ ཀར་ གློགསོཿ བམ་འཛིན། །གང་དག 'སྲིད་པའི་ འེ་བཙོན་ རར་མ་ རིག་མུན་ འཐུམས་ སྲུག བསྔལ་ གྱིས་གཟིར་ བའི། །འགྲོ་ 
ཏཱ ཆོགས་ ཤུན་ལ་ བུ་གཅིག་ །རྟར་ བརྩེ ཡུན ་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ ལྡན་གསུང་། །འབྲུག་ །ལྟར་ ཆེར་སྒྲོག་ཉོཿ ཉོན་མོངས་གཉིད་སློང་ 
› ལས་ ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་ འགྲོལ་ '་མཛད་ ཅིང་ ང་། །མ་ རིག་མུན་སེལ་ སྡུག་བསྔལ་མུ་གུ་ ཛི་ སྟེད་གཅོད་མཛད་ རལ་གྲི་ བསྣམས། ༨ 
ཱ གདོད་ནས་ དག་ ཅིང་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ ལུས་རྫོགས་རྒྱལ་སྲས་ ཐུ་བོའི་ སྒུ། །བཅུ་ ཕྲག་བ བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་ 
སྤྲས་བདག་ བློའི་མུན་ ་སེལ་འཇམ་ མ་དཔལ་ དབྱངས་ལ་འདུད། །བསྡུན། གཞོན ་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་ པོ། །ཡེ་ཤིས་སྒྲོན་ མེ་རབ་ 





























¦ ༄༅། །།ུ་འབར། །འཇིག་རྟེན་གཏི་མུག་མུན་སེལ་བ། །འཇམོ་དཔལ་དྭབངས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་། ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཚུཾ་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་བཅས། །གསེར་མདོག་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཡས་འཁོར་བའི། །ཟེར་ 
སྲུ འདྲོས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ཀུན་བྱིན་མཐུ་བསྡུས། །མཾ་ཐིམ་སླར་འོད་འཕྲོས་པས་སྣོད་གཞལ་ཡས། །ཉིད་གྱུར་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ ཏུ 
ཅན་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །རང་འདྲའི་ལྷར་གྱུར་ཀུན་ཀྱང་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག །འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ས་བོན་ལ་ཐིམ་དམིགས། །ཨོཾ་ལྟ་ 
རྨ གཱི་ཤྭ་ར་ཚྭཾ། ཞེསཔ་སྤྱོན་དྲག་བྲལ་བས་ཙི་ནུས་བཟླ། གྲངས་བསྟེན་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅེས་བཤད། ཐུན་མཐར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བྱ། སྣོ ད་བཅུད་། 
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འོད་ཞུ་རང་ཐིམ་རང་ཉིད་ཀྱང་། །ཐུགས་གའི་མཱཾ་ཐིམ་མས་རིམ་ན་དའི་བར། །རིམ་ཐིམ་དམིགས་མེད་སྟོང་གསལ་བདེ་ཆེན་ 
བཞག །སླར་ཡང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །ཅེས་དམིགས། སྟྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་འཛུག་པའི་སྔོན་དུ་སྨོན་ལམ་ནི། བརྕེ་ལྡན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ ལུགས་ 
རྟོགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཅུང་ཟ་དྲེ་བར་འདོད་ན་ 





ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཁྱོད་ཉིད་ནེ། །གེགས་མེད་པར་ནི་མཐོང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའེ་མཐས་ 
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| སགས་རྨྱད་པའང་ད་འདྲར་ཤག ། །གཞན་ཡངབྲ་སོནྱ་ིགསགངཤིས་ཅ། །དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ཡི། །སྒོམ་བཟླས་སྙིང་པོ་མདོར་ 


༄༅། །གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ དོན་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཕྱིར། །ཛི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྱོད་མཛད་ པ། ། །བ ག་ 
མདོར་ 


བསྡུས་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །བླ་མ་འཕྲིན་ལས་ཚེ་བདག་ལ་སོགས་པ། ། །དོན་གཉེར་ཅན་འགའི་མོ་ ་སྲོང་ ང་བའི་སླད། །འབྲི་བན་རཏྣ་ཀརྨ་བྷ་དྲས་སྐྱར།། ། 
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. `. ༄༅། །སྒྲོལ་མའི་བསྐོར་བཞུགས་སོ། ། ུ 
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བཅས་ཐམས་ཅད་ ལ། །ཀུན་ཿ ་ནས་ ་དང་བས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །མེ་ཏོག་ བདུག་ སྤོས་མར་མེ་དྲི 'དྲཾ། །ཞལ་ཟས་རོལ་ 
མོ་ལ་ སོགས་ པ། །དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ། འཕགས་ མའི་ ཚོགས་ ཀྱིས་བཞེས་སུ་ གསོལ། ། 


༄༅།། །རྗེ་བཙུན་ འཕགས་ མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་ བྱཅ་ དོས་གསུམོ་ བཞུགསོ པ་ 'ཡི། །རྒྱལ་བ་ ཡག ༣ 






























ིཝ། །ཁོགོལོ་མ་མིད་ནས་དོ་ལའི་བར། །མ་དགི་བྱར་དང་མཛོམས་ཆོད་ལ། །ེས་ནི་ཉོན་མོངས། ། 
›| དབང་གྱུར་པའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤུགས་པར་བཀྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་_ 


བོ་ལ་སོགས་པས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པའི། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་ 


























བས་ལས 








རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ། 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་བྱིངས་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
གཟིགས་༔ སུ་གསོལ། །བདག་ གིས་བསོད་ནམས་ཅི ་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
འགྲོ་ བ་ ཡི། །འདྲེན་ པའི་ འི་དཔལ་དུ་བདག་ གྱུར་ཅིག། 2 བོ་ཊ་ལ་ཡི་ ་གནས་ མཆོག་ནས། །ཏཱཾ་ཡིག་ ལྡང་གུ་ལས་འཁྲུངས་ 





ཤིང་། ༈ཏཱཾ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྤྲོལ། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཙོད་པན་གྱིས། ། 
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པ་བ ༄ ༄༅། །ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ུལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ། ༈ ཨོཾ་རྡེ་ 

„ བྱན་མའུ་གས་མ ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་ུར་མ་དཔའ་མོ། །སྤྱན་ ནི་སྐད་ཅིག་ གློག་དང་འདྲ་ 
རྔ །མ། ༈འཇིག་རྟེན་ གསུམ་ མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ གྱི །གི་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་ཐུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། ། 
གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་ བའི་འོད་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ སེར་སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི། །པདྨས་ཕུག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་ མ། །སྦྱིན ན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་ 
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102) ཐ་ས 


བསམ་གཏན སྱོད་ ཡུལ་ པ་ཉིད་མ། །ཕྱག་ འཚལ་དེ་ དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ གཙུག་ཏོ་ ཏོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་ ང་རྒྱལ་ བར་ སྤྱོད་ 
མ། ༈མ་ ལུས་ཕ་ རོལ་ཕྱིན་ པ་ཐོབ་ པའི། །རྒྱལ ་བའི་སྲས་ ཀྱིས་ཤཱིན་ ཏུ་བསྟེན་ མ། །ཕྱག་ འཚལ་ཏུ་ཏྟ་ར་ཧཱུ་ཡི་གེས། །འདོད་ 
དང་ཕྱོགས་ ནམ་ མཁའ་ གང་མ། །འཇིག་ རྟེན་ བདུན་ང པོ་ཞབས་ ཀྱིས་མནན་ ཏེ། །ལུས་པ་ མེད་ང པར་ འགུགས་ པར་ནུས་མ། ། 
ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་ བྱིན་ མེ་ལྟ་ ཚངས་པ། །རླུང་ལྟ་སྣ་ ཚོགས་ དབང་ཕྱུག་ མཆོད་མ། །འབྱུང་པོ་ རོ་ལངས་དྲི་ཟ་ རྣམས་དང་། ། 
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གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏྲད་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ 





























ཀྭ 

| འཆལ་ུ་རེ འཇིགས་ པྲ ་ཆེན་ ཉན་མོས། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་ཊ བོ་རྣམ་ པར་འཇོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ ནི་བློ་ཐ ་གཉེར་ལྡན་ མཛད། །དགྲ་ 
(› །བོ་ཐམས་ཅད་མ་ ལུས་གསོད་ མ།  །ཕྱག་འཚལ་ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ མཚོན་ ན་ཕྱག་ རྒྱའེ། །སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་ 
ཐའ བརྒྱན ན་མ། །མ་ཿ ལུས་ཕྱོགས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོས་བརྒྱན་ པའི། །རང་ གི་ འོད་ ཀྱི་ས་ཚོགས་ རྣམས་ འཁྲུག་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ བ་ཏུ་ 
> དག 


༄ 


༄༅། །འཇོམས་མ། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་ 
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འ་བ་བརྗེད་པའི། །དབུ་བརྒྱན་འོད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་ བཞད་ཏུཊྟཱ་ར་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་ རྟེན་ 














ོ དབང་དུ་མཛོད་མོ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། ཐམོས་ཅོད་འཐུགས་པའོ ནུས་པོ་ཉིད་མོ། ཁྲོ་གཉེར་ དེ 
གཡོ ཡོ་བའི་ཡི་ ་གི་ ཧྭཾ་གིས། །ཕོངས་ པ་ཐམས་ཅད་ རྣམ་ པར་ སྒྲོལ མ། །ཕྱག་འཚོལ་ ཟླ ་བའི་དུམ་ བུས་དབུ་བརྒྱན། །བརྒྱན་པ་ 


ཏཱ ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་ མ། །རལ་ པའི་ྲོཿ འི་ཁྲོད་ན་ འོད་དཔག་མེད་ལས། །རྟག་ པར་ཤིན 'ཏུ་ འོད་ནི ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ 
བྣམལ་པ་ཐ་མའི་མེ་ཉུར། །འབར་བའི་ འི་ཕྲེང་བའི་ དབས་ན་ གནས་ མཱ །གཡས་ བརྐྱང ཏང་གཡོན་ བསླུམ་ ཀུན་ནས་ བསྐོར་ 
ནི ་ སྐུན་ཅིང་ཞ 























“སྲ ༄༅། །ཀྱིས་རྡུང་མ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་རཱུ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་ 
མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །རྩ་ངན་འདས་ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །སྭཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་ 
༣ མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་ བསྐོར་ རབ་དགའ་བའི། །དྲག་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ ཏུ་འགེགས་མ། །ཡི་གེ་བཅུ་ པའི་ ངག་ ནི་བཀོད་ 
`, པའི། །རིག་པ་ ལས་སྒྲ སྒྲོལ་མ 'ཉིད་ མ། །བ ། །ཕྱག' 'འཚལ་ ཙུརའིཞབས་ནི་  བདབས་ པས། ་ ག་རམ པའི་ ་ས་བོན་ ཉིད་མ། ་ 
དུ 'བྱེད། །འཿ "ཡི་ འི། །འི་ 


མཚོ་ཡི་རྣམ་པ 


















དྭགས་ རྟགས་ ཅན་ཕྱག་ན་ བསྣམས་ མ། ཀཱར གཉིས་ང བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། །དུག་རྣམས་མ་ཕུས་པ་ན་ ནི་སེལ་ མ། །ཕྱག་ 
འཚོལ་ལྟ་ ཡེ ཡི་ཚོགས་ རྣམས་རྒྱལ་ པོ། །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི ཅི་ཡིས་བསྟེན་ མ། ཀུན་ཟ ནས་ ་གོ་ ཆ་དགའ་བའི་ འི་བརྗིད་ཀྱི་ ཀྱིས། །རྩོད་ ་དང་ 
རྨི་ལམ་ ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །སྤྱན་ གཉིས་པོ་ ་ལ་འོད་རབ་ ་གསལ་ མ། །ཧ་ར་ གཉིས་བ རྗོད་ 
ཏུཏྟཱ་ར་ ཡིས། །ཤིན་ དྲག་པོ ཕོའི་རྨི་སྲས་ ནད ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚོལ་ དེ་ཉི་ ཉིད་གསུམ་རྣམས་ བཀོད་ པས།་ །ཞི་བའི་མཐུ་ནང་ ཡང་ 
. དོག་ལྡན་མ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྲིན་ཚོགས་རྣམས །འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་ མཆོག་ ་ཉིད་ མ། །རྩ་ བའི་སྔགས་ ཀྱི་ 


དུ འམ་འ 
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༨ ༄༅། །བསྟོད་པ་འདི་དང་།. །ཕྱག་འཚལ་བ་ ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ལྟ་མོ་ལ་ གུས་ཡང་དག་ལྡན་ ལོན་པའི །བློ་ལྡན་གང་གིས་ ་ 
- རབ་དད་ བརྗོད་ པས། །སློད་ དང་ཐོ ཐོ་རངས་ལངས་པར་ བྱས་ ཏེ། །དྲན་པས་ མི་ འཇིགས་ བམྲས་ ཅད་༢ རབ་ སྟེར། །སྡིག་པ་ 
3 ཐམས་ཅད་རབ ཏུ་ཞི་བ། །ངན་ འགྲོ་ ་ཐམས་ཅད་° ་འཇོམས་པ་ ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་ བདུན་རྣམས་ ཀྱིས། །མྤུར་དུ་དབང་ 
་ ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་འ ་ལས་ཆེ་བ་ཉི་ ་ཉིད་ནེ ནི་འཐོབ་ཅིང་། །སངས་ རྒྱས་ གོ་ འཕང་མཐར་ ཐུག་དེར་འགྲོ། །དེ་ ཡི དུག་ནི་ 
དྲག་པོ་ཆེན་པ། །བསྟན་ལ་གནས་པའམ་ ཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཐོས་པ་ དང་ནི ་འབུང་པ་ ཉིད་ ཀུང། །དན་པས་ རབ་ཏུ་སེལ་ 
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བ་ ཉིད་ འཐོབ། །གདོན་ད དང་ རིམས་ དང་ དུག་གིས་གཟིར་ བའི། །སྡུག་ བསྔལ་ ཚོགས་ ནི་ རྣམ་ པར་ ང་སྤོང་སྟེ། །སེམས་ ཅན་ 
གཞན་ པརྣམས་° ལ་ ཡང་ངོ་། །གཉིས་གསུམ་བ བདུན་ དུ་མངོན་ པར་བརྗོད་ན། །བུ་འདོད་ པས་ནི་ བུ་འཐོབ་ འགྱུར་ཞིང་ ། །ནོར་ 
འདོད་ པས་ ནི་ ནོར་ རྣམས་ ཉིད་ འཐོབ། །འདོད་ པ་ ཐམས་ཅད་ འཐོབ་པར་ འགྱུར་ ཏེ། །བགེགས་ རྣམས་ མེད་ཅི ཅི་ང་སོ་སོར་ 
འཇོམས་ འགྱུར། །འཕགས་མ་ སྒྲོལ་མ་ལ། ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ ་པའི་སངས་ 'རྒྱས་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ ཀྱིས་བསྟོད་པ་ག སུངས་པ་རྫོགས་ སོ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ ཏུྟ རེ་ ཏུ་ 
རེ་སྭཱཧཱ། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་ 
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ཡཛྨཱ ༄༅། ལོ གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ ཏེ། །རྫོ་གས་ཿ པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ མཛོད་ དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ ཀྱི་ཚེ་ 

རབས་ གུན་ཏུ་ཡང་ ། །ལྷ་ དང་མི་ཡི ཡི་བདེ་ བའི་ མཆོག་ཐོབ་ ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་ 

4 གདོན་བགེགས་རིམས་ དང་ནད་ལ་ སོགས། །དུས་མིན་ འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་ དང་། །རྨི་ལམ་ ་ངན་དང་ མཚན་ མ་ངན་པ་ 

དང་། །འཇིགས་པ་ བརྒྱུད་ སྐོགས་ཤེ ཉེ་བར་འཚོ་བ་རྣམས། །ྒྱུར་ནུ་ཞ་ ིཞིང་མེད་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །འདིག་ རྟེན་ འཇིག་ 
ཀྲ ཁེ 


ན་ལས་ནེ་ ་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ ཤིས་བདེ་ལེཿ 



























པ། ༈འབད་ མེད་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་ མདོད་ ད་དུ་གསོལ། །སྒྲབ་] ལ་བཅོན་ཅིང་ དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་ དང་ ། །རྟག་ཏུ་ ཁྱོད་ སྒྲབ་ 
ཧཱཾ ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་ ་དོན་ རྟོགས་ བྱང་སེམས་རི རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་ རྒྱས་པར་ མཛོད། ། 
རོ རྒྱལ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་ དེར། །པདྨོ་ དམ་ཿ པྲ 'ཤིན་ ཏུ་མཛེས་ལས་ སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་ 
མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་ བསྟན་ པ་ཡང་ བདུག་ གིས་དེར་ཐེ ཐོབ་ཤོག །བདག་ གིས་ཚེ་: རབས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབས་ པའི་ལ། །དུས་ 

གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མ། སྔོ་ལྡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མུར་ཊི ་ཞིང་སྲ། །ཡུམ་གྱུར་ ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་ ་བཀྲ་ 


























༧ ཛྷཱ 














ཐོ _ །ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ཡུམ་ ྤོོ་ོ་ོདོ་ུ་ཅ་འོཤ འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ 


] མཚོན་ མཆོག་ བཟང་ཁོ་ཅི ་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས 'འགྱུར་བར་ཤོག ། ཁྱོད་ལ ་བསྟོད་ཅིང་ གསོལ་བ་ བཏབ་ པའི་ 
ཤྭ །མཐུས། †བདག་སོགས་ གང་དུ་གནས་ པའི་ས་ཕྱོཿ ཕྱགས་སུ། །ནད་ གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་ རྩོད་ ཞི་ བ་དང་། །ཆོས་དང་ 


བླ ཤི་འཕེལ་ར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །སུ་ཡི་སྐྱོ སྐྱན་ སྤངས་ མཚན་ དང་ དཔེ་ བྱད་ ལྡན། །གསུང་ གི ་སྐྱོན་ སྐངས་ ཀ་ ལ་ པིངྒའི་ 
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དབྱངས་། །ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གཟིགས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་མ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུབ་བདུན་མ་ 


ཅཅ 


ངཿ 


༢ ལུ །ཡུམ་དྲན་པའི་ལྷ་མོས་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ། །སེམས་རང་བྱུང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ། །གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ 
|ཆགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཅིངས་པ་རྣམས། །ཐུགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་མོས་སྙུབས་ཏུ་གསོལ། །ཡང་དག་གི་དོན་ལ་ 
གནས་བྱས་ཀྱང་། །རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་རྟེན་° འབྲེལ་མི་ 'ཤེས་པས། །ཤེས་བྱའི་དོཿ དོན་ལྷ་རོངས་པ་ ་ལ། །ཡུམ་ གུན་ཆ མཁྱེན་གྱི གྱི་ལྷ ་མོས་ 
, སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས། །ད་ 








།ད་དུང་ སློབ་ མའི་ཿ གང་ཟག་ 








ཿ¡¡ ༧ ལ། །ཡུམ་ རྫོ་གས་ རྔརས་ རྒྱས་ ཀྱིས་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་པ་ཨེ་ ་ཆུངདུ་རྗེ་འཇིག་རྟེན་ ་མགོན་ཕོས་འཕགས་མ་ སྒྲོལ་ མ་བདུན་ 'ཞལ་གཟིགས་ ་དུས་གསོལ་ 














ཤིང་དང 











བ་བཏབ་པ་སྐྱབས་བདུན་མར་གྲགས་པ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྲགས་སོ། །ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བ་ 
ལས་སྒྲོལ་ཏུ་རེ་མ། །ཏུཏྟ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ 


བསྟོད །པདྨ་དཀར་པོའི་དབུས་གནས་པའི། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་མཛད་མ། ། 








མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཟླ་བ་ལ་ནི་རྐྱབ་བརྟེན་མ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ 





ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཨུཏྤ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ཡུས་དང་ལྡན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དེ་ 
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༄༅།། །ཡི་སྲས། །འདོད་སྟྲིཾན་སྒུ་ནི་འཆང་བའི་ཡུམ། །འབགས་མོ་སྒྲོལ་མ་ལོ་ཕྱོག་འཚོལ། །འཁོར་ལོ་དཀར་མོ་འོད་ 
ཟེར་དཀར། །རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནེ་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་འཁོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་མང་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཡུམ་གྱུར་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ། །ཡིད་བཞིན་ 














འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་མ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །བདག་ནི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་དང་། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
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ལས། །ནུས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངསོ་གྲུབ་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། ། 

འཕུགས་མ་ཁྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་རྟུག་ཏུ་བུ་བཞིན་དགོངས། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །ཐུགས་ 
རྡེའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ལྷ་མོའི་སྐུ་མདོག་ཟླ་འདྲའི་མདོག །སྒེག་ཅིག་དུལ་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། །གཟུགས་བཟང་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མཛེས་པ་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་ཅན། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་དབུས་སུ། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
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ཀྱུང་བཞུགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་བག་ཅན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་ 
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༄༅། །འདུད། ཁྱོད་ལ་བག་ཙམ་བསྟོད་པས་ནི། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ 
བར། ༈མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཅིག །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། 
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1: 593 12. 2199 

















པ་པ 


༄༅། །བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། བསམ་པ་ལ ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ཐོགས་བདོ་བཅོན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུཿ སྣུང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ 
རྡེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྦྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 




















བྱོན༔ | འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པ དྲྭ་འབུང་གནས་ལ་གསོ' ལ་བ་འདེབས༔ བསམ་ 

















" 2198; 


® 


1 ངི 











༄༅། དེ །ཕ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ོོཁོབི་གོངོ་ལྡོཆུབཙོནོ་མོནོ་ཆོད་ནས ཆོས་རྒྱལ་ 
གདུང་རྒྱུད་མཐའ་ནས་མ་སྟོང་པར༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ 




















པོའི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 








༣ 
ལོ 
ང€༽ 











དར ་ 


འདེབས༔ བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ་ པར་ ང་བྱིན གྱིས་རློབས༔ སྐུ་ནི་ལྷོ་ ནུབ་ སྲིན་པོའི་ཁ་ ཁ་གནོན་ མཛདཿ ཐུགས་ རྡེས་བོད་ཀྱི་ 
སེམས་ ཅན ་དོན་ལ་ གཟིགས༔ མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ ཅན་ འདྲེན་པའི་དཔལ༔ ཉོན་མོངས་གདུལ་ ་དཀའ་ འི་སེམས་ཅན་ 
ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབུང་གནས་ལ་གསོལ་པ་འདེབས༔ 
བསམ་པ་ལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ་ པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ དུས་ངན་ སྙིགས་ཆ མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ནངས་རེ་ དགོང་༢ རེ་ངོཿ བོད་ ཀྱི་ 











དོན་ ལ་ བྱོན༔ ཉཾ་ ཟེར་འཆར་ སྡུད་མདངས་ལ་ ཆེབས་ ཏེ 'བྱོན༔ ཡར་ངོའི་ འི་ཆེས་བཅུའི་དུས་སུ་དངོས་སུ་བྱོ: བྱོན༔ འགྲོ་ ་དོན་ སྟོབས་ ། 
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¦ མོངས་དུག་ལྔ་རང་རྒུད་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ དེ་འདྲའི་དུས་ན་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས༔ དད་ལྡན་མཐོ་རིས་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
- ཅན༔ | 
འཇི 


༄༅། . །ཅིནོ་མཛོདོ་པའྲི་ཐུགསོ་རི་ཅནཿ ཨོ་རྒྱན པླྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ ! 
ྭི པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས༔ ཉོན་ | 






ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧོར་སོག་། 
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ས་པའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་གཉེན་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 











];568ཇ1; 91; 





གསོལ་བ་འདིབས༔ ཨོ་རྒྱན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ ཧོར་སོག་དམག་དཔུང་བསློག་པར་ཐི་ཚོམ་མོད༔ ཨོ་ 
རྒྱུན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སེམས་ཅན་སྒུ་ལུས་ 
འཇིག་པའི་ནད་བྱུང་ནས༔ མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ནོན་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཚེ་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལཿ ཨོ་རྒྱན་པུདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 








འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས༔ འབྱུང་བ་དགྲར་ ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་ 
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¦ [༄༅། །མུ་གེའི་ནད་ཀྱི, ཀྱིས་ཉེན་ པ་ནཿ ཡིད་ གཉིས་ཐེ་ ཚོམ་ མེད་པར་ གསོལ་བ་ འདེབསཿ ཨོཾ་ ཨོཾ་རྐྱན་ མཁའ་ འགྲོ་ ནོར་ ལྷའི་ 
' ཚོགས་ དང་བཅས༔ཿ དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་ང བ་ འདེབས༔ 
`: བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་འདོན་ ནཿ དམ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག་མེད་ 
. པའི་དཔལ་ གདེང་གིས༔ཿ ཡིད་ གཉིས་ཐེ ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ འདེབས༔ཿ ཨོ་རྒྱན་ཡི་དམ་ལྷ་དང་ དབྱེར་ མེད་པསཿ ཕ་ 
ནོར་ བཡིས་ལོན་པ པར་ཐེ་ཚོམ་ མེད ཨོཾ་ ཨོ་ རྒྱན པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབསཿ བས་།པ་ "ཡ་ལྷུན་ གྱིས་འགྲབ་པར་ ཕྱིན་ 























1: ` བས་སས 








ཕྱིས་རློབས༔ སྦས་ཡུལ་ ནགས་ ཁྲོད་ དབེན་ ས་སྟོག་ པའི་ཚེ༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ ཤིང་ལམ་ འགགས་ནཿ ཡིད་ གཉིས་ཐེ་ ད 
ཆོམ་མེད་ པར་ ང་གསོལ་ བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ གཞི་ བདག་གཉེན་པོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཆོས་མཛད་ ལམ་སྣ ་འདྲེན་པར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་] གྱིས་འགྲུབ་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྟག་ 
གཟིག་ དོམ་དྲེད་ དུག་སྦྲལ་མཆེ་ བ་ཅན༔ ཿ འབྲོག་ཆེན་ འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་ ་འགྲིམ་ པའི་ཚེ༔ ཡིད་ གཉིས་ཐེ་ཚོ ཚོམ་ མེད་ པར་ 











གསོལ་ བ་ འདེབས༔ ཨོ་ ཨོ་རྒྱན 'དཔའ་བོ་ གིང་དང་ སྲུང་མར་བཅས༔ གདུག་ པའི་སྐེམས་ ཅན་ སྐྲོད་ པར་ཐེ་ཚོམ་ མེད༔ ཨོ་ 'རྒྱན་། 








ཚྨ དཱ 

















ཌྷ ༄༅། . ་།པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་། 
“. འབྱུང་བའི་བར་ཆད་ཀྱིས༔ སྒུ་ལུས་གཡར་ཕོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་ 
རྒྱན་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལྷ་མོར་བཅས༔ འབྱུང་བ་རང་སར་ཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
. འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལམ་སྲང་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ བསད་ཁྱེར་ 











ཇག་པ་ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབསཿ. ཨོ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱུ་འཞི་ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔ 














] 5828 ཅང་འས 


ཙོ་ར་མི་ རྒོད་ རྔམ་སེམས་ བརླུག་ པར་ བྱེད༔ ¦ ཨོཾ་ རྒྱན་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ལ་གསོལ་བ་ འདེབས༔ བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་ ཕྱིན་ གྱིས་རློབས༔ གང་ཞིག་གཤེད་མའི་ དམག་ཐ གིས་མཐའ་  བསྐོར་ནས༔ མཚོན་ ཆ་རྣོན་ པོ་ པོ་འདེབས་ཤི ས་ཤིང་ཉེན་ པ་ པ་ནཿ 

ཡིད་གཉིས་ཐེ ་ཚོམ་ མེད་པར་ གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་ རྡེའི་གུར དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ གཤེད་མ་ བྲེད་ཅིང་མཚོན་ ཆ་ 
འཐོར་བར་འགྱུར༔ ཨོ་ རྒྱུན པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབསཿ བསམ་པ་ ཿལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབསས 











ནམ་ ཞིག་ཚེ་ཟད་ འཆི་བའི་ འི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གནད་ གཅོད་ སྡུག་བསྔལ་ འདུ་འཕྲོད་ ཉེན་ པ་ན༔ ཡིད་ གཉིས་ཐེ་ ཚོམ་མེད་ པར་ 
































༄༅། །གསོལ་བ་ འདིབསཿ ཨོ་ ་རྒྱན་ སྣང་པ་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པ ་སྟེ༔ བ་ བདེ་བ ་ཅན་གྱུ་ གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་ སྐྱེ༔ ཨོ་ ཨོཾ་ 'རྒྱན་ པདྨ་ 


ཱི འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ་ པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ སྒྱུ་ལུས་གཡར་ ཝོ་ པོ་ཞིག་ པའི་པར་དོ་ 
ཤྲ ལཿ ཿ འཁྲུལ་ སྣང་ཉིང་ འཁྲུལ་ཆེན་ པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་ གཉིས་ཐེ་ ཚོམ་ མེད་ཿ པར་ གསོལ་བ་ འདེབས༔ ཨོཾ་ ་རྒྱན་ དུས་ཿ གསམ་ 
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མཁྱེན་ ལའི་ ཐུགས་ རྡེ་ཡིས༔ འཐྲུལ་ ང་རང་སར་གོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་ མེད༔ ཨོ་ ཨོ རྒྱན་ བྲ་ འབྱུང་གནས་ ལཿ གསོལ་ང བ་ འདེབསཿ 














བསམ་པ་ལུན་ གྱིས་འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་ཀློབས༔ གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་བྱི་དཔང་ གྱུར་ཏེ༔ འབྲུལ་སྣང་ དངོས་པོར་ཞེན་ 














1:5-86ཉ6%@9 





ཅཾང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ཕོའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ སྡུག་བསྔལ་ དི 
འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་བཤིག་པར་བྱེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 

བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དད་གུས་ ཌཱ 
མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ ཐུགས་རྗེས་འཕོ་འགྱུར་ | 
མེད་པར་གཟིགས༔ ཨོ་རྒྱན་པདླ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ ༈ 
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|= 





༄། །བར་ཆད་ལམ་སེལ་བསྡུས་པ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གྲུ་རུ་ནིན་པོ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབསཿ 
བར་ཆད་གུན་སེལ་བདུད་འདུལ་དུགཔོ་རལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐིན་གིས་བླ་རབ་ཊུགསོལཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ 
ཆད་ཞི་བ་དང་ ཧྱ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ༈ གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ཚྫུར་འགྲུབ་མ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ མཚོ་དབུས་ 





གེ་སར་པདྨའི་སྡོང་ཕོ་ལ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྟ། །རང་བྱུང་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །མཁའ་ འགོའི སྤྲིན་ 
ཕུང་འཁྲིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་ཆུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡས་ངན་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་མཐུས་ 
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བསྐྱེད་པའི། །ནད་ ད་གདོན་ བར་གཅོད་དམག་ འཁྲུག་མུ་གེའི་ཚོགས། ཁྱོད་ཞལ་དྲན་ པའི་མོད་ལ་ ཟད་བྱེད་པའཾ། །ཞལ་པཞེས་ | 


སྙིང་ནས་བ བསྐུལ་ལོ་ཨོ་ རྒྱུན རྗེ། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །དད་ དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ གཏོང་ ལ་ གོམས་པ་ 


༡༽ ¬ ¢ 7 .- >$ 





| 


རྒྱུད་ལ་ རབ་ཞུགས་ནས། །འཇིག་ རྟེན་ བདེ་ དེ་སྐྱིད ལྡན་ པར་ དབུགས་ འབྱིན་ མཛོད། །བསམ་ པ་མུར་ དུ་འགྲུབ་ པར་ བྱིན་ ཀྱིས་། | 
རློབས། །གང་ལ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ མི ་འདོད་རྐྱེན། །འབྱུང་པོའི་གདོན་ དང་རྒྱལ་ པོའི་ཆད་ པ་དང་། །མེ་ ཆུ་གཅན་གཟན་ ། 





ང་རོ 





| 
| 
| 
དང་༈ །ཐོས་པས་ རྒྱུད་ གྲེལ་ ཁྲེལ་ཡོད ངོ་ཚ་ཤེས། །ཤིས་རབ་ ཕུན་ སུམ་ ཆོགས་ པའི་ནོར་བདུན་ པོ། །སེམས་ ཅན་ ཀུན་ གྱི་ | ཟེ 























ཀྭ ༄༅། །ལམ་འཕྲང་འཇི 
' མཆིས་པས། །ཐུགས་རྗེས་ཐུང་: 


ནརྗེ། །བསམ་པ་ཚྱུལ་དུ་འགྲུབ་པར་ ར་ྱིན་ ྱིས་རླབས།། ར། 











ིགས་པ་ཝེ། །ཚེ་འི དྔ ོ ཐོ ཝར ར་སྡ་་ོ་འ་ལི་་ོ་ཞན་འམ་དི ད 
གས་པ ཡཕ ཐརོ་གཏུགས་པའི་གནས་སྐབས་ ཀུན། །སྐྱཔས་དང་རེ་ས་གཞན་དུ་མ་ 





























༦ ཡེ ༦་ ༧ 
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།ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་མདོར་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་བྱེད། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ 
རྣལ ན་འཇོརལགར་ཞིག་ཆག སུམ་གཏོར་མ་ མདོར་བསྡུས་ བྱ་བར་ སྤོ་ན། དཀར་ གཏོར་ཟླུམ་པོ་ག སུམ་ སྟོད་ར སོ་སོ: 


ར་བཤམས་ལ་ ཆུས་བྲན། སྐྱབས་སེམས་ 
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ང་བས། མཆེ་བའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ ཧཱུཾ་གིས་བསངས། རྡོ་རྗེ་མེའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ ཨ་ན་ ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷ 
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དེལ ི་ོ ངོ་འ ད་རབ ཐོ སལ་ས 


སྦྱངས།། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཧྟཾ་ལས་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་དྭངས་ ི ང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཐུ ར་པར་བསམ་ལ། 
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ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསམརྩས་དྱིན་བརླབས། གཏོར་མ་དང་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་བ 
འཁོར་བཅས་ ས་སྨྱན་ དངས། གོང་གི་ལཱ་རའི་མཐར་ ཐར་པདྨ་ཀ་ མ་ལཱ་ཡེ་ཛཱཾ 


ཨོཾ་ད་ཤ་ དཀློ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཕྱོགས་སྐྱོ སྟོང་ 
དན་ཡུ་ ཡུལ། གོང་ གི་ཝཱ་རའི་ མཐར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡྲའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། 


འོོ 
་ནི། 
ཞེས་ག 


དབང་པོ་གཤིན་རྗེ་ཆུ་བདག་དང། །གནོད་སྦྱིན་མེ་ལྟ་སྲིན་པོའི་ཚོགས། །རླུང་ལྷ་དབང་ལྡན་ཉི་ཟླ་དང། །གཟའ་སྐར་ས་ 


བདག་ཀླུ་རྣམས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ། ཨགྷི་ཡེ། ་མཱ་ཡེ། ནི་རཾ་ཏ ཏྱ་ཡེ། ཝ་རུ་ 


༤༨ 


ཌ་ཡེ། ཝ་ཡ་ལེ། ཀུ་བེ་རཱ་ཡ། ཨི་ཤ་ ན་ཡ། ཨུནྡྷ་བྲཧཱ། ཿ སུརྨ་ཙནྡྲ་གྲ་ ཧ་ནཀྟ་ཏཱ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། པྲི་བྲི ལདེ་ལི་བུ་མ་ཕ་ཏི་ས་པ་ 
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༄༅། ཝོར བཏོ ཿ སྤར་ཐ་ཁཾ་ཨྭ་ཏེ་སྔ་ར་ཌ་ཨི་ཚོ་ག་ག་ན་ཁ་སྭཱཧཱ། ལན་བཅུན་དང་། 


















ཤར་ ཕྱོགས་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ འཁོར་ དང་བཅས། །གཏོར་མ་འ ་འབུལ་བ་ འདི་ ་དག་ བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་ དང་ ་གཤིན་ རྗེ་ 
བདེནྲ་བལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང།  །དབང་ལྡན་ལྟ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང། ། ཏེ 
སྟེང་གི་ཉི ཉཾ་ཟླ་ཚངས་པ་ ཆེན་ ཕོ་ དང་། ། །འོག་ཕྱོགས་ ས་བླ་ ལྟོ ལྟོ་འཕྱི་ཆེན་པོ་ པོ་བཅས། །ལྟ་ རྣམས་ ཀུན་དང་ས་ སྙེང་ཀླ་གཉན་ 





ཚོགས། །རི་ ༈རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ ས་ས་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཡུལ་བ་འདི། ཐརབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 














8 ༧༦༩ ་ 














བཞེས་ནས་ ཀྱང་། །རང་རང་ཕྱོགས་ཊ སུ་ལེགས་ པར་ ང་བཞུགས་ཟ ནས་ནི། །རང་གི ་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེ 


གུས་ འབུལ་ན། །འདི དག་ གསོལ་ ཞིང་ལེགས་ པར་ བསྣམས་ ནས་ 'ཀྱང་། །པདག་ གེ ་ལས་ ་ཀྱི་འབྲ འབྲ 








ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ ཐབས་ཅིག་ཏུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་ པར་བཅས། གིས་ག 


ས་ཐུམ 


ས་གཉེན་འདུན་དང་། ། 


ང་གཏོར་མ་ མར་མེ་ 


ཆིས་པར་མཛོད། །། 
ཅེས་གཏོར་མ་ཐུལ་ཞིང་ཕྲིན་ ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ་ བ་ནི། ཨོཾ་སྦར་ ་ཏ་ (ཨེ ཧྱེ་ ཧི་ འབྱུང་ ང་ལོ་བམས 'ཅད་ སྤྱན་ དངས། 
ཨོཾ་ བྷུ་ཏ་ས་པ་ རི་ཝྭ་ར་ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སྟཾ། ཞེས་གདན་ཕུལ། དེ་ཉིདཀྱི་ལྭ་རའི་མཐར་ཨརྒྷཾ་ནཾས་ཤཔྡཱའི་བར་གྱིསམཆོད་ ཨོཾ་དེ་ཝ། ན་ ན་ག ཡཀྟ། 
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ས  ༄༅། །གནྨརྦ། ཨ་སུ་ར། ག་རུཌ། ཀིནྲ་ར། མ་ཧོ་ར་ག མ་ནུ་ངྱ། ཨ་མ་ནུ་ྱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་ . 
བི་ཤཱ་མུཁེ་བྷྱཿ སརྔ་ཐ་ཁཾ་ཨཱདྣ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌ་སྭཱཧཱ། ལན་བཏུནདང།ཨོཾ་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤའི་ཐར་གྱིས 
མཆན། ལྷ་དང་ལྟ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་ བཟང་ཡུས་སྲུལ་པོ། དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་ ཧཾ 
རིགས་རྣམས་དང་།. །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ ལ། །བདག་ ་ 
བྲ ་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཁྱེད་ལ་ གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ ཀྱི། །གསན་རྭས་ཕན་གདག་སྨད་དུ་འདེར་ 
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གཤེགས་ཤིག །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པ་དང་། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་ 
མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ 
མཛོད། ༈ཅེས་གཏོར་མ་ཡུལ། ཡེ་དྷརྨ་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །སོགས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད། བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་འགལ་རྐྱེན་ 














བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ 
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སྒྲ་དང་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཏོར་མ་གསུམ་པ་བགེགས་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྡུགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་ 


སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ 








¬ 
།ཀལ་ 
༤༽ 








དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིན་བརླབ་ཀྱིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བགེགས་ 











]):58&21; ©)» 





རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་བཞེས་པའི་སླད་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་གུདྷ་རི་གུདྐ་ 


འི་སྭཱཧྭ། ཨོཾ་ཕི་ཙི་ཕི་ཙི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་པྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་བིབྣཱན་ཨེ་བྱེ་ཧི་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། པིཔྟཱན་ 


གིྟེདཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི་སྭཱཧཱ། ནས་ཤྡའི་བར་བྱས་མཆོད། གང་ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ ཏ 


ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྡོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། ། 


བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཐུད་བཅས། །འབྲས་ཆཚན་འབྲས་ བུ་མང་ ལོ་དང་། །མཆོད་པ་འདི་ཡིས་མཐུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་ 
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. བརྒྱན་ ་བཞིན་ དུ་ན ནི་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོ [སྔམ་( ལ་ཚངས་པར་ སྦྱོད།. འབྱུང་པོ་ ཀུན་ལ་ ཆད་ པ་སྤངས་པ་ སྟེ ། 
ཤཱ དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ ཆས་མི་ ་འཇིག་ གང་ཡང་ མེད། །འཚོ་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །རང་ 
་ གི་ ལུས་ལ་ 'དཔེ་ལོ' ་ལོང་ ཐོང་ལ། །གཞན་ ་ལ་ ཡ་གནོད་པ་ ་མ བྱེད་ཅིག: །ཅེས་གཏར་མ་སྦིན། གོ གོང་ལྟར་ཆོས་བཤད། ཨོཾ་ཆེན་པོ ཕའམ་ཆུང་ ང་ངུ་གང་ དག་ 
ླཾ གི། ༈ལུས་ལ་ མངོན་པར་གནོད་བྱེད་པའི། །ནད་ དེ་ཉེ་བར་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་ཁྱོད་རང་གི་ གཞོ སུ་དེངས། སརྦ་ 





ཨ རོབ བབསམ་པ་ཞི་བ་དངོ། །སེམས་ ཤོནྨཾ་ནམོས་ ལཿ ལོན པའི་ཟོམོསོ། དེ་ འརིང་ཕྱི་ ཕྱིན་ ཆད་ བསྐྱེད་པར་ གྱིས། །རྒྱན་ ཧྱིས་ | 
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] རྣམས་ལ་ནི། ཚིགས་བཅད་མང་ཞིང་གདངས་སྟན་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ཚུར་མཐོང་གི་སྣང་འོར་ལེགས་པ་ལྟར་འོང་གི ཚུལ་དེས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་ལྟ་ཞོག འདི་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཕྱི་མ་ 


བིསྣན་གྩོ༔ ཞེས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སླར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སྔར་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འདོད་ / 
ཡོན་ཚོགས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་། 

དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀློ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་མུཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་ ཌཱ 
གཤེགས་པར་རྱུར་ཕར་བསམ། བཀྲ་ཤིས་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །ཆ་གསུམ་འདི་འང་ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་གྲོང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ཡོན་བདག་དང་ནད་པའི་རེ་བ་སྐོང་བ་ 





































༄༅། །དོན་གཉེར་ལ་བར་གཅོད་སེལ་ཕྱིར་ཐུན་མཚམས་སུ་བགྱི་བར་མ་ཚང་བ་མེད་པ། འཇུག་བདེ་བ་ཉིད་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སད་དུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཟིག་བསྡུས་དོན་ཚང་བ། 
འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཆུ་རྟ་དབོའི་དཀར་པོའི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པར། འབྲི་ཆོས་ཕྱུག་གི་ཀླུང་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ལྕང་ལོ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གན་མཛོད་ 
ཆེན་པོར་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ་ 
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༠༤༢ 








དི །་ - ༄༅། །འཕགས་པ་ཁྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་བཞུགས་སོ། ། སས 
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༄༅། །རྐྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱནྨ་ད་ཤ་དིཀ་ཨན་དྷ་ཀྭ་ར་བི་དྷཱ་ན་ས་ན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡ་ན་སྭཱ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་པ་ 


ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྭངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ་ 
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ཤིས་འདི་བརྗོད་དོ། །ཤར་ ཕྱོགས་ ཉོན་ ་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ ྗེས་སྤྱོད་ ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
ཚལ་ལོ། །འདག་ནི་ཤར་ཕྱོགས་དོན་གཉེར་འགྲོ་བ་ན། དོནདེ་གྲུབ་ ཤཱི སླར་ཡང་ ལྡོག་པར་ཤོག །ལྟོ་ 














ྦ རཀ པི་ཕར།།ཕོགས་བྱའི་སངསྱོརསནམས་ལོ་ཕུག་འཚོལ་ནོས། །ཐོགོས་བྱོ་མོན་སིལ་བྲག། 
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| ལོ། ༈བདག་ནི་བྱང་ཕྱོགས་དོན་གཉེར་འགྲོ་བ་ན། །དོན་དེ་གྲུབ་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་པར་ཤོག །བྱང་ཤར་བདུད་ཀྱི་ 







ཕྱོགས་མུན་ཞག་ཚོགས་བཅོ་མོ་ཞིང་ཁམས་ན། །སེམསོ་བསྐྱད་མོད་མཛོད་མོཛོན་འཕགས་ཕྱོག་འཚོལ་ལོ། །བདག་རོ་ལྟོ་ 


རྩོགས་དོན་གཉེར་འགྲོབ་ན། །དོན་དེ་གྲུབ་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་པར་ཤོག །ནུབ་ཕྱོགས་ཡུལ་ཕེབས་ཞེས་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ 
ན། ༈འཁོན་དང་རྒྱུགས་པ་རྣམ་གཞོན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་དོན་གཉེར་འགྲོ་བ་ན། །དོན་དེ་གྲུབ་ནས་ 
སླར་ཡང་ལྡོག་པར་ཤོག །བྱང་ཕྱོགས་སྤོབས་པ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །རིན་ཆེན་གཟུགས་བཀོད་འོད་གནོན་ཕྱག་འཚལ་ 
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པྲི 


` ༄༅། 


།བཅོམ་ཞིང་ཁམས་ན། །ཡིད་གཉིས་ ཤུན འཇོམས་ རྣམ་ གནོན་ཕྱག་འཚལ་ ལ་ལོ། །བདག་ནི་ བྱང་ཤར་ དོན་ གཉེར་ 
འགྲོ་བ་ན། །དོན་དྲེ་གུབ་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག ག་པར་ཤོག །ཤར་ ར་ལྷོ་ རྟག་ཏུ་སྣང་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། །འཁོར་ལོ་ འབྱུང་ བའི་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ཤར་ལྷོར་དོན་གཉེར་འགྲོ་བ་ན། དདན་དྲེ་གུབ་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་པར་ཤོག །ལྟོ་ ནུབ་ 
ཟླ གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་གཡོགས་ པ་ན། །རིན་ ཆེན་ གདུགས་ འཕགས་ ཨ་སྣང་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །བདག་ ནི ་ལོ་ ནུབ་ ་དོན་ གཉེར་ འགོ་ 
པྫོ བ་ན། །དོན་དེ་གྲུབ་ནས་སར་ཡང་ལྡོཿ ག་པར་ཤོག །ནུབ་ 'བྱང་ཡོངས་ དག་རབ་གནས་ པའ ;འཕགས་ན། །བྱང་ཚུབ་ སེམས་ 
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དཔའ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ནུབ་ བྱང་དོན་གཉེར་འགྲོ་བ་ན། །དོན་དྲེ་གུབ་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་པར་ཤོག ། 
སྟེང་ཕྱོགས་ དམིགས་ མེད་ ་ཡིད་ལ་ བྱེད་ པ་ན། །སྐྲག་ མེད་མུན་བྲལ་ པ་ཏིང་འཛིན་ཕུ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །བདག་ ནི་ སྟེང་ཕྱོགས་ དོན་ 
གཉེར་ འགྲོ་བ་ན། །དོན་དེ་ གྲུབ་ ནས་ སླར་ཡང་ལྡོག་ པར་ཤོག །འོག་ ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ བརྒྱན་པ་ན། །ཐེ་ ཚོམ་ 
གཅོད་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་འོག་ཕྱོགས་ དོན་ གཉེར་འགྲོ་བ་ན། །དོན་དེ་གྲུབ་ ནས་སྒར་ཡང་ལྡོག་པར་ 











ཤོག ༈ཛི་ལྟར་ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་རབ་ ཏུགསལ་པ་ལ། །ཕྱོགས་ བཅུ་མུན་ སེལ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་ 
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1: ` དི ཅིང་འ 














༄༅། །པ་བཞིན། །བདག ་ཅག་ཿ འཁོར་བཅས །བཀྲ 'ཤིས་དོན་ གྲུབ་ ཤོག་ །འཕགས་པ་ ཕྱོགས་ བཅུའི་མུན་པ པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ཐེག་' པ་ ཆེན་ བོའི་མདོ་ རྫོགས་ སོ། །ཨེ་མ་ཧོཿ ཕྱོགས་ བཅུའི་སྟེང་འོཿ འོག་བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ། ཕྱག་ འཚལ་ སྐུབས་ མཆི ་བདག་ སོགས་གར་འགྲོ་ཡང་། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་ རྐུ མེ་ ཆུ་གཅན་ གཟན་ སོགས། །འཇིགས་པ་ 
ཀུན་ སྒོབས བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་སོ།། ། 
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རུཾ །ི དི། རྩི།།ཤྐེལ་རབསིངཕོ་བཤུགས་སོ།། ། དི ༡ 
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༄༅། ། ༈ སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའ་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྐྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ཝ 
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ཁྲ །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་མ མ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཝ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །༈ འདི་ སྐད་ ་བདག་ 
ཤཿ གྲི རསཔ དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྒྱལ་ པོའི་ཁ་ བ། བྱ་ རྒོད་ ཕུང་པོའི་རི་ ན། དགེ་ སྒོང་གི་དགེ་ 
ཚེ འདུན་ ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་དགེ་ འདུན་ ཆེན་པོ་དང་། ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ སོ། །དེའི་ཚེ་ | 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབག་ ཕྱུག་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 
མོའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ལྟའོ། །དེ་ནས་སངས་ 





རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ཐུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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དབང་ཁྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་ 


























༄༅། །སྤྱོད་པ་ སྤྱད་པར་ འདོད་པའི་དེ་ས་ 


| ” སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ སྤྱན་ རས་ག 


༈ ཤ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི ་བུ་ 
( དེས། འདི་ ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ 


མོ་ག 
བ ་སྟེ། 
རྟའ། །གཟགས་སུང་པའ། །སྟང་ང 


ནྭ 
སང 


། ཡུ་ 
པ་ཉེད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཊ ཉིད་གའཿ་ 


ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ ས་པ་ད དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ 
།ཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤུ་རིའི་བུ་ལ ་འདི་༔ སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 


༨༤ 


ང་ལ་ལ་ ཤིས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོའི་སྤོད་པ "སྤྱད་པར་ འདོད་པ་ 
ང་པོ་ལ་ ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་ བཞིན་བྱིས་ སྟོང་པར་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སྲ། 


མ་ཡིན་སྟོང་པ་ཉེད་ལས་ཀྱང་] 
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གགས་གཞུན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ། ། 
ཤཱ་རི འི་བུ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་ པ། དྲི་མ་ མེད་པ། དི་མ་ 
དང་ 'བྲལ་བ་མེད་པ། དྲི་བ་མེད་ཅིང། གང་བ་མེད་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན། སྟོཿ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་ 
མེད འདུ་ཤིས་མེད། འུ་བད་ནམས་ མེད། རུམ པར་ཤིས་པ་ མེད། མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། 
ཡིད་མེད། གཟུགས་ དི་མེ རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ 















› ༄༅། །ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་ 
། མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། 
› འགོག་པ་དང་། ལམ་ མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོཿ ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་ པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤ་རིའི་ཐུ། དེ་ལྟ་བས་ ན། བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་ དཔའ་རྣམས་ནི་ཐོཿ ་ཐོབ་པ་ 'མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཝ་ རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ འདི་ ལཿ བརྟེན་ ཅིང གནས་ ་ཏེ། སྤེམས་ལ་ སྒྲབ 
ཤཿ པ་མེད་པས་ པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས། མྱ་ངན ་ལས་འདས་པའི་ཡཐར་ཕྱིན་ཏོ། ་ར། ¡ཱ 








































རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
སྔགས།[ རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་མཉམ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། མི་བརྫུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
སྔགས་སྨྲས་པ། ཏདཱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ། པ་ར་ག་ཏེ། པ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་སྭཱཧཱ། ཤུ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 


ངོ་། ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུ་དང་། བྱང་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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དཔའ་ཆེན་ཐོ་ ཁོ་ འཕགས་པ་ སྤྱན་ ་རས་ གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ དང་། ཐམས་ཅད་ དང་ལྡན ་པའི་ འི་འཁོར་དེ་ དག་དང་། ལྟ་ དང་། མི་ 
དང་། ཾ ལྟ་ མ་ ཡིན་ དང་། དྲི་ཟར་ བཅས་པའི་འཇིག་ རྟེན་ཡི་ ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་གསུངས་པ པ་ ལ་མངོན་ པར་ 
བསྟོད་དོ། ། །འདི་ནི་རིནཆེན་སྡེ་དངབཟྡེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པས་བསྒུར་བའོ། །། །༈ བདུད་ བཟློག་ནི རངས་ རྒྱས་ : ཕྱག་ འཚལ། ལོ། ། །ཆོས་ལ་ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ལོ། །དགེ་ འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཡུམ་ ཆེན་མོ་ མོ་ཤེས་རབ་ཊ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ང པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 'ལོ། །བདག་ གི་ 





བདེན་ པའི་ཚིག་གྲུབ་ པར་གྱུར་ཅིག ཇི་ ཇི་ལྟར་སྔོན་ ལྷའི་ དབང་པོ་ 'བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས་ཡུམ་ ཆེན་མོ་ མོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ 
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༄། །དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདུད་སྲིག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མི་ 
མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ བམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ གིས་ཀྱང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ 
དོན་ ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བས་པ་ལ་བརྟེན་ ནས། བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ པར་གྱུར་ཅིག །མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཞེ ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག | གང་གིས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་འགྲོ་བ་མེད་པ། །ཐ་དད་ 































དོན་མིན་དོན་ གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། དོམ་པ་ལ འཚོལ་ 
༈ ༈བགེགས་རིགས་སྟང་ཕག་བརདཅུ་ཞི་བ་དང། མི་མཐུནགནོདཔའི་ཀྱེན་དང་བྲལ་བ་དང། །མཐུན་པ་སྦྲབ་ཅིང་ 
ཕུན་ ཧ་ུམ་ཚིགས་ གྱུར་པ། །བྲགཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ ལེགས་ཤོག སས་བ ར 
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༄༅། ། ༈ གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོའི་སྒོམ་བཟླས་བདེ་བ་ཅན་རྱི་ཞིང་དུ་བཀྲོད་པའི་གདམས་པ་བྱ་རྒྱལ་ཁུང་གི་རྟ་ཕོ། ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ 
ནེ་ཡེ། ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ། །རབ་ཏཱཁྲོས་པ་ལྟ་མོ་འདི་ཡིན་པས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་དོན། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ 


©... 


ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ནི་ལྟ་འདི་སྤྲུལ། །བྱད་ཁ་ཟློག་པར་ཟབ་པ་འདི་ཡི་དོན། །ཞལ་ནས་མ་གསུངས་ཐུབ་པའི་གཙུག་ཏོར་ 
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༡ རྩོར 
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༄༅།། །ནས། །མདོ་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲ་གྲག་གཙུག་ཏོར་ཟེར།.།འདི་ཉིད་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནི་ཡིན་ན་ཡང་། །བྱ་རྒྱུད་བླ་མེད་ལྟར་དུ་ཉམས་ལེན་པ། །རེ་ཏ་རི་ 
དང་རྡོ་རྡེ་གདན་པ་སོགས། །གྲུབ་ཆེན་མང་པས་མཛད་ལྟར་ཉམས་ལེན་བདེ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ནས། །བི་མ་མི་ཏྲར་བརྒྱུད་པ་ 
རྙིང་མའི་ལུགས། །གུ་རུ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོའི་གཏེར་མ་དང་། །སྒྲུབ་ཐབས་རྐྱ་མཚོ་བརྒྱ་རྩའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སོགས། ། 
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བོད་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། །ཉམས་ལེན་བདེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་འདི། །ནད་གདོན་བྱད་ཀ་གཏད་མནན་ཟློག་པ་ལ། །རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་རལ་གྲི་ཉིད་དང་ 
མཚུངས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་བཀགྲོད་འདོད་ན། །བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ལ་ཆིབས་ནས་འགྲོ་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ རྒྱུན་ འཁྱེར་ ཉམས་ ལེན་མཛོད། །ཨཱཿ ཆས་ 
རྣམས་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པའི་གདུགས་དཀར་ཡོངས་གྱུར་ལས། །དན་རྫོགས་དམ་ཡེ་ 








དབྱེར་མེད་རང་ཉིད་ནི། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་ཆེན་མོའི་སྒུ། །དབུ་སྟོང་མདུན་ཞལ་སྣེག་པ་ཉིས་བརྒྱ་དཀར། །གཡས 
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ཞལ་ཉིས་བ རྒྱ་འཇིགས་རུང་དགོད་པ་སེར། ། རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དམར་པོ་གཤེ ་དང་རྔམ། །གཡོ: ན་ཞལ་ལྗང་ཁུ་ཉིས་བ རྒྱ་ 
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༄། །སྙིང་རྗེ་ཞི། །སྟངཞལ་སྔོན་པོ་ཉིས་བརྒྱ་དྲག་ལ་གཏུམ། །དབུ་རར་རྡོརྗེའི་མཚོན་རྟགས་སྤྱན་གསུམ་གསུམ། ། 
སྒུ་ མདག་ དཀར་ཞང་ སྤྱན་ མིག་བྱེ་བ་འབུམ། །ཟུར་ མི ག་ བ གུད་ཅང་ སླུག་ལྟར་ དྲག་ཏུ་གཟིགས ། །གཡས་ཕྱག་ ལྔ་བརྒྱ་ 


གཡོན་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་བསམ་གཅོད་རལ་གྲི་འབར་བ་འཕྱར། །ཞབས་གཡས་ལྔ་བརྒྱ་བརྐྱངས་པས་ 








ཅྱི 


འཇིགས་ཀུན་མནན། །ཞབས་གཡོན་ལྔ་བརྒྱ་བསྐུམས་པས་གདོན་ཀུན་མནན། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅོད་པན་ 
འཆང་། ༈དབུ་གཙུག་གདུགས་དཀར་བདུན་ནི་བརྩེགས་མར་འཁོར། །བ་སྤྲ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར། །ལྟ་ 
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བཤུངས 








རྫས་ན་བཟའ་ཞི་ཁྲོའི་རྒྱན་དང་ ལྡན། །དཔྲལ་བར་རྣམ་སྣ ང་ཐུགས་ཀར་ ཨོཾ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་སྣང་ མཐའི་ཐུགས་ཀར་ 


ཨཱཿདམར་པོ། །ཐུགས་སྨད་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀར་རྭུཾ་སྔོན་པོ། །ཐུགས་དབུས་བླ་སྟེང་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར། །སྔགས་ 
ཕྲེང་འོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་བསལ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས། །ཡ་སོ་ཁྲོ་བཅུ་མ་སོཁྲོ་མོ་བཅུ། །སྨ་ར་མེ་དཔུང་རལ་གྲི་ངར་མའི་ལྕེ་ ། །མགྲིན་ ཧྱ 
པར་ཉི་ཟླ་རང་ལུས་མེ་དཔུང་འབར། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་བསྲེགས་པར་ཀྱུར། །དེ་ཡན་མངོན་རྟོགས་བློ་ལ་མ་ཟིན་ 
ཀྱང་། ༈དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་པ་སྟེ། །བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་མཐུ་གཏད་མནན་པ་སོགས། །གྲོལ་བར་གུ་རུ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོས་གསུངས། །འདི་ནི་ངག་དུ་འདོན་པ་ 
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༄༅། །གལ་ཆེའོ། ། སྒོ ༈ རྡོརྫི་གཙུག་ ཏོར་ཕྱིར་བློག་པ་ཆེན་མོ། །ཕྱག་ སྟོང་མངའ་བ་ ཆེན་མོ། ྡོརི་མི་ྱདོ་འབར་བའི་ 
མཚན་ རྟགས་ཅན། རྡོ རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ ཆེན་པོཿ ཕོས་ས་གསུམ་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ མངའ་མཛད་མ། ཀུན་ ནས་ བདག་ཅག་ མི་ ནོར་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིན་དང་མཚན ་དུ་བསླུང་དུ་གསོལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ། ཨ་ན་ལེ། བི་ཌ་དེ་པི་ཛ་དེ། ང 
ཐི་ར་བེ་ར། བྲར་ དྷ་རི། བནྒྱ་བནྫ་ནི། བཛྲ་པཱ་ནི་ཕཊ་ཧཱཱཾ་ཧུཾ། ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཱ། ྩ་དཱཾ་བནྷ་ ཕཊ། མ་མ་རྟཀ་རྟཀ་སྭཱཱ། བདག་ 





དང་བསྲུང་ བྱའི་ ལུས་ངག ་ཡིད་གསུམ་ མནན་པ་ དང་བཅངས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁོ ཁཾལ། མནན་པ་དང་ བཅིངས་པ་ 




















དང་བསྡམས་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཨ་ པཱ་ན་ ཡ་སྭཱཧཱ། ཞི་བ ཤིནྟ་ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། པའི་བར་རོ ་བདུན་འབྲིང་ལྔ་དང་། །ཐ་མ་ཚར་གསུམ་ཙམ་ 
ནི་བརྗོད་པའི་རྡེས། སྙིང་པོ་དང་ནི་ཉེ་སྙིང་སྔགས་འདི་གཉིས། །རངགིས་གང་མོས་བསྟེནཔ་ཅི་འགྲབ་ བྱ། ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭི་ཌ ཧྷཾ་ཕཊ། ཛིཾ་མ་མ་ཧཱཾ་ 
ནི་སྭཱཧཱ། སྙིངཕོའ །ཨོཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱཧཱ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའ། །འདི་ལྟར་སྒོམ་བཟླས་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ ཀྱིས། །མི་གཙང་ལུས་ 
འདི་བོར་ བར་གྱུར་མ་༔ ཐག་ །བདེ་བ་། ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་བགྲོད་ནས། །སྤྲལ་པས་ 
ཕྱོགས་ པར་ཤོབ །དེ་ནས་སྒོམ་མཁན་སེམས 'ལ་ཧྲིག་གེར་བལྟ། །ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ངང་དུ་ས་ལེར་བཞག རྒན་དུ་དམིགས་ པ་ལ་སོགས་ 






ལོ ་་ར 














༄༅། །མ་གསལ་ཡང་། །སྔགས་ཐུངགཉིས་པོ་སྤྱོད་ལམ་གུན་ཏུ་འདོན། །ཀྱེམ་ཚེ་སྡོན་བསོད་ནམས་དམན་པའི་མཐུས། །བཟོས་པ་མེད་པའི་དོམ་ཡིག་ཟེར་པའི་དཔེ། ། 
བྱས་པ་མེད་ཀྱང་གཏི་རུག་ནང་དུ་ཐེབས། །བན་བོན་མང་པོའི་མཐུ་གཏད་ཞབས་སུ་སོང་། །ན་ཚ་རྐྱེན་ངན་མང་པོས་རྒྱུན་དུ་མནར། །འཆི་བ་དྲན་ཅི་ང་དམ་ཆོས་འདོད་ན་ཡང་། ། 
དམ་ཆོས་ཆུལ་བཤིན་སྤྱོད་པའི་སྐལ་པ་མེད། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འཚི་བ་ཟློག་ཐབས་མེད། །ཤི་ནས་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་ཨ་ཙ་མ། །རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྦྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྡལ་ཆེ། །དེ་ 
འྲད་ཡིད་ལྭ་དན་མཁན་མི་ཡོད་ན། །གདམས་པ་འདི་ལ་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་དམ་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། །མཐའ་དབུས་མཁས་པ་བརྒྱ་རྩ་གདན་དྲངས་ 
ནས། །བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་ཐམས་ཅད་བོད་དུ་བསྒུར། །དེ་དུས་རྒྱལ་པོའིསྐུ་རིམ་བྱད་ཟློག་ལ། །བཀའ་འགྱུར་ནང་ནས་འདི་བས་ཐབ་མ་རྙེད། །རྒྱལ་པོའི་སྒུ་རི་མ་བྱད་ 
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[ངོ ་ 


.. ཟློག་འདི་ལ་བྱས། །རྒྱ་གར་མུ་སྟེགས་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་དང་། །བོད་ཀྱི་བོན་པོས་རུབ་ཀྱང་གནོད་མ་ནུས། །དུས་ཀྱིས་སག་པོ་ཨོ་སྟོད་རྒྱལ་པོ་དེ་ས། །འདི་ལ་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་དམ་ཞལ་ 
འདོན་མཛད། །བཀའ་བསྟན་རྩད་ནས་བཟླགས་ཀྱང་གནོད་མ་ནུས། །དེ་ཕྱིར་བྱད་ཟློག་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། །གཞན་ཡང་འདི་ཡི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་དོན། །ཤིན་ཏུ་ 
བསྡུས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་སྨྲན། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ་མ་ཡི། །བྱིན་རླབས་བསོད་ནམས་རང་གིས་ཐོབ་པར་གསུངས། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། ཏེ 
ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་བྱང་ཞིང་དྭག་པར་ཞགྱུར། །རང་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེན་འཕེལ། །ནམ་ཞིག་འདི་ནས་འཆི་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེ་ར་སྐྱེ་བར་ 

` གསུངས་། །ཚེ་འདིའི་རྐྱནཟློག་ཕྱི་མ་ཞིང་ཁམས་ཐོབ། །ཕྱར་མི་ལྡོག་པ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྟེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལ་ཐག་ཉེ་བ། །འདི་འདྲ་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར། །རྭག་ ཨ་ སྱས་གཞུང་དང་མན་ ངག་ '་བསྡེབས། །པདྨ་མཐར་ ཕྱིན་ ཞེས་བས་ཡི བྲིས། །འདི་ ལ་ སྔགས་་ སྒྲ ་མ་ དག་འགལ་ འབྲུལ་ སོགས། །མཆིས་ན་ ཡེ་ 
་ཱེ ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས ངལ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བར་ཆད་ཀྱེ་ན་ཤི་ནས། །ཕྱི་མར་བདེ་ཆེན་ ག་པར་ཤོག །སྒྱེས་ནས་གཞན་དོན་དཔག་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །མངྒ་ 
] ལཾ ༈ ༈ ཟློག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །མཐུ་སྟོབས་ ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་སྒོན་ལམ་ 
མཐུ་བཙན་པས། །བདག་ གིས་གསོལ་ཿ བ་བཏབ་པ་ པ་བཞིན། །སུངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། ལེ ཅན་ཐམས་ཅད་ 
£ བདེ་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རླི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་བློག ། 






























རྟགས་ ོ་དངརན་འཐོལངན་པོ་ཟོག བ་འོ ོ་ངན་བྱ་ཅ བཞི་ཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་ 
 བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་ 
. བརྒྱད་ཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་ཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་ཟློག །དཔྲལ་ ་བའི་གཤེད་དུ་བསྐོས་ཕ་ཟློག །ཕ་ 
ེསནངཟི་ཞངས་བྲ་ཟ ཟློག །མི་ལ་ནད་ དུ་གཏོང་བ་ཟློག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་བྱེད་པ་ཟློག །གནམ་གྱི་དལ་ཁ་ཐིབས་པ་ 
སླེ་བ་ སྤར་ཁ་ངན་པ་ ཟློག །སྐེག་དང་ཕུང་གྲི ་ལངས་པ་ བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ 








































| ཞུས་སོ༔ ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ་ཀྱིས་བཀའ་ཊ ཅྩལོ་ང པཿ འཁོར་ ལོ་བར་བ་ ཞེས་བྱ་ བའི་ སྔགས་ དང་སྒྲུབ་ཐབས་ འ་ ཀྱི ཤི་ | 
ལོངས་ཤིག༔ ཆོཿ ཆོངས་ཤིགཿ ཀློག་ཅིག༔ ཡིད་༩ ལཿ ་གྱིད་ཤི གཿ སྔགས་ ་འདི་ བླཟས་པ་ཅཙམ་ གྱིས་བགེགས་ ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ ་ 
བར་འགྱུར་རོ༔ བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་ རྒྱལ་ ཞིང་ཉམས་༔ ང་བ་མེད་པར་ འགྱུར་རོ༔ ོདྷ་རུ་དྷ་རུ་ཙཀྲ། ཛ་ཡ་ཛ་ ་ ཙཀྲ༔ ཌྷེ 
ཧ་ན་ཧ་ན་ཅྭྲཀྲ༔ བྷུ་རུ་བྱཱ་༔ རུཙླཀ༔ བྷྲ་མ་ར་བྷྷ་མ་རྭ་ཙཀྤ༔ བྷེ་དུ་མ ་ནི་ ཅཀྲ༔ ཛྫ་ལ་ཛ་ལ་ཙཀྲ༔ སྣལ ་ག་ན་ནཱ་ཡ་ས་ར་ཡ་ 

ཙཀྲ ས་ལ་ཡ་ས་ལ་ཡ་ཅཀྲ༔ ཧཱ་ག་ཤྭ་ཡ་ནཱ་ཤ་ག་ཡ ཅཀྲ༔ ངཾ བ་ཁ ཁག ཧ་དཾ་ཝཊ་ གི་ར་ཙཀྲ༔ ཏིཔ་ཙྲཀྐ་ཧཱཾ་ 
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ོད རོའ རང་ཉིད་ཤུཀ་ཐུབ་སྙུར་གྱུར་ གོ་མི གཉིས། ཉི་ཟླ་གསལ་ བོའིབར་་གག་ ངན་དང་། ར་ཐོ སོགས་ ད 
གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་མ་ཡུས་པ། །ཕྱེ་མར་བཏགས་ནས་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་གྱུར། །ན་མོ་ མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་རྒྱུད་ 
པར་བཅྲས་ པའི་དཔལ་ 'ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ བདེན་; པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་ པ པ་དང་། དགེ་འདུནགི་བཀའ་བདེན་ པ་དང་། བླ་མ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་ བ་ པ་དང་། མཉམ་ ། 


6 ྲ 


















རྣམ་ ལར་ དག ་པའི་བཀའ་ བདེན་ ལ་ དང་། བདོན་པ་ཆེན་བོའི་མཐཐ་དང་ནུས་པ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ བདག་ ཅོག དཔོན་ སློབ་( འཁོརོ 
དང་བཅས་པ་ ལ། གནོད་པར་ བྱེད་པའི་ ནད་ གདོན་ བར་གཅོད་མི མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་: ཐམས་ ཅད་དང་། ཁྱད་ པར་ དུ་ལོ་ སྐག 
ཟླ་སྐག ཟ་སྐག ཆེ་སྲི། ཆུང་སྲི། དར་སྲི། དུན་སྲི། གོད་སྲི། དགྲ་སྲི། ཕུང་སྲི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་ཐོག་ 

ཏུ་མཱ་ར་ཡ་ཟློག་ཟློག བྷོཿབྷོཿ རྦད་རྦད། སྔགས་འདི་བཟླས་པ་ཐམ་གྱིས་སྲི་ཅན་དག་པོ་མི་ལྡང་ཞིང་། ཤི་ཁ་བྱེ་བའི་སྦི་ 


-. ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ༔ བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་དེ་ སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་རིག་ འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ 
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ཏྲཱཾ 





། ༄༅། །ཆོགས་ཡི་རང་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་གསུང་པ་( ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། །། ། ཐེབ གདོངོ་མོའོ་བབོགོ བླ 
བཞུགས་སོ། །འཇིགས་གཟུགས་ དཔའ་མོ མོ་ཆེན་མོ་ནི། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གདུག་པ་འདུལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་ གྱིས། ། 

བྱུད་མ་ བསྲེག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཨཿཀཿསཿམཿར་ཨཾཿ།ཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ བཟླས་ལ། ན་མོ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །དགེ་ འདུན་འ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 'ལོ། །མཁའ་ འགྲོ་མ་སེང་ གེའི 


















གདོང་པ ་ཅན་ ཡེ་ཤེས་དང་ ལས་ལ་གླུབ་ པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འདེན་པ་ཆེན་ པོའི་ 
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ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 


བགེགས་། །བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན། །ཕ་རོལ་གྱི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི། བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་མཐུ་གཏད་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ལོ་ 
ཟླ་ '་ཞག་ དུས་ཀྱིས ་སྐག་ ཆག་ ཆེན་ ཉམས་ང་ཐན་ (ལྟས་༔ རྨི་ལམ་ པ་ངན་ པ་བྲཀ་ མི་ཤེས་པ་ཕྱོ། ཕྱོགས་ རིས་ངན་ པ་ཐམས་ཅད་ མཁའ་ 
འགྲོ་མ་བྱེ་བ ་འཐུམ་ གྱི་བཀའ་ཡི་ ཡི་བདེན་ པ་ ཆེན་པོཿ པོས་ཕྱིར་ བཟློུག་པར་ གྱུར་ཅིག མེད་ པར་གྱུར་ཅིག བརླག་ པར་གྱུར་ཅིག 
ཁྲོ་མོ་འབར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །ཕྲིན་ 
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༄༅། །ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དགེའོ།། ོད 
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„ི་ོ རི །འཐུས་གསོལ་རབ་གནས་དང་རི་ཟུས་བཅས་བཞུགས་སོ། ། ། 















སང་བུས་དྲའི་ 




















སྒུར་བསྟན་ པ། །རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ ཕྱག་༩ འཚལ་ལོ། ་ལོ། ། ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྲྲཔིདྷ་ར་ཌ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཌི། 
བོད་ སྐད་དུ། ྡ་ྗེརྣམ་པ པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་ བའི་ གཟུགས། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





༄། བ་ན གག་པ །མཐུ་སྟོབས་ གོ་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། རྡོརྗེ་ཁྲོ་བོའ་ 





























19:98 





® 


|;= 


། 




















༄༅། . །བམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ། ༈ འདི་སྐད་ བདག་ གྲིས་ཐོས་པ་ དུས་གཅིག་ ནོད ཐོ བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས རྡོ་ རྡེ་ལ་ བཞུགས་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཐུས་ལག་ ན་ད་ རྡོ་རྗེའི་ ཡུས་ཐམས་ཅད་དྡ རྡོ་རྗེར་ ཕྱིན་ གྱིས་བརླབས་ 
ནས། རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཿདཔའ་ཐམས་ ་ཅད་ ཊི གྱི་རླབས་ཀྱིས། རོར ཁྲོ་བོ་ལས་བྱུང་བ། 
ོརྗེ་སྙིང་ཕོ་རབ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ། མི་ཆོད་པ། མི་ཤིགས་པ། བདེན་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། 
ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་ པ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་སྲག་པར་ བྱེད་ ད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིལ་བར་བྱེད་ པ། རིག་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ གཅོད་པར་ བྱེད་པ། རི རིག་ ལྔགས་ ཐམས་ཅད་གནོན་པར་ བྱིད་པ། ལས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ བྱེད་པ། 
ཞན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འཛིག་པར་བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པར་བྱེད་ 
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ཤཱ ༄༅། .།པ། འབྱུང་པོ ཁོ་ཐམོས་ཅོད་འགུགས་པར་བྱེད་པ། ༣ རིག་སྔགས་ ཀྱི་ལས་ ཐམས་ཅོད་ ཟོལ པ། མ་གྲུབ་པ་། 
* རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ། འདོད་པ་ 'ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྲུང་བ། ཞི་བ། རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རེངས་པར་བྱེད་པ། རྨུགས་ པར་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་ 
ཁཾ པོ་འདི་སངས་ཆུས་ཀྱི་མཐུས། ། ལག་ན་ནོརྗེས་རབ་ཏུ་སྨྲས་སོ །ར ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཨཱ་ཡ། ན་མ་ཤཱ་ཌཱ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ 
. ཡཀྟ་སེ་ ཨོཾ་ཏུ་ཊྭ་ཏུ་ཊ། ཏྲོ་ཊ་ཡ་ཏྲོ་ཊ་ཡ། སྦྲ་ཊ་སྦྲ་ཊ། སོ་ཊ་ཡ་སྨོ་ཊ་ཡ། སྐུ་ཌྫ་བྷཱ་རྔ། གྷུ་ཌྫ་པ་ཡ་གླུ་རྫ་པ 



































[83 ®; 938 














ན་ཡ་སྭཱཧཱ། ཙ་ར་ནི་རི་ཙ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། ས་ར་ས་ར། མཱ་ར་ཡ། བཛྲ་བི་དྭ་ར་ཌཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཛྙིནྣ་ཏྷིནྣ། བྷིནྡ་བྷིནྡ། མཧཱ་ཀི་ལི་ 
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,  །རྡ་་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་ སྭཧཱ། ཧ་ར་ཧ་ར། བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ་ སཱཧཱ། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། བཛྲ་ཕྲ་བྷྫནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། མ་ཏི་སྦི་ར་བཛྲ། ཟུ་ཏི་ 
བཿ སཱི་ར་བཛྲ། པྲ་ཏི་སྟཱི་ར་བཛྲ། མ་ཧྭ་བཛྲ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཨེ་ཧྒྱ་ཧི་བཛྲ། ཤིཧྷཾ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ་ སྭཧཱ། དྷ་ར་དྷ་ 
¡ ར། རྷི་རི་དྷི་རི། དྷུ་རུ་དྷུ་ཆུ། སརྦ་ བྲང་གུ་ལ་མཱ་ལཏུ་སྭཧཱ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་སྭ་ར་ཡ་ཕཊ། ན་མཿས་མཚྟ་བཛྙ་ཌཱཾ། 









ཀིའི 








ཤཱ ༄། ཀ་ལོ བོ་བ ་ོ་་མ་ནོ་ོལོ་ོ། ཡོ་ག ས་ཡྭ་ཏཱ་ས་ཡ། ྣ 








± ཁྔཌ་བ་ཀུ་ལ་མྭ་ཝརྟ་ཡ། མ བ་ལེ། ཀ་ཊ་ཝེ (.ཏཏ་ལེ། ཨ་ཙ་ལེ། མཆྫལ་ལ་པཱ་ཡ། ཨ་ཏི་བཛྲ་མ་ཧྭ་བ་ལེ། བེ་ག་ར་ཌ་ 
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ར་ཌ། ཨ་ཇི་ཏེ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། ཏི་ཊི་ཏི་ཊི། པྨིདྷ་་ལེ། ད་ཧ་ད་ཧ། ཏེ་ཛོ་ཝ་ཏི། ཏི་ལི་ཏི་ལི། བནྣ་བརྙ། མཧྭ་བ་ལེ། བཛྲ་ 
བཛྲ་། མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ། དྷུན་དྷཱུན་བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ། པ་ཅ་པ་ཅ་བཛྲ། དྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ། དྷཱར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་བཛྲ། ད་རུ་ཌ་ ཙཾ 





ད་རུཌ་བཛ། ཙྷིནཱཛྫིན་བཛྲ། ཊྷི་ནྣ་བྷི་ནྣ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ༈ ན་མ་ཧྟནྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིྟ་ཏིདྫ། བནྨ་བནྣ། ཧ་ན་ 
ཧ་ན། ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། | སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ བྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད། །རྒྱུད་དོན་ཅོག་གི་ | 

















༄། ་།རྩ་བ་ སྟེ། །དཔལ་ཀུན་ གྱིས་ནི་ ལེགས་ པར་བརྒྱུན། ཟོ ཅན་ དབང་པོ་ ཉམསོ་ པ་ དང་ །. །ཚེ་ ཟད་པ་ དང་ཆོ། 
° ཉམས་དང་། །ཕུན་སུམ་ པ་ཚོགས་མིན་ གང་ཆགས་དང་། །ལྟ་རྣམས་ རྒྱབ ཀྱིས་ཕྱོགས་ པ་ དང་ ། །འཛའ་ སྡུག་ སྐྱེ་བོ་ སྡང་བ་ 

འ དང་། ༈བྲན་བཟའ་ལ་ སོགས་ གཅེས་པ་ དང་། །ཕན་ཚུན་ མཐུན་པ་ མ་ཡིན་དང་། །ནོར་འགྲིབ་ པས་ནི་ ་གནོད་ཐ་ དང་། །མྱ་ ཡཱ 
 ངན་ངལ་དང་གནོད་པ་དང་། །འཇིགས་པ་ དང་ནི ་ཕོངས་པ་ དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་  སྟེམས་ དང་། །མི་བཟད་ ་གདོན་ 
བྫོ གྱིས་ཉེན་ པ་དང་། །མྱ་ངན་ངལ་ལས [བྱུང་བ་ཡི། །རྨི་འ ལམ་ སྡིག་པ་ མཐོང་ན་ཡང་། །དེས་ནི་ རབ་བཀྲས་གཙང་མ་ ཡིས། ། 
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| མདོ་སྡེ་ དམ་ (ཕ་ མཉན་ པར་ གྱིས། །གང་ དག་ ཡིད་ དག ཀེ་སེམས་ དང་ ཞིང་། །གཙང་མའེ་གོ་ གོས་ཀྱིས་རབ་ བརྒྱན་ ཏེ། ཟབ་ མོ་ མོ་ 


སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་མཉན་བྱེད་ན། །མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །སྲོག་ཆགས་དག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི། །མི་བཟད་པ་ཡི་ནད་རྣམས་ ཀྱང་། །དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ ལྟུ །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 





སྡིག་ པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། ། ༈ ནོར་བུ་ཡུངས་ ཀར་དུར་ཝ་དང་། །རིན་ ཆེན་རྨ་མེད་ཙན་དན་བཅས། །ཤེལ་དང་རྡོ་ 








རྗེ་མེ་ཏོག་དང་། །ཆུ་ཡི་གསེར་རམ་ཡང་ན་ནི། །རྡུལ་གྱི་བུམ་པ་དག་ཀྱང་རུང་། །གཙར་མའི་གོས་ཀྱིས་དཀྲི་ཞིང་དགང་། ། 
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༦ ཧི 


ཡཿ 


་ 








༄༅། །ལེན གངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། །ཡོང་ནོ་འཞོ་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། རྡ ོ་ྗ་རོལ་འཇོམོས་བླཟས་ནས་ནི། ། 
རྒྱལ '་ལོ་ རྟག ་ཏ། ཁྲུས་གྱིས་ཤིག རཾ རྡོརྡེ་རྣམ་ ་པར་འཇོ་མས་པ་ཞེས་བྱ་ ་བའི་གཟུངས་རྫོཿ རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ ཕོ་ཤྲི་ལ་ ལསྐྱི་ཀ་ ་ར་དང་།་ བད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤོང་ 
སྟོན་རྡོ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་: མཚན་གྱིས་བསྒུར་བ་ དུས་ཕིས་དཔང་ལོ་ ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོ༔ ས་བརྟན ་པས་རྒྱ་དཔེ་དག་ པ་རྣམས་ དང་རྒྱ་འབྲེལ་བཟང་ཕོ་ རྣམས་ ཀྱི འབླུ་སྦྱོར་ དང་ མཐུན་] པར་བཅོས་ 
ཏ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བཀྱིས་པའོ། ། ༈ བགེགས་བསྒྲད་ནི། ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་རྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སངྦ་པིགྷཱན་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བསྒྲབ་བྱའི་རྟེན་ལ། རེ་རེ་ 
བཞིན་གཡས་སུ་བསྐོར། དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ ལོ་ཆང་ཐུ་སྦྲགས་མ། སུསྦྷ་ནིས་གཡོན་དུ་ བསྐོར། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་མ ཛད་དུ་ གསལ་བའི་ཐུཿ ཀའི 












གས་གའ་ས་ 














ཐོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛྷུ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ 
འོད་། །མ་རིག་འཐིབས་པོའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། ། 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་ 
བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སྨད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱི་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིའྩ་སཱཱཧཱ་ནས་ཤཔྡའི་བར་མཆོད། | 
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༡38. 





༄། ; །ཏཱུཾ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྡོང་ཞིང་། །ཐབས་ལོ་ 
མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྒུར་བསྟན་པ། ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་། །སྒུ་ཡི་ཆ་ཡུགས་ཟ་བྱེད་རྔམས་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །མ་ཡུས་དབང་དུ་ 
སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སྔིག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། ། 
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ཉོན་མོངས་དུག་ཅན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦུལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ 














འབར་ བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོ བོ་ཚེན་པོ་ ལོ ་སྟངས་ སྟབས་ཚུལ་ དུ་བཞུགས། །ཉ ཟླ་འབར་ བའི་ སྤྱན་ ཕྱི་སྡང་ཿ མིག་གཾས། ། ྦ 

༔ བགེགས་ དཔུང་སྲེག་ པར་མཛད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །གཏུམ་ ཆེན་ དུས་མཐའི་ མེ་ ལྟར་ གཟི ་བརྡེད་ འབར། །གློག་ སྟོང་ འགྱུ་ | 

རླ འདའི་ཁྲོ ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ ་གཅིགས། །རྔམས་ པའི་ང་རོ་འཐུག་ སྒྲ སྟོང་བཞིན་སྒྲོ་ སྒྲོགས། ཁྲོ 'རྐྱལ་ བགེགས་ཚོ་ ཆོགས་ འདུལ་ལ་ཕྱག་ 5 

རོ | འཚལ་ལོ། ཧཱུཾ འཇིགས་ང པའི་ཧྭཾ ཧཱཾ་སྐ ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་ ང་། །བགེགས་ རྣམས་ མ་ ལུས་འཇོམས་ མཛད་ པ། །དངོས་གྲུབ་ མ་ ཡུས་ 
སྩོལ་ བའི ་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི ཀྱི་དགྲ་ ཀ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོ པོ་ས་ གཞི་ ལ་གནས་ པའི། །ལྟ་ལ་ སོགས་ པའི་ 




















རཾ ༄༅། །བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅཾག །ང་ནི་གནས་འདིར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བཀྱི། ཁྱེད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་ 
རཾ འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྔོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་ 
4 འགས་འགྱུར་ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་བརླགཔར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་ ངཱ 


བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སླུང་གི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 











མཐུས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་ རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ཅིང་། འཚེ་བའི་བགེགས་ 




















= རི་པ ས་བཅོས་ཅད་གཏོར་མོས་ལོམ་རྒྱགསོ། ཆང་བུས་ལམ་ཟན། ཏིང་ལོས་ལམ་སྒྲོན་གྱིས་ལ། གནས་འདིར་མ་འཇུག་པར་ 
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གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ སྲེག་ཅིང་བརླག་པར་གདོན་མི་ 
ཟའོ་། ༈ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཀར་བྲབ་བོ།། །། ༈ རྟེན་ཁླུས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྟེན་ཁྲུས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རབ་གནས་རྒྱུད་དོན་རབ་གསལ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁོལ་འདེབས་བྱེད་ན། ཁྲུས་གདན་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་འབྱོར་ཡང་ལེགས་འདི་འིཁྲུས་ཆུ་གུར་ཀུམ་སོགས་དྲི་བཟང་པོ་གང་འབྱོར་བཏབ་ལ། ཡིག་བརྒྱ། རྣམ་འཇོམས། སྤེ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླས་ 
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༄༅། །ཀྱང་ལེགས། རང་ཡི་ དྲམ་ བུགསོལོ་ ་པའཾ་ ཐུགས་ ཀའི པས བོན་ ལས་ འོད་ ཟིར ཡྱིས་སྨྱན་ དངས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ དང་ཕྱ ཕྱང་ 


* ཆུབ་སེམས་ དཔའ་པསམ་ ཀྱིས་མི ཁྱབ་པ རྣམས་ ིརྟེན་ག ཤི ་དབུར་གདུགས་ཐུབ ཅཾང་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱིས་པར ་གྱུར། ཁྲུས་ཁང་འཐུལ་བ་ 
ནི། ཁྲུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཁང་བ་ཤིན་ཏ ཉུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི གྱི་ས་གཞི་གསལ་ ཞིང་འཚེར་པ་ ལྟར། ། །རིན་ཆེན་འཕར་པའི་ 'ཀ་པ་ ཡིད་འོང་ ཏཾ 
ལྡན །མུ་ཏིག་ འོད་ ཆགས་བླ་ པྲེ ཞེབ པ་དེར ར། ། །ཞེས་དང་གདུགས་འཕུལ་པ་ནི། རིན་ཟ ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེང་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། ། 


༨༤ 


འཁོར་ཡུག་རྒྱན་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །དཔྱི་བས་ལེགས་ པལྟ་ན་སྡུག་པར་བསྟེང་པ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་དཔང་རྣམས་ལ་ 
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དབུལ་ པར་ བགྱི། །ཨོཾ་ཨཱཏ་པ་ཏེ་ཧཱཾ་སཱ་ཧ ཧྭ། རོལ་མོ་དང་། རྟེན་གྱི་གཟུ ཟུགས་བརྙན་ མེལོང་དུ་ཤར་བ བ་ལ་ བུམ་པའི་ ཆུས་བཀྲུ་ ཞེང་། བཅྩོམ་ ལྡན་‹ འདས་ 
དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ དགྲ་ བཅོམ་ པ་ཡང་ དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་རིག་ བཔ་ དང་ ཞཔས་ སུ་ལྡན་ པ། །བདེ་ གབར་ 
གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་ པ། སྐྲེུས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་བསྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་ དང་ མི་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ སྟོན་ པ་ དེ་ལ་ཡོ་ ཡ་ 
བྱད་ཐ བམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་ ཟྲུས་འདི་ གསོལ་བར་ བགྱིའོ། །ཁུལ་ཟ སོ་སོར་ སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། བསྐལ་ བཟང་ དམ་པ པ་འཆི་ མེད་ 


, ༽‹ =, 





དགྱེས །མཆོག་ཏུ་ མཛེས་པའི་ཆ་ བྱད་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་དཔལ་མཆོག་ལ། །བདག་ གིས་ཁྲུས་འདི་ གསོལ་བར་ 
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༄༅། །བགྱི། །ཨོཾ་ྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྭ་བི་ཌིཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི ཡེ་རཱཱཾ། དར་རམ་རས་དཀར་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ས་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ 


` ཕྱིས་བྲི་པས་ཕྱི་ཞིང་། རྒྱལ་དང་རྒྱལ ་བའི་སྲས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་ དཀར་སྨན་ དང་ལྡན་པས་སྒུ སྐུ་ཕྱིས་པས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་ པ་མ་ 
ལུས་རབ་བསལ་ནས། ཉེས་པའི་ཚོགས་ རྣམས་མ་ མ་ལུས་དྭག་ གྱུར་ཅིག །ཨོ་སྦར་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ པི་ཤོ་ དྷན་ ཡེ་སཱ་ཧཱ། སངས་ 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ སྨུ། །རྡོརྗེ་འཛིན་ པའི་ངོ་ཁོ་ ཉིད། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་ རྣམས་ལ་སྒུ་ཁྲུས་ 
གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི ཉེ འཇམ་དབྱངས་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཇིག་ཀླུ་སྒྲབ་ དང་། ཟླ་བ་གགས་པ་ རིགས་ པའི་ 
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° གས 





ཁུ་བྱུག་ དང་སངས་ རྒྱས་དགོངས་ སྐྱོང་འཕགས་ པ་ཡབ་སྲས་ སོགས། །ཟབ་མོ་ལྟ་ བའི་ བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཊེ་ཀ་ ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ རྣ །བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱག་གཉེན་རྣམ་གྲོལ སྡེ། །མཆོག་སྡེ་དུལ་ བའི་སྡེ་དང་ 
གྲགས་པའེ་དཔལ། །སེང་བཟང་ཀུ་སྭ་ལི ་གཉིས་གསེར་གླིང་ པ། །རྒྱ་ ཆེན་སྤྱོད་ པའི་ བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ ཏ་ 
བཱ་ག་ཏ་ཨ་ྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ བའི་ སྲས་ཀྱུ ཀྱི་ སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་ དཀར་ སྨན་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ ཕྱིས་ 
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པས། ༈མི་ཤེས་སྒྲེབ་པ་མ་ལུ་ ལུས་རབ་བསལ་ནས། །ཉེས་པའི ་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དག་ གྱུར་ཅིག །ཨོ་ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ 
















ཧུ ༄༅། །ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། རཾ ོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏིའླི་ཤཱོ་དང་། །མར་པ་མི་ལ་ཆོས་རྡེ་སྐམ་པོ་པ། །ཁག་མོ་གྲུ་པ་ 
' རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ། །ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཱ་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ 
ཧཱཾ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །གཅིག་འདུས་འགྲོ་ལ་ གཤུག་མའི་ རང་ཞལ་དངོས། །མངོན་སུམ་ 
བྷ སྟོན་ མཛད་ མཉམ་ མ་མིདའཕྲི་ གུང་པའི། །ཡབ་ སྲས་ བཟྒུད་པར་བ བཅས་ལ་ ལྭ་སུ་ཐཱབ་གསལ། །ཨོཾ་སྤང་། ཏ་ཐཱ་ བཱ་ག་ ཏུ ཨ་ རྨ ཌེ་ཀ་ ཏ་ ` 






















དོ ཐཱ» ཿཿ 


ཞོད་དང་ཤྭཱཀྱ་འོད་ལ་སོགས། །རྒྱན་དྲུག་ཆ མཆོག་ གཉིས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཨ་བྷ བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ ཡཿ 
ཤྲཱི་ཡེ་ ཧཱུ ། བཤུད་ སྒྲུབ་གདམས་ པའི་ ེ་མཆོག་ མངའ་ཨ་ ཏི་ཤ །བཀའ་གདམས་ བསྟན་ པའི་མེས་པོ་འབྲོམ་ སྟོན་ རྗེ། །རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམ་ བཞི་ ཞི་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ ལ་སོགས། །བཀའ་ གདུམས་ བླ་མ་རྣོམས་ སྒུ་ཁྲས་ གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི བྱེ་ཏེ་ཀ་ 
ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཀུན་ བཟང་རྡོར་སེམས་ དཔའ་རབ་ཤྲི ཤཱི་སེང་། །པདྨ་ཀ་ར་རྗེ་འབངས་ཉི་ ཤུ་ལྔ། །སོ་ ཟུར་ གནུབས་ གཉག་ 








གཏེར་སྟོན་ བརྒྱ་རྷ་སོགས། །རྙིང་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཌེ་ཀ་ ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ ཧཱུ 
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༄༅། . །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་ ཆེན་ ོངཐོའི་ཞབཾསོ། །བསོད་ནམས་ཅྩེ་མོ་ ཝོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ 

འཕུགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྡེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ་ལ་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ། བསྟུན་ 

པའི་འཁོར་ལོ་ ་རྡེ་བཙུན་ ཙོང་ཁ་ པ། །རྒྱལ་ཚབ་ ཆོས་རྗེ་མཁས་གྲུབ་ དགེ་ལེ ལེགས་དཔལ། །དགེ་ འདུན་གྲུབ་པ་ པང་ ཆེན་ཆོ་ ཆོས་ 

ྱི་རྒྱལ། །འཇམ་མ་ མགོན་ ཡབ་སྲས་ལྔ་ལ་ སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སར་ཏ ཏ་ བཱ་ག་ ཏུ་ཨ་ ིིཀ་ ཏ་ས་མ་ ཡ་ཤྲིཡེ་ཧཾ རུ ས་གསུམ་ 
ཉེཿ ཧའ 






གོ 28:89 














ཡང = 














དུའེརེི་དུང་ ཐ་དད 





མཛད་པ། །བསྟན་འཛིན་བཤད་སྦྲབ་རྣམས་ལ་སྲུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏུ་ བཱ་ག་ཏ་ཨ་ 'བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ ཧཱུ རྒྱལ་ 
དང་རྒྱལ་ཊ བའི་སྲུས་ 'ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ ལ། །རས་ དཀར་སྨན་ དང་ལྡན་པས་ སྐུ་ཕྱིས་པས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་ པ་མ་ལུས་རབ་བསལ་ 
ནས་། ༈ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་པི བི་ཤོ་དྷ་ན་ ཡེ་ སྭཱཧཱ། ༈ སྐྱེ་མེད་ངང་ ལས་ 
ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ སྤུ །པད་ ཉི་ འཇིགས་བུ བྱེད་ དུས་མཚན་ གདན་ སྟེང་དུ། །བདུ་ དུད་འདུལ་ ཧཱཾ་ལས་ཁྲོ་ ཁྲོ ཆེན་ སྐུར་ སྤྲུལ་ པ། ། 





བཅོམ་ལྡན་བདེ་བའི་མཆོག་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ དྷི་ཌི་ཀ་ ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ ཧཱུ དག་པ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་ 
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ཅའ འཿ་ „༧ 
















ཆོོ །བྲང་ནས། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་བརྩེ་ཡི ཡས། །གཟུགས་ སྨུག མར་ སྟོན་ མཛད་པ། །ཕག་མོ་ཡུམ་ལ་སྐུ་ 
ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྤར་། ཏ་ཐཱ་ག་ ་ཏ་ ུཊ' བྷི་ཊེ ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ སཿ བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ མི་གཡོ་ ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། །བདེ་ དེ་ཆེན་ 
ལངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུ་རིགས་ ་ལྔའི་ འི་གཙོ། །ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ མཆོག་ ལ་མངའ་ བརྟེས་པ། །རིགས་ ལྔ་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ 
ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། [ཀ་མཅ་ཏུ་ཐཱ་ག་ཏ ཏ་ཨ་ གིཌེཀ་ ཏཱ་ས་མ ཤི་ཡ ཡི རཿ བ་ འཁོར་འཁོར་ལོ་བྱེ་བ ྲ་ཕག་ང བརྒྱ་ཡིས། རགང་ ྣ 


གའི་ཆར་འབེབས་པའི 

















"༦5 


རྣམས་ལ་སྲུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། ། 
རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ཕྱིས་པས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་རབ་བསལ་ནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
དགུ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཀ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ༈ རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་དབུས། །བསྟན་ 
འཛིན་དཔག་མེད་རི་གླིང་བཀོད་པས་མཛེས། །ཤེས་རབ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བས་ཆོས་ཀུན་གསལ། །ཐུབ་མཆོག་དོན་ཀུན་གྲུབ་ལ་ 
སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛྡཱཾ། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་ 
































]༅། །སྤྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འདོ་སུངདང་།།ཤཱཀྱཐབ་པ་གོ།ཏམ་ལྷ་ཐི་ཤོ། །བངསརྒྱས་དཔའ་ཐོ་ 
ཧི བདུན་ལ་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཛཱཾ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་ 
ཛཱ དགོངས་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་བསྐོར་བས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཚིམས་མཛད་པ། ། 
སུ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ 

བའི་སྲས་ཀྱི་སྒུརྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས་སྐུ་རྱིས་པས། །མི་ཤེས་སྙྲིབ་པ་མ་ལུས་རབ་བསལ་ནས། །ཉེས་ . 
































ཡིངས 99) 





པའི་ཚོགས་ རྣམས་ མ་ལུས་དག་གྱུར་ ཅག [ཨོ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ ཏ་ ཀཱ་ཡ་ བི་ཤོ་ དྷ་ན་ཡེ་ ཧྭ། ༈ ཀུན་འབུང་མུན་པའི་ས་བོན་ 
¬ 


མཐར་མཛད་ ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུཙ རྔའི་རྩ་ བ་དྲང་ནས་ འབྱིན། །རྒྱལ་ཡུམ་ ཤེབ ་ཝཕ་རོལ་ཕྱིན་ ་སོགས། །ཐེག་ 
གསུམ་དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ སྐུ་ཀྲུས་གསོལ། །མ་སྲར་ཏྭ་ག་ཏ་ཨྭ བྷེ་ཏེ་ཀ་ ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི ཡྲེ ་ཡེ་ཧཱུ །ྒྨྲ་བསམ་བར ངོད་མེད་ཤེས་ ཚཾ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི ་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ ་ཉེད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོ ད་ཡུལ་བ། །དུས སུམ་རྒྱལ་བའི་ 











ཡུམ་ལ་ སྐུ་ཀྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ ་ཧཱ། །མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ ཡིང་བཏན་རོགས་སུ 


























༄༅།  །བཅད། ཇི བརྗོད་དེ་ལྟར་བྱུང་། །སྒྱིས་རབས་ རྒྱས་དང་རྨད་བྱུང་གཏན་ ལ་དབབ།.། 
ཡན་ལག་ ་བཅུ་གཉིས་གསུང་ལ་སྐུ སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ ་ཤ་ཡེ་ཧཱུཾ། །བཀྲ་ཤིས་འབུང་དང་ 
ཀྱང་ཆུབ་ཆེན་ ཕོ་དང་ ། །ཆོས་འཁོར་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་ ་ལྷ་ལས་ བབ། །དབྱེན་ འདུམ་སྒུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱི བྱན་ གྱིས་བརླབས། ། 5 

མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཕྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། །སྟེང་དང་འོག་དང་ 
བརདག་ དང་། །ཕྱོགས་ དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྒུ་བཅས་སྨུ་ན ི་མད་པ་ལ་ ཡཾ། ། མཆོད་རྟེན་ རྣམས་ ལ་སྒུ་ ཁྲུས་ ཿ | 


38 ཏི 
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[58 9. 





གསོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐཱི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཕྭ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་ 
དང་ལྡན་ པས་སྐུ་ཕྱིས་པས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་རབ་ བསལ་ནས། ། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དག་ གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ པི་ཤོ་ ཧྷ་ན་ ཡེ་ སྭཱཧཱ། ༈ འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ རྗེ སྤྱན་ རས་གཟིགས། །ས་ཡི་ སྙིང་པོ་ སྒྲེབ་ པ་རྣོམ་ 








པར་སེལ། །ནམ་ མཁའི་སྟིང་པོ་ བྱམས་པ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ ལ་ སུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ སྤང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ ཏུ་ 
ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྷཾ། །དོན་ཟབ་ དགོངས་ འགྲེལ་ ཀུན་ འགྲེལ་བསྐལ་ བཟང་གི །སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲག་དང་ ནི་ 
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༄༅། །ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་། །ཆོས་འཕགས་སྐྱབས་ གྲོལ་དྲི་མོད་གྲགས་པ་སོགས། །དཔགཿ ཡང་ (སམོས་དཔའི་ ཚོགས་ལ་ དྲི 
' སྒུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཛཱུཾ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉན་ 
བོས་ཚུལ་བཟུང་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྒུ་ཁྲུས་ ཏི 
¿ གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། །འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་ཐུ། །ཀུན་དགའ་སྒྲ་ 
¿ གཅན་འཛིན་དང་ཉི་བར་འཁོར། །འོད་སྲང་མ་འ ས་པ་དང་རབ་འབྱོར་ཏེ།. །ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད: མས་ལ་སྒ་ཁས་ 
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གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ཕྷིཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱ་ཡེ་ཧཱུ །འོད་སྲུང་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཤ་ནའི་གོས། །ཉེ་ སྦས་དྷི་དྷི་ཀ་ 
དང་ནག་ པོའི་ཞབས། །ལེགས་ མཐོང་ཉི་མ་གུང་པ་ལ་སོགས་ ་པ། །གཏད་རབས་ ཆེན་པོ པོ་རྣམས་ ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ །རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་སོགས། །དགྲ་བཅོམ་རིགས་ གྱུར སྐྱེས་བུ་ 
ཟུང་བཞི་དང་། །ཚོགས་ ནཱ སྤྱོད་དང་ བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་ 
མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་སྒུར་གཏན་ལ་ 
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( ༄༅། །ཕབ། །སངས་རྒྱས་ བྟྟནོ་པ ་པ་ ཕྱོགས་ བཅུར་ རྒྱས་མཛད་ པ། །མཁས་ གྲུབ་ ་ལོཿ པཿ ་རྣམས་ ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ 
*. རྦ ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ ་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏེ་ཀ་ ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ ཧཱུཾ །བོད་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ ་མུན་ པའི་སྣག་རུམ་དུ། །དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་ མེ་ 
. ཆེན་པོ་ པོ་སྦར། །བོད་( འབངས་སྐེམས་ ཅན་ བདེ་ ལ འགོད་ མཛད་ པཞི། །སྦྲུལ་ པའི་ རྒྱལ་བློན རྣམས་ལ ལ་ སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོ་ 
ཟླ བྲབ་ཏ་ཐཱགཏ་ཨ་བིཌཀ་ཏ་ས་མ་ྲ་ཤི་ ཧུཾ ཤ།རྒྱལ ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། རས པསའ་ སྨན་ དང་ རན་པ པས་ 
























༠༤༠༦ ༠ 











༤༤ ༤༤ 


ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ༈ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིའི་ཡུལ། །གནས་ཨུལ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དང་ཨོ་རྒྱན་ 
སོགས། རཾ ༈བགྲང་ཡས་ངོ་མཚར་ཞིང་ན་ ལེགས་ བཞུགས་ པའི། །དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་འ ལ་ སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ ་ཏ་ 
བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛཱུཾ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུན་བུ གྱི བསྟན སྲུང་ཆེ། །འཇིགས་བྱེད་མི མ་བཟད་དག་ ཕོའཾ་ 
ལས ་རྣམས་ཆ མཛད། །རྔམ་ པའི་ང་ རོས་སྲིད་གསུམ་ ཐལ་བར་རློག །མགོན་ ཕོ་བྱ་ རོག་ མཚན་ལ་ སུ་ཁྲུས་གསོལ། ། །ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཱཾ། ། སྲིད་གསུམ་ དབང་སྡུད ་འགྲོ་བ་མ་ ལུས་སྙོང་ ། །སངས་རྒྱས་ སྟོང་གི་ བསྟན་པ་སྲུང་ 
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༄༅། །བར་ མཛོདོ། ཐྲོ བའི་བསམ་པ་ ཆོས་བཞིན་ སྒྲབ་མཛད་མ། །ཡིད་ བཞིན་ བསམ་ ་འགྲུབ་ ཨ་ཕྱིར་ སྒུ་ཁྲུས་ 
གསོལ། ཨོཾ་སརྦ ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏེ་ཀ་ ཏ་ས་མ་ ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ ་ཧཱུ། །ཚངས་དང་དབང་པོ་ ལ་སོགས་ ཕྱོགས་ སྦྱོང་བཅུ། །རྒྱལ་ ཆེན་ 
བཞི་ སོགས་ གཙང་ རིས་མགོན་ པོའི ཚོགས། །རྒྱལ་བསྟན་ རིན་ ་ཆེན་བསླུང་བར་ཞལ་ བཞེས་པའི། །དཀར་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བ་ 
རྣམས་ལ་ སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ ཏ་ ཐཱག་ ཏ་ཨ་ བྷི་ཌེ་ཀ་ ཏ་སམ་ ། ་ཡི་ཧཱུ། །གང་སྔོན་ ྦྱིན་ བ་ རྒྱ་མཚོ་དགེ ཐིས་འས་ 
པས། ༈ཆེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་ དཔལ་བ རྙཾས་ཤིང་། །སྒྲབ་པ་པོ་ ་ལ་ དབྱིག་གི་ཿ ག་གི་ཆར་འབེབས་ པའི། །ཐ ནོད་སྦྱི 'ནོར་སྙོང་ 
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པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་ བཞེས་ པའི། །ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་སྲུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ 








ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་ 
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$ ༦ 9928 ཧི. 
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༄། །བཀང་བའི་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ 
ཡེ་ཛྷཾ། །རོལ་མོ་དང་བཅས་སྲུ་ཕྱིས་པ་ནི། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་ལྡན་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཧུ 
ཤྲཱིཿཨཱཧཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། གོས་བཟང་འབུལ་བ་ནི། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་ 
པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝས་སྱེ་ 
སྭཱཧཱ།[ ཞེས་གོས་ཟུང་འབུལ། ༈ རབ་གནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཚེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་ལ། སྒུ་རྟེན་ 
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རྣམས་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། གསུང་རྟེན་རྣམས་ཨཱཿལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་པདྨ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐུགས་རྟེན་རྣམས་བྷཱཱ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། 

ཁྔ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་ 
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།འཁོར་ དོངབཅས་པོ་བ རྲ་ས་མཱ་ཛཿ. འདི་རྣམས་ལ་ མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་ དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
' པས། ཨོཾ་བཛྲི་ བྷ་ཝ་ཨ་ བྷིཏིཉུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ མི ་བསྐྱོད་ པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ 
ཊ ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ ནས་ཤཔྡའི་བར་དང་། མྲ མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསང་བ་ གསུམ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་འོད་ 
„ དཔག་མེད། །རྣམ་སྣང་ངོ་བོར་ཤར་ལ་བསྟོད། སུན དབྱེ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ ཤེས་སྨྱན་ ་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་ 


ཉཾ འཕགས་པའི་སྨན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ག ས་ ར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱ རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
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སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙྐ་ཙཀྐུ་ས་མནྟ་ཛཀུཔི་ཤོ་ྷ་ནི་སྭཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྟྱེད་པ་རྣམས་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། སྒྲ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཨཾ་ཧཱཾ་ཧིཿཧཱ་ཁཾ་བཛྙི་བྷ་ཝ་ཏིངྷ་བྷཱ་ཁཾ་སཱཧཱ། ཨོ་སརྦ་བིདྱཱ་ྭཱཧཱ 
ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཡེ་དྷརྨ་སོགས་བརྡོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་ 
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| ༄། །བྲག ཧའོ གོགསོང་ཐུགསོ' ཀྱི་རྟེན་ འདི རྣམས་ འབིང སྤྱན་ད དངས་པའི་ བོའ་ོནོསཔོ་ རོམསོ། ཇི་ཤྲིད འབྱུངོ་ | 
་ རོ བྲ་ བ་ཆེན་ ལོ ོ་བཞིའི་ གནོད་ པས་མ་ ཞིག་གི་ བར་དུ་བརྟན་ བར་ ར་བཞུགས་ སུ་གསོལ། བརྟན་ཿ བར་ བཞུགས་; ནས་ཀྱང་བདག་ 
་ སོགས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ སུ་པྲ་ཏིྫ་བཛྲ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། 
- „( ལེན་གསུམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། ཨོ་སྦ་ཏྭ་ཐཱ་གཏཱ་སཾཔ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒྷཾ་ ནས: ཤཔྡའི་བར་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། མ་ལུས་རྒྱལ་བ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
¡ ཤྲ བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ གསང་བ་ གསུམ།. རོ རེ་འཆང་ཆེན་ འོད་ ༈དཔག་ མེད། །རྣམ་ སྣངངོ་བོར ར་ལ་བ སྙོད། །བ ་ཁར་ 






























_ ཁོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་བསྟོད། བཀྲ་ཤིས་ནི། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ 
རྨ དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
རོ ཞི་བ་ཚགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་ ཧཱ 
་ མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ 
ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ 














|; 8÷ མྱི གསག 














༅། །ལེགས་ཤོག །མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་ པཱ པོ་སྲུཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་ ག་དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་ཿ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་ 
དྲི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འབད་ དང་རྩོལ་བ་ མ་ 'དགོས་ཤིང་། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོ་ ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ལྟར། །སེམས་ཅན་རེ་བ ་སྐོང་མཛད་ པས། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག །བགེགས་ 








རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སམ་ཚོགས་ 
གྱུར་པའ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ བདེ་ལེགས་ཤོག །གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་ བདེ་ལེགས །ཉི་ 
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རི རི་ི 











འི་གུང་ཡང་བདི ལེགས་ཤོག །ཉིན་མཆོན་ཏག་ཉུབ་འིགས་པ། །དཀོན་ཆཆོག་གཟུམ་བྱིས་དོངའདིར་བོ་འིགསོ་ 
ཤོག ༈ཅེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་བསྔོ་བས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། །། ༈ རི་ཟླས་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ཉམས་གྲིབ་དང་ཐབ་གཞོབ་སོགས་མི་ 
གཙང་བའི་གྲིབ་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ལ་ཕོག་པ་རྣམས་ཁླུས་བྱ་བར་འདོད་ན། དང་པོ་ནཱམ་འདོམས་སེ་བརྩེགས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་སྣོད་གཙང་མར་ཞུས་ཁུ་བྱུགས་ལ་ཕུ་བྱ། 
བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མེ་ལོང་ཁླུས་དར་སྲོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཚང་བར་བྱས་ལ་རི་མཐོ་སའམ། ཁང་སྟེངྲ་སོགས་ནས་བྱ་དགྲོས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ལྟ་ཁླུས་བྱ་བ་ནི། 


༨༤ 


ས་པའི་ 














དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སོགས་ཁྲུས་གསོལ་བྱ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ 
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ུས་ཤདད་ཕསསུམ་མ་ཱ་མ་་ དུས་ནམ མས་བ རྲེ་མཛས་ཤན་ ཅི་བྱ! རེ དྲམ པུ 
༄༅། །སངས་རྒྱས་རཾག་པ་དང་ཞབས་སྲ་ལྟན་པ། བདེ་བར་གཤེགས པ། འཛིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྙེས་བུ་འདུལ་བ། 


ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་དང་ལྡན་པས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་ 
བཀྱིའོ འོ། །ཇཛི་ ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། ཨོཾ་སྤར་ ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྲཾ ཧི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཧུ། རྒྱ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ ཀྱི་སྐུ 


རྣམས་ལ། །རས་ དཀར་ སྨན་དང་ ལྡན་པས་སྤུ་ཕྱིས་པས། །མི་ཤེས་དྲི་མ་མ་ལུས་རབ་ བསལ་ ་ནས། །ཉེས་ པའི་ཚོགས་ རྣམས་ 
མ་ལུས་དག་བུ གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་དེ དྲེ་མ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་སོགས་ 
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ཧཱཾ ༄༅། . །རིན་ ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་ སྤོས་ཀྱི་ཆུས། ཡིད འོང་ལེགས་ བོོ་བཀང་བཞི་ འིགླ་དང་ནི། །རོལ་ མོ་བཅས་པ་ དུ་མས་ བོ 
| སྒུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ ག་ང བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། །དེ་དག་སྒུ་ལ་ མཚུངས་ པ་ མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་ 
. དྲི་རབ་ལྡན་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་ཧཱུཾ་ྲཱིཿཨཱཿཀཱ་ཡ་པི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭ་ ཧཱ །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ 
`, ཤིན་ ཏུ་དི་ ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་ སྣ་ ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་མཉམ་ 
# འབུལ། ༈ཨོཾ་བ ཛྲ་ཝ ས་སྱེ་ ་ཧྭ། ཞེས་གོས་ཟུང་འབུལ། ྟན་བསཀྱིཆུད་ཉ ཉིད་ཟླུས་ཐུམ་ དུ་བླགས་ལ་རི་དང་ས་ཡུལ་གནས་ཁང་མི་ནོར་སོགས་མེ་ལོང་དུ་ཤར་ 




















བངབརྟནལ། འདི་ནི ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྡེའི་ཆུ་འདི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་པས། །ཅི་ 
ཧཱཾ འདོད་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭཡ་པི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །འདི་ནི་ 
+, སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་ 
¿ དག་བྱའི་ཕྱིར། །སྦྱིན་པའི་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་གསོལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་སེར་སྣ་དག་གྱུར་ནས། །ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དག་གྱུར་ 
ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཐུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །| . 
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༄༅། །འདོད་ཚགས་དྲི་མ་སེལ་མཛད་ཅིང་། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དག་བྱའི་ 
ཕྱིར་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་གསོལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་འདོད་ཆགས་དག་གྱུར་ནས། །ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དག་གྱུར་ 
ཅིག ༈ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཚུ། 





|; „= 328. 





ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སེལ་མཛད་ཅཾང་། །ཟྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བཟོད་པའི་ 
་ཏ་ཀཱ་ 
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ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་གསོལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ཞེ་སྡང་དག་གྱུར་ནས། །ཉམས་གིབ་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 

















མ་མ་ས 





ཡ་པི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་ འི་མཆོག །འདི་ ནི་ ནི་བརྩོན་ འགྲུས་རང་ བཞིན་ཊ ཆུ། །ལེ་ལོའཾ དྲི མ་ སེལ་མཛད་ 
ཅིང་། ཾ །ཁྲུས་ལེགས་ མཛད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །ལེ་ལོ ལོའི་དྲི་མ་ དག་ བྱའི་ ཕྱིར། །བརྩོན་ འགྲུས་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་གསོལ་ 
བས། †འགྲོ་ ཀུན་ ང་རྒྱལ་དག་གྱུར་ནས། །ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ བི་ཤོ་ དྷ་ན་ ཡེ་ 
སཱཧཱ། །བུམ་པ་ བཟང་པོ་ཆེ་ བའི་མཆོག །འདི་ ནི་ བསམ་གཏན་ ་རང་བཞིན་ ཆུ། །རྣམ་ གཡེང་དྲི་ མ་སེལ་ མཛད་ ཅིང་། ཁྲུས་ 





ལེགས་མཛད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། །རྣམ་ གཡེང་དྲི་ མ་དག་ བྱའི་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་ ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་གསོལ་ བས། །འགྲོ་ 
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རྭ ༄༅། །ཀུན་ཕྲག་དོག་དྭག་གྱུར་ནས། སོ་གབ་མིགཙོང་དགོ་ཆུར་ག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་པི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ 


, ^ ཧྭཱ། བུམ་པ་བཟང་པོ་ པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །འདི་ དི་ནི་ཤེས་རབ་ རུང་བཞིན་ ཆུ། །གཏི་༔ ཏི་མུག་དྲི་མ་སེལ་མཛད་ ཅིང་། །ཐྲུས་ལེགས་ 
. མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །གཏི་ ཏི་མུག་དྲི་མ་ དག་བྱའི་ཕྱིར།, །ཤེས་རབ་ ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་གསོལ་ བས། །འགྲོ་ ཀུན་ གཏི་མུག་ ' 





 དག་གྱུར་ནས། །ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཏཱག་ཏ་ཀྭཕ་པི་ཤོདྷཱན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཁྲུས 
3 ཀྱི་ཆུ། །བདུད་རྩི་ ཚུཡིསཁུས་བྱས་ པས། །འགྲོ་ ་ཀུན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ཉམས་གྲིབ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 








407 























|:3 8; 9. 9 








ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་པི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི། །བག་ཆགས་ལུས་ངག་དམ་ལས་འགལ། །གསང་ 
སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་པ། །བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་གྱུར་ཅིང་། །མི་ 
དགེ་བྱང་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །ལོག་པའི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དཀར་པོའི་ཚོགས། །ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ཕོག་གྱུར་པའི། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག ། 
བག་ཆགས་དི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཉམས་ཆག་དྲི་མ་ར ཕྱི་ཁྲུས་དུང་ལས་དཀར་གྱུར་ཅིག །ནང་ཁྲུས་མཆོང་ལས་དམར་གྱུར་ 
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རོ 
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ཁཏང་་ 











༄༅། - །ཅཾག ཕྱི་ནང་དྲ་མ ་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཤེལ་ གོང་བཞེན་ དུ་དྲི་མེ མེད་ཤོག །ཉམས་གྲིབ་ སྐྱོན་ རྣམས་ དག་ གྱུར་ཅིག ། 
ཨོ་སྦར་ཏཱ་ཐཱ་་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ དྷ་ན་ ཡེ་སཱ་ ཧཱ། ས་ཕྱོགས་ ཡུལ་ཁམས་ འདིར་གནས་ པའི། །ལྷ་ འདྲེ་མི་ གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། ༈ཚེ་རབས་ཐོག་ མེད་ནས་ བསགས་ པའི། །ལྡིག་ ྒྲིབ་ ནད་ ད་གདོན་ དགྲ་དང་བགེགས། ཁྲུས་སོ སོ་གཙང་ངོ་ཞི གྱུར་ཅིག ། 
རིམས་ དུག་ དམ་༔ གྲིབ་སྔོ: སྡོམ་ གིབ ་དང་། །དམེ་གྲི གིབ་ ཡུག་ གྲིབ་ འཁོན་ ཉམས་གྲིབ། །བཙོག་ གྲིབ་ མཛེ་གིབ་རོ་ རོ་བྲིབ་ སོགས། ། 
མི་གཙང་བ་ ཡི ་རིགས་ཐ མས་ཅད། ཁྲུས་སཾ སོ་གཙང་ངོ་ཞི: གྱུར་ཅིག །བྱུར་དང་སྐལ་པ་ངན་པ་དང་། །རྨི་ ལམ་ མཚན་ ལྟས་ངན་ 
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སོགས་ དང་ ། །ཡས་ ཀྱི བདུད་གསོས་མོསོ་ སྲི ལངས། །བོ་གྱི་བདུད་ དུ་འཁྲུགས་པ་ སོགས། ཀླུས་སོ སོ་གཙང་ངོ་ཞེ གྱུར་ཅིག ། 
ཟུ ཕ་ ཕ ་ཚན་ཕྱོཿ (ཕྱོགས ཀྱི་རྒྱབ' འདྲེ ་དང་། །མ་བུའི་ ་ཐུར་འི་ཡངས་པ་ས 'སོགས། །སྡར་འདྲེ་རྙིང་དང་ད་འདྲེ་གསར། ། ཡུལ་ འདྲེ་ འཁྱམ་ 
+ པོ་ལ་སོགས་པ། བླུས་སཿ སོ་གཙང་ངོ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ལོ་ཟླ་ ཞག་དུས་ཟ་ མའི་སྐག །མོ་ ངན་ ཕྱོགས་ ངན་སྤར་ཁང་ན། །བདུན་ 

4 །ཟུར་སྒེ་བ ་དུག་ འགྲམ་ །གཞོད། །བྱད་ཁ་ ཏྦད་ ཤུ ་མཐུན ནཱ་ཕོགས། ཞྲུས་སོ'། སོ་གཙང་ངོ་ཞི ཀྱུར་ཅིག །བྱང་བར་ གྱུར་ཅིག །སྟོང་ 
་ །ར་རྱར་ཅིཐ མི་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག་ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཆེན་པོ་ལ་གནས་ པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕྱི་ནང་ 
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༄༅།.. །བཀྲུས་ནས་མུན་ཁུང་དུ་སྤྲོན་མེ་བཏེག་པའམ། གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ཉམས་གྲིབ་ དག་ ་པར་ བསམ་མོ། །༈་ དོ་ནོསོ་བླསུང་བ་ ”བྱ་བར་ འདོད་ ཟོ ཟོ ༼དཔོན་ 
གྱསརྡོ རྡོ་རྡེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐོར་ཞིང་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། སཕྱོགས་ྲ ཡུལ་ཁམས་ ས་འདིར་ གནས་པ། ། །སོགས་ནས། སྲུངས 'ཤིག་ 
རྟཀ་ ཀུ་རུཧཿ ་ཧོཿཞེས་སྦྱར་ནས། ས་ཕྱོགས་ ཡུལ་རིས་རྣམས་ ད ྡོརྡེའི་ར་ བས་ བསྐོར་ཞིང་རྡོ་ རྗེའི གུར་དུ་ཚུད་ པས་ གནོད་ བྱེད་ གང་ གིས་ 


ཐབ བླརླག་ མི་ རྙེད་ང པར་བསམས་ལ། བསྡུས་པ་ན་ ནི་འདི་ རྟྱར། ཧླྭུཾ།ཿཀ ཁོ 'རྒྱལ་ འཁོར་ བཅས་ ་བདེན་ པའི་བྱི བྱན་ རླབས་ ཀྱི། །གསང་ སྔགས་ 





གྲས་ཐ ལྔགས་མཐུ་སྟོབས་དང་། བདེན་པར་སྨྲབ་རྣམསཀྱི་བདེན་ཚིག་གིས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གིས་ 












སུ་མྔ 
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བསྲུངས་ ཟིན་ ཕྱ །འདི་ ་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མི་ བྱེད་ཅི ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ ལྟཾ་ ཛྷཱ ཞེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་བདེན་ སྟོབས 
འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། མཆོག་གསུམ་ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ ཆོས་སྲུང་དང་། ལཿ ཀླུ་གཞི བདག་གནས་ དང་ཡུལ་ གྱི་ བདག །ས་རྡོ་ རི་ 
བྲག་ཆུ་ཀླང་གནས་པ་ ཡི། །ཐམས་ཅད་ ཀུན་ལ་ བདུད་རྩི ་རྩིའི་ ཁྲུས་གསོལ་བས། །དགེ་དེ་ དེས་བསྟུན་ པ་ ཕྱོགས་ བཅུར་ དར་ རྒྱས་ 
ང་† ༈ ༈འཇིག་ རྟེན་བདེ་ཞི ཞིང་ཕན་ ་ཚུན་ འཁྲུག་རྩོད་ཟ མེད། ང་ ཡི་ ཡུལ་ལྟར་ དཔལ་ འབྱོར་ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱུས །ལོ་འབྲས་ 














བཙའ་སད་ སེར་བའི་ ་འཇིགས་ ལས་ སྐྱོབ ས། །བདུད་རྩི་ལྟ་ བུའེ་ ཆར་ རྒྱུན་ དུས་སུ་ཕོབས། །འགྲོ་ ་ཡ་ གནོད་པའི ཁ་ ཆར་མྱུར་དུ་ 

















®.23 ཤན་དང་ལིད། 
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ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དེ་ནས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། འཕགས་ 





༄༅། །ཆོད། །ལེ་དང་ཕྱུགས་ལ་ནད་ཡམས་མ་གཏང་ཞིག །གཅན་གཟན་ལ་སོགས་འཆེ་བ་ཀུན་ལས་སྲུངས། །བདག་ 


པ་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཤིས་བརྡོད་ནི། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ ཆཚགས་པ། །རྣམ་འཇོམས་དྲི་མ་ མེད་མཛད་ 
ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྟོན་ 
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° པ་རྒྱུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་གིས་བདེ་བ་མངའ་མཛད་ དེས། ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ 

¦ མཛད་པར་འགྱུར། །སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྩངས་ 

/ ཏེ།། །ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་གུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། ། 

གླིང་དང་དབུང གཉེན་གྱུར་བ་དེས། །ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་གུན་མངོན་སུམ་གྱུར། ། 
ཤེང་བླས་བ་མི་མངའ་ལ །གསུང་གཙང་ཐ ཙང་མར་མཛད་པ་དེས། ཁྱོཿ ཁྱོད་ལ་ བདེ་ལེ ཐེ ས་མཛད་པར་འགྱུར། །དཔའ་ 


414 























398 ༦9༦ ། 





བདེ་ 'ལེགས་ མཛད་པར་ འགྱུར། ། །གང་ ཞིག་ སྐྱེས་པས་ ས་རྣམས་ ་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་ གཡོས་ཤིང་ ། །སེམས་ ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ དགའ་ དེས། ཁྱོཿ ཁྱོད་ལ་ཿ བདེ་ ལེགས་ མཛད་ པར་ འགྱུར། །བུང་ཆུབ་ སྟིང་པོཿ པོར་ གཤེགས་ པ་ ན། །ས་དག་ རྣམ་ 


; དྲུག་ གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་ རྨ མི་བདེར་མཛད་ པ་ དེས། །ཁྱོད་ ལ་ པ་བདེ དེ་ལེགས་ མཛད་པར་ འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་ ་འཁོར་ལོ་ 








རོ ཤིན་དངང་ 


བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་ པའི་བདེན་པ་ རྣམས་ གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་ བྱུང་དེས། །ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་ 


༄༅། །བོ་ཆེན་ཕོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་འབྱོར་གྱུར་ཅིང་། །དོནཐུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །ཁྱོད་ལ་ 







415 








པ པར་འགྱུར། །ཡིད་། 'འཕྲོག་གང་ཞིག་ མུ་སྟེགས་ བྱེད། བམས ཅད་ཞ ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་ མཛད་ ཅིང་ །. །ཚོགས་ གུན་ དབང་ དུ་མཛོད་ 
ཤི པབ ་དེས། །ཁྱོད་ལ་ 'བདེ་ ་ལེགས་མཛད་ པར་ འགྱུར། །སངས་ རྒྱས །ཁྱོད་ལ་ཿ བདེ་ ་ལེགས་ མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ ཚངས་ པའི་ ལྟ རྣམས་ 


ཤཿ 


¬ དང་། ༈འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་དེ། །ཁྱོད་ལ་ རྟག་ཏུ་ སྤྱིན་ གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ མཐུདག་ དང་། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། དན་ད་ད་རངའབུབ་གྱུང་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱོད་ཅག་ 
བདེ་ ་ལེགས་ གྱུར། །རྐང་བཞི་ཁྱོད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤི ཤིང་། ཁྱོད ཅག་ལམ་འགྲོ གོ་བདེ་ གྱུར་ཅིག །ཕྱི ར་འོང་རྣམས་ཀྱང་ བདེ་ 













§ ༄༅། །ལེགས་ཤཾང་། ཁྱོད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉིན་མོའི་གུང་ཡང་ _ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བསྡུསཔ་ནི། 
ྲཱ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤི་ས་སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ལས་གསུངས་པ་ནི། སྐོ: སྟོན ་མཆོག་དམ ་པ་ལྷ ་མིས་མཆོད་འོཿ འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ 
་ ཏྷ་ དང་འདིར་བདེ་ ལེགས་ཤོ པ་ ག །།སེམས་ཅ ཅན་གང་ དག 'འགྲོ་དང་མི་ འགོ་བ །དེ དགུ་ ཟམས་ཅད་དང་འདིར་བདེ དེ་ལེགས་ཤོག ། 

2 བྲ།(༨5ྲའ།' དཱ 'འགྲོ་དང་ 








¬ 
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༡2 ¬5- 25. 


ཁྲུས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ཡང་། །རང་རེ་ལྟ་བུ་གྲོང་ཆོག་ཁོ་ན་ལ་རྒྱུན་དུ་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་དང་། འཐོ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་འདོད་སྐོང་ཕྱིར་སོགས། །དགོས་ཆེད་མང་ 





ཙམ་འདུག་ཀྱང་། སྙོམས་ལས་དང་གཡེང་བའི་དབང་གིས་བྲིར་མ་ལོངས་པར། ཉེ་གནས་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་དོན་གཉེ་རའགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ངོར། བཀའ་ 





༄༅། | །ནི། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །བགེགས་དང་ནད་གདོན་བར་ཚད་མེད། །རིམས་སྲུང་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཞི། །དུས་མིན་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཟློག །རི་ 
ལམ་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ད་དང་། །དྲོད་གཏོང་བྱད་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གསོ་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ ། 
བང་རྒྱས། །ནད་གདོན་ལ་སོགས་ཀུན་ལས་ཐར། །ཆར་ཆུ་དུས་བབས་ལོ་ཐོག་རྒྱས། །དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་ཤོག །དེ་ལྟར་རི་ 





419 



















ཤངས 








གཏེར་དུ་མ་ལས་བསྡུས་ཤིང་། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་སྟམས་ནས། སྤྲེལ་ལོ་དབོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་དགའ་བ་དང་པོར། མི་གཡེལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕོ་བྲང་གི་རེའུ་ 
མིག་ཟི་ལ་གནོན་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་དུ་༧མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྲས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ལྟོ་པས་བྲིས་པ་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། ་ 
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༄༅། །བཀའ་བྲུང་ཨ་ཕྱིའི་སྒེར་བསང་ཡུན་ཚོགས་འདོད་འཇོ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཤིངས་ལུསའ་དུང་ད 








༄། ་ བླ་མ་ལ ་པའི་ལྟར་བཏུད་ནས། ཌཱ རྒྱུད་བསྟན: ཆོས་སོ ར་བས ་མདོར་བསྡུས་ཕུན་ཚོགས་ ཐོ །འདོད་པ་འཇོ་བ་འདི་ན། ་ 
འབྲི་། །གཙང་མའི་གནས་ ་སུ་དུ་ས་དགེ ་བར། །ཕྱེ་མར་མདའ་ དར་ཤིང་བཟང་ གི།། །དུད་ སྤྲིན་ཟས་སྨན་ཕུད་ སྦྱིམས་སོ། སོགས། །ཚར་དུ་མངར་བ་དང་བཅས་ 











ནས། །སྐྱབས་སེམས 'ཚད་ མེད་བཞི་སྔོན་བ། བཏང་། །།རང་ཉིད་ དརྡ ི་ནོལ་འ འབྱོར་ མ། །སྐད་ ཅིག་གསལ་ བའིསྤི་གཙུག་ཏུ། ! 














༄༅། འིག ཉོག གསམོ མགོན་ རོ ཐཱ ྦལོ་ྨའ རང་བཞན་ཅན་ བོགས ཟོག ཀའ་ས་ བོན་ 


བཾ་ཡིག་ ལས། ། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ བཾ་འཕྲོས་རྫས་ རྣམས་ ཀྱི། །མ་ དག་དྲི་མ་ ་ཀུན་ སྦྱངས་ ཤིང་།. །སླར་ཡང་ ཨོཾ་ཨཱཛྷཱཾ་ཡི ཡིག་ 
འཕྲོས། །མཆོད་རྫས་ངོ་བོ་ ཟག་ མེད་ཀྱི་ ཀྱི། །ཡེ ཤིས་བདུདཙ་ རྩིའི་ འི་རང་བཞིན་ ཅན། །རྣམ་པ་སོ་ སོ་སོའི་རི རིགས་ 
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: མཐུན་རྫས། །དཔག་ཡས་སྟོང་གསུམ་ གང་བར་ གྱུར། །སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག བསྡུ་ན་འབུ་གསུམ་མམ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ 





བགྱིས་ལ། ། ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་ ཡེ་ནས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ ཡི། །མ་ སྐྱེས་གསལ་རྫོཿ ་རྫོགས་ གསང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ར། །སྤྱན་ 
འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ་བའི་ བསྟན་ སྲུང་ནི། །ཡེ ་ཤེས་ལས་ ལ་ སྤྲལ་ པའི་ འི་ཌཀི་ མ། །བཀའ་ དང་ཿ དམ་ལ་ གནས་པའི ་སུང་ 
མའི་ མཆོག །ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ལས་སྒུ་མའི ་སྐུར་སྦྲལ་པ། ཡེ ་ཤེས་འཇིག་རྟེ རྟེན་ཚུལ་ འཛིན 'སྤྲུལ་ འཁོར་ བཅས། །ཐུགས་དམ་ 




















¿ .༄༅། མཐེང་བྲག་ཏི་སྒྲོ་ནས། །ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་ཨ་ཕྱི་སྣ་ནམ་བཟའ། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
_ གསོལ།[ །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་སྒུ་མའི་སྒུར་སྦྲལ་པ། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་དབང་གི་ལྷ། །རང་རང་རིགས་མཐུན་ 
ཤཱ རྒྱལ་པའི་བསྟན་བསྲུང་ཕྱིར། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་ | 
ཏ སྒྲོག ༈འབོད་རྫས་ཅོད་པན་གཡབ་མོ་ལིངས་སེ་ལིང་། །མཆོད་སྤྲིན་བསང་དུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །དམ་གཙང་ ' 

ཀླེ གནས་འདིར་དམ་ཚིབ ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཝས་ལ་ལ་ཧོ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝྭཱན་ཨཱ་ ཆྨ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་ སྤྱན་དྲངས། ཏཱ 































1:58) §1; ©. 1;9 








དཔྱིངས་ ཕྱུག ལྷ ་མོ་ མོ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་ ཀུན། །རང་རང་མཐུན་ པའི་ སྟན་ ལ དགྱེས་པར་ བཞུགས། །དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ སྦྲུལ་ 
མཆོད་ སྤྲིན རྒྱ་མཚོར་ བསྐྱིལ། །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གུས་པས ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །བསང་ལ་ཕྱེ་མར་བཏབ་ ལ། ཀྱི། དེ་རིང་ 
གནམ་ ལོའི་ རྒྱལ་ ལོ་ འདི། །དུས་ཚོད་བཟང་ཞིང་ གཟའ་ སྐར་ང དགེ། །སངས་ རྒྱས་བུ བྱན་ ཆེ་དྲགྲ་ བཅོམ་ རྣམས། །ཐཟག་ པ་ ཟད་ 
པའི་སྨོན་ ལམ་ གྱིས། དཿ དེ་ཚེ་ བདག་ གི་དོཿ དན་ ཀུན་ འབྲུབ། །དེ་རི རང་ལྟ་ ལ་བསང་ མཆོད་ འབུལ། །འདྲེ གདོན་ བྱུར་ གེགས་ར རང་ 





སར་ དེངས། །གྲིབ་ དང་མི་གཙང་བསང་ཞིང་དག །ཀྱི། ཉོན་ མོངས་ སེལ་བའི་ སྨན་ མཆོག་སྣ ་ཚོགས་ དང་ ། །དར་ ཟབ་ རིན་ 
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- 27. 3 


1,⁄2%§ 








%| ༄། །ཅེན་སྤོས་དང་ཨ་ཀ་རུ། །ཅན་དོན་དཀར་དམར་དྲི་བཟང་དུ་རུཀ །ཤུག་པ་དོ་ལིས་སྟག་པོ་ལ་སོགོས་ཀྱི། །ཤིང་ 
སྣ་བདུད་རྩིའི་དྲི་ལྡན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྱེ་མར་འོ་སྐོམ་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །དུད་འཐུལ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་པའི་ 
¿3 བསང་མཆོད་འདིས། །ཅྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསངས། །ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་བསངས། ། 


བསྟན་སྲུང་གཙོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དབང་ 


གི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཟ་བྱེད་གསོད་བྱེད་འཕྲོག་བྱེད་མ་གསུམ་བསངས། །ཨ་མ་སྟིང་སྒུལ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཁྲོ་ 
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1:58 ཅིངས 


མོ་དམར་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཤ་ཟ་དམར་ནག་སྟོང་གི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡུས་ཐམས་ཅད་ 


བསངས། †༈གངས་ རི་ཤེལ་གྱི་ཟུར་ཊ ཕུད་དམ་པ་ན། །ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ། །ལྷ་སྨན་རིགས་བཞི་ མཆེད་ལྔ་ 
ལྕམ་དྲལ་དང། །བརྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་འཁོར་ དང་བཅས་པ་བསངས། །བདག་ཅག་དམ་ལྡན་ རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོའི། ། 
འགོ་ བའི་ལྷ་ད དང་ བརྒྱུད་ ཀྱི་སྲུང་ མའི་ འི་ཚོགས། །བཀའ་ བརྒྱུད་བསྟན་པ་ རིན་ ཆེན་སྲུང་ ང་མཛད་ པར། ། །ཞལ་ བཞེས་སྲུང་མ་ རྒྱ་ 








མཚོ་ བསང་གིས་མཆོད། །ལྷ་དང་བདག་ལ་ ཕོག་ གྱུར་དམ་ གྲིབ་ དང་། །ཉམས་ གིབ་འཁོན་གིབ་མནོལ་གྲེབ་ གདོན་ གྲིབ་ 
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¦ ༄༅། །ངན། །རོ་བག་ ཤིནལ་གབ་ ་དང་ཐབ་གཞོབ་སོགས། གཙོང ཀུན་ བས་ནས་དགོ་ 'གྱུར་ནས། །དེ་ལྟར་ _ 
བསང་ཁྲུས་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ཡིས། །ལྷ་ སྲུང་དགྱེས་ཤིང་ ཉམས་ ཆག་སོས་གྱུར་ནས། །བར་ གཅོད་མི་མ མཐུན་] རྐྱེན ཀུན་ ཞི་བ་ 
: དང་། །ཡུན་ ་ཚོགས་ བསམ་པ ་ཆོས་བཞིན་ འགྲུབ་ པར་ཤོག ། ༈ ཀྱི། དེ་རི རིང་ལྷ་ སྲུང་ དཔང་བསྟོད་° དོ། །ཆོས་ཀྱི་ སྒྲོལ་མའི་ 
དབུ་འཕང་བསྟོད། །རིགས་ འགྲེ། །། རྟེན་ རྡས་ ཕྱི་ནང་གསང་ཐ་ཡི་ ཡིས། ། །ཆོས་ཀྱི་ སྤྲོལ་མའི་ དབུ་འཕང་བ སྙོད། །མཆོད་ སྤྲིན འདོད་ ཿ 
གུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ ཀི་སྒྲོལ་མའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །མོས་ུས་བསྟོཿ ད་ དབྱངས་རོལ་མོ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་ སྒོལ་མའི་ .;. 

































15; 99. 


དབུ་འཕང་བསྟོད། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་མཐོ་ 
བ། ༈ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ཉི་ཟླའི་གཟི་འོད་ལས་གསལ་བ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་དགེ་བ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དབྱར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ 








དབུ་འཕང་བསྟོད། །རྒྱལ་བསྟན་མི་ནུབ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །རྗེས་འཇུག་སྐྱོང་ཞིང་ 








དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །སྲུང་མ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཞིག །འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་སྣོད་ 
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', ¿ .༄༅། །བཅུད་ཀྱི། །མཐུ་བྱིན་ དཔལ་ཡོན་ཕུན་ འོ ཤཀུན། རྡོར རང་ བདག་ གིས་ གཡང་དུ་ ཟའོ །ཕྱུ གཡང་རྒྱ་ མཚོ། 
བཞིན་ དུ་བསྐྱིལ། །སྲུང་མ་ མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས། །སྙིང་པོའི་བསྟན་ པ་ རིན་ ཆེན་ སྲུངས། །བསྟན་ འཛིན་ འཕེ་ལ་རྒྱས་ ( 
དཱ བརྟན་ པར་ ར་མཛོད། །བདག་ ཅག་ མི་ནོཿ ནོར་འབོར་ བཅས་ལ། །གཞིས་ལ་ བཀྲ ཤིས་ལོངས་ སྤྱོད་ འཕེལ། །བྱིས་སུ་དགྲ་: ཇག་ ' / 
; ཆོམ་རྐུན་ཟློག །ཁ་སྨྲས་གོད་ཁ་བརྡབ་མནོ་ལ་སོལ། །འཕྲལ་ཡུན་དོན་ཀུན་ལྷུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་བསྔོསྨོན་བརྡོད། དེ་ _ . 

 །ྟར་བཀའ་སྲུང་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི། །སྒེར་བསང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཇོ་འདི། །ཐང་དགོན་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་ནས། །འགྱུར་བ་མེད་དེ་དག་ པ་མི། །མེ་ཏོག་དང་བཅས་བསླུལ་བའི་ 

















ངོར། ༈འབྲི་བན་བྷ་དྲའི་མིང་འཛིན་པས། །གདན་ས་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་ཐོག །གསེར་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྲིས།། །། 


[89 .)› 9 
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ཤཿ ༈ཿཿ ༄༅། ÷ དོ ོ་ ་ྒ 














15 ® €; 9. 











༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་ནག་པོ་ ་ཆེན་པོ་ སྦྲབ་པའི་ལ ས་རིམ་གསལ་ངར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ལས་གཏོར་བསྔོཿ ས་དང་བསྟོད་ པའི་རིམ་ པ་ཁོ་ལ་དུ་ 
ཕྱུང་བ་བཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཿ བྱང་ཆུབ་བར་དུཿ བདག་གིས་སྦྱིནཿ འགྲོ་ལ་ཝན་སྱྱི་རཿ ཅེས་ལན་གསུམ། 

ེ ༩, ༩: ©: ༩ ༠ པོ -: འ. ཐུས ལསས༤ ? ཕུ [ོ 4 ཅེ "= ངེ = ༢༤ 
སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་བདེ་བ དང་བདེ བའི་རྒྱུ་དང་ར སྡུག་བསྔལ་དང སྡུག་བསྔལ་ར སྡུག་བསྔལཿ ཉེ་རིང་ 
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༄༅། །ཆགས་སྡང་ར ལན་གསུམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅཾག་ གིས་ཧེ་ཿ རུཀ་སྔོན་པོ པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་རྡོ་ 








ཚྗེ་ རྡེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པ་གཡས་ བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ པ་ལ། ཡུམ་ རྡོ རྡེ ཕག་ མོ་ དམར་ ཚོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ 
གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁུད་ པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཚོར་བའི་ 


ྲ 
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15; ཅས 














པའི་ངང་ལས་ཡ ཊཨཾ་ལས་རླུང་གི་ དཀྱིལ་འབོར་ ཁ་ ད་ སྔོན་ པོ་ གཞུ་ཝྭ་བུ་པ་འན་ གྱིས་མཚན་པ། པ ། དེའི་ ཀི དྲུ ལས་མེའི་ 
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ཤྭ ༄༅།་ །ཏཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྙེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་ . 

`་ པའི་ཨཱཿལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་བའི་དབུས་སུ་ཧཱུ་ལས་དྲི་ཆུ་ཛྷཱཾ་གིས་མཚན་པ། 
ཤཱ ཤར་དུ་ཨོཾ་ལས་དྲིན་ཆེན་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཀླད་པ་ཁཾ་གྱིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨཾཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཨཾ་བྱིས་ དཱ 
 མཚན་པ། ལྷོར་བྷཱཾ་ལས་རཀྟ་ཏཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་ཛྩཱཾ་ལས་མིའི་ཤ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ། ཤཱར་ལྷོར་ལྭཾ་ལས་ 
ཤཿ བ་གླང་གི ་ཤ་ལཱ་གྱིས་མཚན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་ཁྱིའི་ཤ་མཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པྲཾ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཿ ་པཱཾ་གྱི་ས་ 
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ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བས་ ཉི་ མ་འཆར་ ཀའི་ འེ་མདོག་ ལྟར་དམར་ སེར་དུ་ དུ་གྱུར། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཁ་ ཆོད་ཀྱི་ 


། 








ོར་ 


མཚན་ པ། བྱང་ཤར་ དུ་ཏཱཾ་ལས་ རྟུའི་ཤ། ཏཾ་གྱས་མཚན་ པ། འོག་ གི་ རླུང་གཡོས་མེ་༔ སྤར། ཐོད་པ་དྲོ་ བོསྣ་རྫས་ཡི ཡི པ་ག ་དང་བཅས་པ་ 


༨ ༡༨༩༤ 


ཙུལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


༽ 


གྱུང ཡ་ག་གསམལ་ཐིམ།རིམགྱིས་ཞ་ཟླ་བལཐིམ། ཟླ་བབདད་རྩའི་རངབཞན་དུ་གྱུརཔས། དམ་ཚིག་གིབདུདརི་ 


དུ 


རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ བམས་ཅད་ ཀྱི་སྲུ་གསུང་ ཐུགས་ ཡི་གེ་ གསུམ་གྱི ༼རྣམ་ པར་བཀུག ཡེ་ཤི ས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ 


དེའི་སྟེང་དུ་རྷཱ་སྔོན་པོ། པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། ཨོཾ་དཀར་པོ གསུམ་ལས་ འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ པའི་སངས་ 2 
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་ ༄༅། : ་།དང་ཐ་མི་དད་དུ་འདྲེས་པས། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོག་དཀར་བ། རེག་བྱ་བསིལ་བ། རོ་མངར་བ། ནུས་ 
ཿ མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛྟུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད།: མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ཨོ་མུཾ་བྷ་ནི་སུཾ་བྷ་ནི་ཛྷཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྲཾ་དྷ་ 
® གི་དྷ་ཛྷཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲཾ་ཧྷཱ་ཕ་ཡ་ཤྲི་བྷཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿབྷ་བ་ཝྭཱན། ་ང་ཙཱཾཙཱཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ 

་ བྷཱ་ཝ་ཤུནྟཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷཾཊཾ། གིས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པ ༣ེ་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོའི་ 

 །ྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་ 
























རྫང 





རྣམས་རང་བཞེན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐེད་ནུས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་། 


ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྭ་དྱཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུདྤཾ་ཨཱཿདཱཾ ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་ཕཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་གཙྫྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཡཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱརཱུཾ། གཏོར་མ་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ན། ཨོ་སུ་བྷ་ནཾ་སུཾ་བྷ་ནཾ་ཛཱ་ཛ་ 
བསངས། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུནྡྷསཇྔ་དྷརྒཱཿས་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 


440 


























ཤཱ༥ཿ ༄༅། -` །དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་ 
གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་ ཁ; 
# གཅིག་པ་ཡྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ཙཱཱ་ལས་དྲི་ཆུ་ཛཱཱི་གིས་མཚན་པ། ཤར་དུ་ཨོཾ་ལས་དྲི་ཆེན་ ། ཧེ 
`.. ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། ; ཀྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཀླད་པ་ཁཾ་གྱིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཨཾ་གྱིས་མཚན་པ། -ལྟོར་ཏྲཱི་ལས་ ྣ 
. ཧཱཾ རཾ ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་ཧཱུ་ལས་མིའི་ཤ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ཁྭཾ་ལས་པ་གླང་གི་ཤ་ལྭཾ་གྱིས་ 
































[$ $; 9. 





མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྭཾ་ལས་ཁྱིའི་ཤ་མཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པཱ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་བཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ 
ཏཱ་ལས་རྟའི་ཤ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ། འོག་གི་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། ཐོད་པ་དྲོས་རྫས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བས་ཉི་མ་ 
འཆར་ཀའི་མདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རྟུ་སྔོན་པོ། ཏ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཨོཾ་དཀར་པོ་གསུམ་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ བཞུགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ 








༠=£།2* "རང ཞི་ར་ཀཀར།་ = ད་ར །-- ཀེ ཀེ་ར་ི་་7 = --ག ÷- ཀན ཁུ 
སེམས དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡི་གེ་གསུམ གྱི་རྣམ་པར་བཀུག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ 
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| ༄༅། །ཁྱུང་རྒྱལ་ པོ། །ཡབ་ གཤིན་རྗེ ཆབཔདག ། ཡམ་མ་མོ པ་བྲག་ མིག་ མོ། སྤྲས་ མཆོག་ཡ་ མ་༧ྭངཇ 





བུ 


༣, 
ག་འ 


ངཾ། ཧཱ 

བདག་ནག་པོ། གསུང་སྤྲལ་སྲོག་བདག་ནག་ པོ། འཁོར་ཚོགས་གཤིན་རྗེ་མ་མོ། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཇིག ག་རྟེན ན་དགས་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨད་བ་ལྟ་ཏབ་ཁ ཁི ཧཾ གཞན་ ཡང་འཇམ་དཔལ་རུ་བའི་ལྷ བུ ཁྲོ་བོ 
བཾ 


འགུགས་ ཀྱི་མོན་པ་བཞི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་རུ་ཏྲ་བཞི། ྐོལགིང་ེན་པོ་བཅོ་ བརྒྱད། ཟླ་བའི་འཆི་ དག འཅུ་གཉིས། ཞག་ 


























གསང་སསམ 








གི་གཤིན་རྗེ་སོ་གཉིས། ཟ་མའི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི། འཁོར་ཚོགས་ 'དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 


ཚོགས་ དང་ བཅས་པའ འི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བཞེས་ནས་ བདག་ ཅག་དཔོན་ (སློབ་ འབོར་དང་བཅས་ པའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་ པ་དང་། ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ ཞི་བ་དང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་ 


འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱ རྒྱས་པ་ དང་། མོས་བཞིས་ཁམས་ གསུམ་ སྲིད་གསུམ་གྱི གྱི འགྲོ་བ ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ (དཔང་དུ་སྡུད་པ་དང་། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་ཚར་གཉོད་པའི་ཕྲིན་ ལས་ད་ལྟ་ཊ ཉིད་ དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
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1. & པ་ལས 


];,© 














ཨ་པྱཉིཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལོ། ཨོཾཕོ་ཨཾཛཾ་རྩཏཏཱཡཱ་ཡ། ཨ་པ ཿཀ་རི། ཌ་ཡ་དྲི་པ་ཏཱི་སར་ི་ཏ་དཱ།ཨི་ད་དཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ར་ 

མ་ར། གྲཏྟ་ཧྲིདྷ། བནྡྨ་པནྨ། ཧ ཧ་ན་ཧ་ ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ ཅ་པ་ཅ། ད་ན་ི་ཀན་མྭརཡ་ཧུཾ་ཕཊ་ཨི་ད་བ་ལྟང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁ 

ཧཾ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་ བཞི་པ་ཡབ་ ཡུམ། ཕྱ ག་དྲུག་པ་ཡབ་ ཡུམ། གཏེར་མགོན་ ཡབ་ཡུམ། སྒུའི་མགོན་པོ་ 

ཡབ་ཡུམ། གསུང་གི་མགོན པོ་ བ་ཡུམ། ཐུ ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ ། ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ནག་པ། 


གོན ཿ 
མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ། བུ་ཁུང་ནག་པོ། ཡུམ་མཆོག་ཙཌྡིཀ་ནག་མོ། ཨེ་ཀ་ཛ་ཏ། དམར་མོ་ར་འཇིབ། སྲོག་བདག་བྱ་རོག་ 


ཡྲ 
ག་ 



































ཧཱཾ ༄༅། །གདོང་། ཆེ་བདག་བ་རོག་གདོང་། འཆི་བདག་བྱ་རོག་གདོང་། གནོད་སྦྱིན་བྱ་རོག་གདོང་། ཕྱག་བརྙན་སེང་ 
ཏ ཁྲ གེའི་གདོང་པ་ཅན། མཁའ་འགྲ་མ་བརྒྱད། མཁའ་འགྲ་མ་དྲུག བེང་ཆེན་ལྕམ་དྲལ། ལྷ་དམག་འབུམ། ཡང་འབར་ནག་པ་ 
' @ སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་བྱེ་བ། གང་པོ་མཇེས་མ། གནོད་སྦྱིན་ཁྲི། ཕོ་ཉ་སྡེ་བརྒྱད། བྱ་དང་གཅན་གཟན་འཐུམ་སྡེ་ 

































13. ས་ 











བཞེས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ཿ ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་༔ རྣམས་སྲུང་ཞིང་ 
སྒྱོབ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ '་དམྲ་པ་རྣམས་ སྐུ་ཚེ་ རིང་བ་དང་ ། སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་འེ ་ལེགས་ཕུན་ 
སུམ་ ཚོགས་ པའི་ཕྲིན་འ ལས་མཛོད་ ཅིག བདག་ཊ ཅག་ །དཔོན་ སློབ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ འགལ་ རྟེན་ བར་ གཅོད་ཞི་ བ་ པ་དང་། མཐུན་ རྐྱེན 


སྲུ པའི་ཕྲིན་ ལས་མཇ དད་ག ཨོཾ་སྦར་ བུནྡྷ་ཌཱ་ རཔ ནི་ ཧ་ རི ་ནི ་ས་ སུ ོ་ཱ་ཱཨཇ་ཏ་ཱ་ི་ ཀུར མ་མ་ མ་ཙཀྲ་ སཱ་ བཱ 
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༄༅། །འཱ་ ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨ་ཕྱི་ སྣ་ནམ་བཟའ་ དབང་ཕྱུག་ ཆོས་ཀྱི་ སྒྲོལ་ མ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ། དམ་ ཚེག་ མཁའ་ འགྲོ། 
དབང་གི་ལྟ ་མོ། ཤ་ཟ ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ ལ་སོགས་ པ་མཁའ་འགྲོ་མ་ བྱེ་བའི་ཚོགས་ ལ་ འབུལ་ལོ། །སྐྱོབ་ པ་འཇིག་ །རྟེན་ 
མགོན་ པོའི་སྤྱན་སྔ སྔར་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་པ་ ལྟར་བཀའ་ དང་བསྟན་ པ་ སྲུངས། འབོར་ དང་ གང་ཟག་ སྦྱོངས། ཚེ་དང་ ང་བསོད་ 
ནམས་ སྤེལ། མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་ བསྩལ་ དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཿ ཌཱཾ་ཨཱ་ ས་དྲ་ནུཏུནྣ་ཏཱ་ཏ་ ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཨི་དཾ ་བ་ ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཇོ་ ཇོ་མོ་བཀྲ་ ཤིས་ཚེ་རེ རིང་མ། མི་ གཡོ་ བློ བཟང་མ། གཏད་དཀར་ འགྲོ་བཟང་ མ། 
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| མཐིང་གི ཞལ་ བཟང་མ། ཅོད་པན་ མགྲིན་ བཟང་མ། ཕ་ མེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ། དབེན་ གནས་ གཉེན་ པོའི་ ༨སུང་མ། བཀའ་ 


 བརྒྱུད་ འདི་ ཉིད་ཊུཾ ཀྱི་ )བསྟུན་ པ་བསྲུང་བར་ ཞལ་གྱིས་བཞེས་ པའི་ སྲུང་༩ མ་དམ་ ཚིག་ཅན་ རྣམས་ལ་ འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་ 


དཔལ་བཞུད་ པའི་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ སྤྱན་སྔར་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་པ་ ལྟར་ རྣལ་འ འབྱོར་པ་ བདག་ཅག་ འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་ འགལ་ རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ཞི་བ་དང་།  མཐུན་རྐྱེན་རྣམ་ལྔ ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ༈ ཨོཾ་བྲེ ཤྲ་ཝ་ན་སརྦ་ཡཀྟ་རཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ ཧི་ཁཱ་ཧི། དཔལ་ལྡན་ 
རྣམ་ ཐོས་སྲས་ངལ་ སོས་དགེ་ བ་སྲས་དང་བཙུན་ མོ། ལས་བྱེད་ མདུང་ དམར་བ། འབྲོག་གནས་རྟ་ བདག་བརྒྱད། ཀླ་ཆེན་ 
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. ཤཿ ༄༅། །པརྒྱད། གནོད་སྦྱིན་ ཅིའི་སོོངོ་དང་བཅོས་པོ རྣམས་ ཤལ་མ ་ད་བ་ ལྟིང་ཁ་ ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བཞེས་ ` 
° ནས་རྣལ 'འབྱོར་བ་ ་བདག་ཅག་ འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་ཚེ་ བསོད་ ་དཔལ་ འབྱོར་ རྒྱས་པ་དང་། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་བསྟུན་ 
རྦ ་དང་དགེ་འདུན་ གྱི་སྡེ་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་དང་མཐུན་ པའི་འཚོ་བ ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ དང་། འཕྲིན་ ལས་མཐའ་དག་ལྷུན་ གྱཾས་ ། 
གྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ༈ ཨོཾ་ཨེ་ ་རུ་རུ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྟི ང་ཁ་རག་ རུ་ལུ་རུ་ལུ། ཧཾཿ བྷྱཿ ཧྷུ་ ཛཿཛཿབྲར་ ས་དྷྱ་ཏྲི་ ་ལིང་ཛཿཛཿ ཿ ཧྲི 
ག་རུ་རག་རཾ། ན་གེཙིཏྟ་ཏྲཾ། ན་མ་ཡོང་ཟ་འགྲམ ཧ་ཧི་ཀེ་ཤེ་ལ། ཀེ་ཏ་ *ཏཿཛཿཛཿ ་དག་པོའི་དབུ་ ར་ལ་རྔམསྲ། སྲོ 
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ཤལ་འདོན་གཉེས་བཏུས། 























ཤཱཿ ༄༅། །ཏི་ཕུ་ཏྲ། ཨི་དཾ་བ་ལྟིརཱཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་ ཤོ་ཟ་ནག་པོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། ད 
ཡུམ་སི་ན་ར་མ། མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཕོ་མོ། .སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཕོ་ཉ་སྡེ་བརྒྱད། སྲོག་ འཕྲོག་བདུད་དམག་སྟོང་སྡེའི་ 






༡ ཧྲི 


ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་བཞེས་ལ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེ་ ལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་འཚོ་ཞིང་ བཞེས་པ་རྣམས་ཡུན་རིང་དུ་ཞབ ས་བརྟན་པ་དང་། བདག་ 


ཀྐ 1(‰ 
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ངཱ ཅག་སློབ་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འགའ་རྐྱེན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འཚེ་བ་ལས་བསླུང་བ་ 




















༠༤༧༦ 








དང་།༈ སྐྱོབ་པ་དང་། སྦྲ་བ་དང་། ནད་ དང་གདོན་རྣམས་ ལས་ཐར་བར་མཛད་ དུ་གསོལ་ལོ། །སྤོད་གཏོང་ངན་པ་ ཐམས་ 
ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། ཚར་ གཅོད་པའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་ 
ཐོགས་ པ་མེད་པ་ པ་ཡིད་ བཞིན་ དུ་འགྲུབ་° པར་ ་མཛད་ དུ་གསོལ། བདག་ གི་ ཆེ་དང་ བསོད་ནམས་ དཔལ་ དང་འབྱོར་པ་ ཐམས་ 


1 ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་ པདུ་འཕེལ་ཞིང་ རྒྱས་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ༈ ཧཱུཾ་ཧོཿབ་ལིང་ ང་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རྭ་ཧུ་ 





ལ། ར་ཙ་ཀ་ ར་ཙ། ། བིངྡ་རཱ་ཛཿ བདུད་པོ་རྭ་ཛཿ དྲང་སྲོང་དཀར་ སེར། ཁྱབ་ འཇུག་ཆེན་ པོ། དུ་བ་ མཇུག་རིང་། གདོང་མོ་ 
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མཆེད་བ གོས་བ སྣངསིད་ཀི་ལ་མོབྲིན་སྡ་བརྒྱད། ཝུལ་ལྟ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་། 
། རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རྒྱལཔོསྐལ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན། བཙན་ ། 
ྒ ཤཱ དམག་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི། ཆོསསྐྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་ད་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཏི། ༈ དཔལ་ 


ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། ལྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད། ུསྐརཉི་ཤུ 


2 


$ རྩ་བརྒྱད། གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ _ | 
















འི་ཆོས་ 












ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཉི། དམ་ཅན་རྡོ་རྗ་ལེགས་པ་མཆིད་འཁོའོ་སུམོ་བྱོར་དུག་ཅུ་སྔོནོ་སངོས་རྒྱས་མཐོངོ་ཐ། དམ་པོ 
ཐོས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་པ་གཏད་པ། འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཡུལ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞི་གནས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 

སོགས་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨིཾ་དྭ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ 
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ཤཱ ༄༅། །བསྟན་མ་དང་ས་འཛིན་པ་ལག་པ་ཆེན་མོ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའི། སྟོད་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ། བར་ 
| དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒུང་དྲུག སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུ རྗེའི་མགུར་ལྟྭ་བཅུ་གསུམ། བོད་ཁམས་སྐོང་ 

ཟླ བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག གསེར་གྱི་རི་བདུན། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། མཚོ་མ་ཕམ། གངས་ 
ཏི་སེ། རྩ་རི་རྩ་གོང་། ལ་ཕྱི་ཆུ་བར། ཡབ་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ། ཡུམ་ཕག་མ་ཚང་དགུ ཆོས་རྗེའི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ། བར་ལྟ་ལྟ་ 
ཤཱ དང་བཅས་པ། སོག་ཙ་བཙན་དང་བཅས་པ། ཆུ་འཕེན་ཀླ་དང་བཅས་པ། གཏེར་སྒྲོམ་སྨན་དང་བཅས་པ། ཙོག་སྣའི་རྣམ་ 
































ྱོལོ་དཀོར་པོ་ལོཐོ་གོས་པོ། ཕ་རི་གཡས། ཙུརོ་རི་གཡོནོ། སྐྱེ་བ་ཤིང་། འབབས་པ་ཆུ། འཐོ་བོ་ལམོ་ལོ་གནོསོ་པའྲི་ . ། 
ྒད སླ གནས་བདག་གཞི་བདག་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ལྟ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ། མཐ་བནམ་མཁའ་དང་ ། དམའ་བ་ 
རོ ས་གཞི་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 
= ཅག་སློབ་དཔོན་འགྲོ་ ན་མ་གཤོལ། འདུག་ན་མ་བསྐལ། འཚོ་ བ་སྦྱོར། ཡོན་བདག་གྱིས། འགལ་རྐྱེན་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་ 
སྒྲབས། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གདོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ༈ གཞི་བདག་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་དཔལ་ . 

















ཧཱཾ དལོཁོོལོ་་པ་དང་ག་མོ་ཆན་པོའཝརོབརཔྷ་ནམསིཨ་དོ་བ་ལྟངཁ་ཁ་ཌཱཧིཁྭི།ཨོ་ཨྔ་ཐོཏ་སཾ། 
` སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཌཧཾ༔ མགྲོན་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་མཉེས་ཤིང་ .ུ 
ཧཾ དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐོངས། རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཆིམ་ཞིང་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར། །ཤྭ་འོན་སྡིག་སྒབ་བུང་ཞིང་ 
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༄༅། །ཚོགས་རྣམས་མ་ ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །མ་མོའ་ཚོགས་རམས་མ་ཊ ལུས་དང་། །། 

མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་ གཏོར་མ་འདི་ སྣོམས་ ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་ དང་སྐལ་བ་ བཟང་། །ལོངས་ | 
སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོ་ ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱ་ རྒྱས་ལ་ ་སོགས་ པ་ ཡི། །ལས་ཀུ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ བདག་ལ་ སྩོལ། །དམ་ ཚིག་ཅན་གྱི་ གྱིས 








བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ གྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །དུས་མིན་འཆ ་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ 























ཤོ 


6: ཅིཉའསས 














ྣ མེད་པར་མཛོད། །རི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱད་ (སྟེམས་ངན་ པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག །རྟེན་བདེ་ཞེང་ལོ་ལེགས་ 


དང་། ༈འབྲུ་རྣམས་ འཕེལ་ཞེ ཞང་ ཆོས་འཕེལ་ དག་། །བདེ་ ལེགས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་དང་། །ཡིད ད་ལ་ འདོད་ པ་ པ་ཀུན་ གླུབ་ 
མཛོད་། ༈ བསྐང་བརྒྱད་བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ་ གྲུབ་པར་གྱུར་ ཅིག ཧ་ཧ ཧ་ ་དང་ཀི་ལི་ཀི་ལི་སྒྲ་ཡཾས་འབྱུང་པོ་ རོ་ལངས་ཚོ༔ ཚོགས་ ཀྱིས་ 


རྱུར་ བསྐོར་ ནས། སུལ་མི་ཡིཤ་དང་རྒུ་མས་སྦྲེ སྡེལ་བའི་ཕྲེང་བས་ ུན་ ནས་བརྒྱན་ ཏིང་ ཞལ་དུ་ དཱ་ གསོལ། །འདོད་ པའི་ 
གཟུགས་དང་མི་སྡག་གཟུགས་ཅན་ུག་གཡོན་ཁ་ཊ་གར་བཅས་པའི་མིཡི་ཐོད་པ་བསྟམས།།སྙནཔསརཞིངསྦྱན་དམར་ 
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དྲ ༅། །ཇོ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིང་སྐྱོང་མཛོད། །ལ་ཕ་ཕཊ་ཅེས་སྒྲོགས་པས་སོ་སོར་བསྐྱེད་ 
པའི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་རབ་བཞུགས་ནས། །རབ་ཉུ་གསལ་ཞིང་མགོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་འཇིགས་པའི་སྒུ་རྒྱན་ 
¡ཉཱ གཤིན་རྗེ་དང་མཚུངས་པ། །དྲག་ཤུལ་ཕྱག་གིས་བསྲད་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་མགོ་མ་ཡུས་བཟུང་ནས།ཁུག་རྒྱུན་འབབ་པ་གསོལ། ། 
1 རོལ་པས་རོལ་པ་སེལ་ཞིང་མི་ཡིས་གང་བའི་ས་ལ་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུང་བར་མཛོད། །ཉི་ཀྟི་ཀྙི་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྐད་ཅན་ 
2 ཧ་ཅོ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པའི་གདུག་ཅན་རྣམས་བཟུང་སྟེ། གཅིག་པུས་སྣ་ཚོགས་མནན་ཅིང་མནན་ནས་ཀ་ཧ་ཀ་ཧ་བརྡོད་མཛད་ 
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ཆར་སྤྲིན་ནག་པོའི་མདོག ཧྲ་ཧྲཾ་ཤཾ་ཞེས་སྔགས་ཀྱི་གསུང་ཙན་པ་ཙ་པ་ཙ་རིགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ ཀུན་ནས་བསྲེག ་ུ སྒྲུབ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་མྱུར་དུ་བསྐྲོད་པར་མཛོད་ཅིང་ཞིང་རྣམས་ངེས་པར་ཞིང་སྐྱོང་མཛོད། ཧཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཅེས་དྲག་པོའི་སྒྲ་ 
ཡིས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོང་རྣམས་མ་ཡུས་འགེངས་ནུས་ཤིང་། ཧ་ཧ་ཌ་ཌ་ཞེས་བཞད་གང་ཞིག་དུས་ཀུན་ཧུ་ནི་ཤིན་ཏུ་རབ་ 
ཏུ་འཇིགས་མཛད་པ། ཕྱུག་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྡིག་དང་བགེགས་འཇོམས་དྲི་མེད་བརྟས་པ་ཆུ་ཉི་བཞིན། །དབུ་ 
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སྒྲ་དང་ནི་སྨ་ར་ཆེར་སེར་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཞིང་སྐོང་ཁོད་ཀྱིས་ཞིང་སྐྱོང་མཛོད། རཾ་རཾ་རཾ་ཞེས་སྤྱན་དམར་འཁྲུགས་ཤིང་ 

















“མོངས་པ་རྣམས་ཇེས་པར་; མ་ལུས་འཇོམས་ 

















མངད་ཅིང་། ས་སཾ་སཾ་ཞེས་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་ཐོས་འཛིན་གང་ཡིན་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། བཾ་བཾ་ཕཾ་ཞེས་ 
རྦ སྣ་ཚོགས་གཤིན་རྡེ་ལྟར་འགྲོ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་བཞིན་གཟིགས་མཛད་ཅིང་། ཡཾ་ཡཾ་ཡཾ་ཞེས་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་མུར་དུ་རྒྱུ་ . 
ྲ ཞིང་ཉོན་མོངས་འཇིག་རྟེན་གནོད་བྱེད་མཁྱེན། ཙཙཙཧཱས་ནུས་པ་མཆོག་གྲི་ལོ་གཉེར་འཇིགས་མཛད་འཇིགས་པའི་ཁ་ 
གདངས་ཤ་ཟ་ཞིང་། ཀཱ་ཀཱཾ་ཊཱཾ་ཞེས་ཕན་པར་མཛད་ཅིང་གནོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སེལ་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱི་མཛོད། ཀླི་ཀྲི་ཀླི་ 
ས་གདུག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་གསུམ་ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་ཉོན་མོངས་གྱུར་པ་གང་། པཾ་ཕཾ་ཛཾ་ཞེས་ཐུགས་རྗེའི་ཞ སྲ་ 
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ཀྲ་ཤྲ་ུ་་སིང་ 




















༨ ༄༅། །པས་བྱོལ་ སོང་ རྣམས་ འཛིན་ ཕྱག་ གིས་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ སྐྱོང བ། སྔགས་ བདག་༔ སྔགས་; ཀྱི་ སྲུ སྐུ་ཅན་ ཐུགས་ ཀྱི 
སྔགས་པ རྣམས་ ལ་ བློ གྲོས་འབྲས་ བུ་མཚུངས་ མེད་ སྟེར། ཞེ ཞང་རྣམས་ སྐྱོང་བར་ མཛད་ པ་ ཁྱོད་: ཀྱིས་འགྲོ་ བའི་ ལུས་རྣམས་མ་ 
ཝཾ ལུས་ཡུན་ རིང་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་པ་ ལོའམ ་སློབ་ དཔོན་ གང་ཞིག་ དམ་ ཚིག ཐོས་འཛིན་ བློ '་ལྡན་གུས་པ་དང་བཅས་པས། 
ཐུན་གསུམ་དུ་ནི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱུད་པོ་ཀློག་བྱེད་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་གང་། ། །ཚེ་དང་དཔལ་དང་གྲགས་ 
ུ དང་མཐུ་སྟོབས་ འབྱོར་ པ་ འཛིན་ ཅིང་ བློ་ གྲོས་མཚུངས་ མེད་ རྒྱས་པ་དང་། །ས་སྟེང་ དང་ནི་ མཐོ་རིས་ སུ་ཡང་ འདི་ ཡིས་ 



































` བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྟུག་ཏུ་ཉམས་ཕར་གྱུར། བསྐད་བའི་རིམ་པ། ཧཱུཾ། ཐོག་མིན་གནས་མཆོག་ཡོན་ཏོནོ་ཤུནོ་གྱི་ 

ཤཱ གཏེར། †བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་མཛད་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་ 

ུ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་ / 

ཿ པ་འདུལ། །ལྟ་ཡི་ལྷ་མཆོག་ཧེ་རུཀ་དཔལ་སོགས། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྐང་གཉིས་གཙོ་ 
བྲ ྭུ 




















བླ་རལ་བ་ ཐུབ -།འགྲ ན་འདེན་པའི་སྐྱབས་མཆོག་སྔར་འདས་དང་ ། །ད་ལྟ་བུ་བཞུགས་དང་སླད་ནས་འཕྱོར་ ར་།: . ` 























༄༅། །པའི། །སངས་ [རྒྱས་ བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ངམ་ བསྐང་། །མཁའ་ ལ་ སྤྱོད་ཅང་ ཉེར་བཞིའི་ ་ཡལ་ ཀུན་ཞུལ། ། 


€`. 


གང་ གིས་བསྒྲབས་༩ ལ་ ༈མཆོག་ རུན དངས་གྲུང་ རྩུལ། །དམཆ ཆོག་ ལྡན་ལ ལ་མ་ཡ་ ཿབུ་བཞིན་ སྐོང་། ། །གནས་ སིི དཔའ་ ཁོ་ 
བ་ལིང་བདུད་རྩི་ སྨན་ རཀ་ རྒྱ་མཚོ་ ཀུན། །དངས་འབྱར ཡིད་ སྤྲལ་མ་ ཆང་ མེད་ པ་ པ་ཡིས། །བླ་མ མ་ཡི་ དམ་ སངས་ ས་རས 





སེམས་དང་། །དཔའ་པོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོ་ཡཾས། །ཐུགས་དམ་ གཤན་ པོ་ བསྐངས་པར་གྱུར་པ་ན། །མཆོག་ དྲེ 
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བུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་སྤུལ་པ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྡེའི་རིགས། །བདུད་འདུལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤིན་ཏུ་ 
¬, འཇིགས་པའི་དུར་ཁློད་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །ཐུགས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་སྲོག་གི་བདག །ནག་པོ་སྟོང་བཅས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་བསྲུང། ་།འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ཤ་རུས་ཕུང་ཕོར་སྤུངས་པའི་རི་རབ་ནས། ། 
ཕྱག་གཉན་རབ་ འཇིགས་ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་། །ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་བཅས་དམ་ཉམས་ག ཤེད། །འཁོར་དང་ 
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ཧཱ 





ཀི །བཅོས་པའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་བྱུར་ཅིག །རྟཀ་ཐྲ་ཀློང་འྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དུས་མཚན་ནག་མོ་ཁྲག་] 
འཐུང་རེ་མ་ཏི། །མ་མོ་བྱེ་བ་དང་བཅས་བསྟན་པ་བསྲུང་།། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་ ` 
ཁྲག་འཐུང་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི། །ལྔ་སྦྲལ་ཕོ་ཉ་ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་དཔོན་དང་། །རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་བདུད་མོ་བདུད་ 
བཅས། །སྦྲལ་པའི་བྱ་གཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དྭམ་བསྐང་། །རྟ་ཡུག་གཡག་ཁྱི་གོས་ཞྭ་ནག་པོ་དང་། །དར་གདུགས་རྒྱུལ་ 
/#' མཚན་རྣམ་བཞི་ཕྱི་མཆོད་ལྔ། །འདོད་ཡོད་བྱ་རོག་རྒྱལ་མཚན་ནང་གི་རྟེན། །གྲི་སྙིང་ཆས་ཞུགས་གསང་བའི་རྟེན་གྱིས་ 


128. 
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བསྐང་། ༈མདོར་ན་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཇི་སྟེད་དང་། །འབོད་རྦད་བསད་ཟློག་མནན་སྲེག་ཟོར་གྱི་རྫས། །ལས་བཞི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཏེང་འཛིན་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ 
སྔར་ཁས་བླངས་ཏེ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་བཅས་པའི། །དབེན་གནས་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ 
རྣམས། ༈རང་རང་ཡིད་མཐུན་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐང་། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡི་དམ་བདྡ་དང་། །བྱང་སེམས་དཔའ་ངོ། ` 











མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དགྱེས་དགུའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ 









` རླ 












རྒྱང! ༄༅། །ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །གནས་སྐབས་ཚེ་འདིའི་བར་ཆད་གུན་ཞི་ཞིང་། ། 
` བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་སྤེལ་ཉམས་ལེན་ལ། །བར་གཅོད་དགྲ་འདྲེ་ ་ 
གྱད་བྱུར་མི་ཁ་དུང། །ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་བྱད་ཟོར་མཆིས་གྱུར་ན། །མཐར་གནན་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་དྲག་པོས་སྒྲོལ། ། ངེ་ 
བསྟོད་པའི་རིམ་པ། ཧཱུཾ གང་གིས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཀུན། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་མཛད་པ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད།། 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །པད་ཉི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གདན་སྟེང་ 
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དུ། །བདུད་འདུལ་ཛྙུཾ་ལས་ཁྲོ་ཆེན་སྒུར་སྤྲལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་བའེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དག་པ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་ 


བྲང་ནས། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་བརྩེ་ཡིས། །གཟུགས་སྐུ་སྒུ་མར་སྟོན་མཛད་པའི། །ཕག་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད ༈འབྱུང་བ་བཞི་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཁའ་འགྲོ་ལྭ་མ་དུམ་སྐྱེས་མ། །གཟུགས་ཅན་མ་ 
དང་ལྟ་མོ་བཞི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་སྦྲལ་པའི། །མཁའ་འགྲོ་བཞིེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རབ་གཏུམ་མ་དང་གཏུམ་མིག་ 
མ། །འོད་ལྡན་སྣ་ཆེན་དཔའ་མོའི་བློ། །མིའུ་ཐུང་ལངྐའེ་དབང་ཕྱུག་མ། །ཤིང་གྲིབ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ས་སྲུང་མ་ 
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ོ༅། ༨ །ལ་ཐིམ། རིམ་གྱིས་ཞུ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས། དོམ་ཆོག་རི་བདུད་རྩི་དང་ཐ་ 
_ མི་དད་དུ་འདྲེས་པས། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོག་དཀར་བ། རེག་བྱ་བསིལ་བ། རོ་མངར་བ། ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
༣ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱ་ཧ་ཧོཧཱིཿ ཕཾ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཏོར་འགྲོན་འཁོར་བཅས་སྨྱན་དྲངས། ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྡུ་གུས་ ང 
དྲངས་ནས་གསལ་བར་གྱུར་ཊར་བསམ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭ། ཨོཾ་ཨཱཧུཾ གུ་རུ། རཏྣ། བུདྡྷ། དྷརྨ། སདྷྷ། བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཨི་དཾ་བ་ 
ལེ །བ་ཁ་ཁཱ་ཧྭ།ཁཱ་ཧཾ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། བརྒྱུད་པའ་བླ་མ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ། སྒྲབ་བརྒྱུད་བླ་མ། ་རུ་ཞི་དྲ 
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ཀ་རང 


རྒྱལ་བ་° དགོངས་བ བརྒྱུད་བླ ་མ། རིག་འཇིན་བརྡ་བརྒྱུ རྒྱུད་བླ་མ། གང་ཟག་སྣ སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ། མཁན་ བརྒྱུད། སློབ་ བརྒྱུད། 
བདེདགྱེས་བརྒུད་པ། ཆོ ངོ ས་སྙོང་བརྒྱུད་པ། ནཱ་རོ་བརྒྱུད་པ། ནི་གུ་བརྒྱུད་ པ། བསྟེན་སྒྲབ་ བརྒྱུད་པ། སྦྱོར་དྲུག་བརྒྱུད་པ། 
རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པ། ཞ་བྱེད ད་བརྒྱུད་པ། གཅོད་ ཡུལ་བརྒྱུད་པ། དམར་ ཁྲིད་ བརྒྱུད་པ། མོ མོས་གུས་བརྒྱུད་པ། ལྔ་ལྡན་ 
བརྒྱུད་པ པ། གཞན་ ཡང་དབང་བྱས སྙར་ ར་རྒྱུད་བཤད་མན་ ངག་ ངག་གཞང་འབེལ་ཐོབ་ ཐབ་པའི་དཔལ་ལཱན བཱམ་དམ་པ་ནམས་ཀི་ཞུ ་ཞལ་ ལ་དུ་ 
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བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། མཆོག་དང་ ཐུན་མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་ དམ་ པ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཅཀྲ་ ཨི་དཾ་བ ་ལྟང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧེ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་ཡུ་ཧཀྲ་ (ཨི ་དཾ་བ་ 'ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བྷ་མ་ 
ཡ་མ་དུ་ དུ་ར་གྲ་ ཨི་དཾ་བ ལྟང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁ བཱ་ཧེ། བྤར་ ཅཏྟ་གཟིར་ཐུཾ་བྷིག་ནན་ ཏེག་ནན། རྦད་ཡ་, ཟློག་ ཡ། ཨི་ དཾ ་བ་ ལྟིང་ཁ་ ཁ་ 
ཁྭ་ཧི་ ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ རྭཏི དྲག བོའི་སྲོག་ལ་ མཱ་ར་ཡ་ཨི་ དེ་བ་ ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཀླུ་བདུད་ནག་ང པོ་དྲག་ བོའི་སྲག་ལ་ མཱ་ར་ཡ་ཨི་ 


༨ 


དྲ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། གཏོར་མ་སྨན་རག་དགྲ་ བགེགས་ཀི ཀྱི་ཤ་ ཁྲག་བདྲུ དུད་རྩིའི་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ འདི། །མཁའ་ལྔིང་བྱ་ 
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༄༅། །དང་འཇིགས་ བྱེད་ཆེ། །རླུང་ཤུགས་ཆང་འབུང་ལྡང་ལྟ་མོ། །ཤིན་ཏུ་བཟང་དང་རྟ་སྣ་མ། ཊ་གངོང་མོ་ལ་ཕྱག་ 
ཁྱ འཚལ་བསྟོད། །འཁོར་ཤུགས་ ཁཆ་རོ་ཧེ་དང་། །ཆང་འཚོང་གོ་ཆ་རབ་ དཔའ་མོ། །སྟེབས་ ཆེན་ འཁོར་ལོས་སྒུར་མ་ དང་། ། 
ོོ བརྩོན་ ཆེན་མ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་བསྟོད། །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ཀེང་རུས་ཆེ། །ཀེང་རུ། རས་མཆེ་ གཅིགས་ལྷ་ཡི་ སྒྲ། །འོད་དཔག་མེད་ 
| དང་རྡོ་ རྡེའེ་འོད། །རྡོ རྡེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ཏ འཚལ་བསྟོད། །མྱུ་གུ་ ཅན་དང་རལ་ པ་ཅན། ། །དཔལ་ཆེན་དཱཾ་མཛད་རབ་བཟ ང་དང་། ། 
ཤཱ རྡོ་རྗེ་བཟང་དང་འཇིགས་ བྱེད་ཆེ། །མིག་མི་བཟང་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །སྟོབས་ཆེན་རིན་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྟ་མགྲིན་ ནམ་ 
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སྟིང་ཧེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་གར་དབང་རྣམ་སྣང་མཛད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་རྣམས་སྲུང་མཛད་ 
པའི། །ཁཱ་གདོང་མ་དང་འུག་གདོང་མ། །དེ་བཞིན་ཁྱི་ཡི་གདོང་པ་ཅན། །ཕག་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡིད་ 
འཕྲོག་གཟུགས་ནི་གཉིས་མ་སྟེ། །བསྲེག་མ་དང་ནི་ཕོ་ཉ་མོ། །མཆེ་བ་གཙིགས་དང་འཇོམས་མ་སྟེ། །གཤིན་རྗེ་བཞི་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྗེ་མར་པས་མཛད་པའོ། ། ༈ ཧཱུཾ། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་ 

















ཤཱ ༄༅། „།མ་ ཐོཐམོར་མོ་ ལོས་བསྒུར། འི ་ཤེས་ལྔ་ དང་སྒུ་གསུང་ ཐུགས། །འགྲོ་བ བ་ སྐྱོབ་ ལ་ཕྱག་ འཚོལ་ བསྟོད། །།བདེ་ 
བའི་ རང་རིག་མ་ སྐྱེས་པ། །ཇི་བཞིན་ཉི ཉིད་ དུ་རྟོགས་ གྱུར་ པའི། །གཞན་ དོན་ མཐར་ཕྱིན་ མཛད་ པ་ ཡི། །རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་ 
ུྲ ཕྱག་འ འཚལ་ ལ་བསྟོད། །གཡོན་ པ་ཆགས་སོགས་ཁྲ་མོའི་ཞལ། །གས་པ་རྟོག་མེད་ ཕག་ གདོང་ ཞུལ། །བདག་ མེད་སྐྱེ སྐྱི་མེད་ ¦ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད་། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ རེ་མཁའ་ འགྲོ་ མ། །ཀུན་ རྟོག་ འཆིང་བ་ གཅོད་ མཛུད་ 
ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་ གཤེགས་ སྒུ་ལ་གཉིས་མེད་ 
















































( འཕྲིལ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་སྐུ་ཉམས་ལྡན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྟེར་མ། །ཕག་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
$ ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་འབྱུང་ཞིང་འཕྲོ། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་ལྡན། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྡུད་མཛད་མ། །ཕག་ 
ངྫོ མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་གནང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ། ༈ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་བསྟོད་པ། ཨེ། ཐབས་མཆོག་ 
བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལམ་མ་གཡོས་ཀྱང་ ། །རབ་འཇིགས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྱཿ 'རྒྱ་ཟིལ་ 
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རཾ ༅། །གཉོནོ་སྒུ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བརྐུང་སྐུམ་གར། །དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་མཚོད་ཆའི་འཁོར་ལོ་ 
„„ འཕེན་། ཁྲོས་པའི་བཞིན་ཅན་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་། །མ་ཧེ་ཆུ་གླང་པདྨ དྲ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །གཤིན་རྗེ་དྲེགས ཉྱེད་ཕོ་མོའི་ 
ཏོ གདན་ལ་འགྱིངས། །ཤེས་རབ་ མཁའ་དབྱིངས་སྟོང་པའི་དངྱིངས་རུམ་' ལས། །གཉ ཉིས་མེད་སྦྱོར་ཡུམ་མ་མོ་ཁྲག་མིག་མ། ། 
_དམར་ནག་ གཅེར་བུ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ། །ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས་ཤིང་ དོཿ ན་སྟིང་ད མར་ལ་རོལ། །བ བདེ་སྟོང་གཉེས་ 
/ཤཱཾཿ རྨེད་རལ་ པའི་མཁའ་ ཀློང་ལས། །ཐུགས་ ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲཿ སྤལ་ཡ་མ་རཱ་ཙ་ ནི། ཁྲག ག་རུལ་མདོག་ མཚུངས་ བཤན ན་གྲིས་དྲག་ 

































བགེགས་སྒྲོལ། ཁྲོས་པའི་ཞལ་གདངས་དགྲ་སྟིང་དམར་ལ་རོལ། ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པ་ལས། །འཆི་བདག་ནག་པོ་ 
ཉཱ གཡས་གཡོན་རི་རབ་དང་། །དགྲ་སྟ་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་བསྣུན་ཅིང་སྒྲོལ། །ཆུ་གླང་སྟེང་ན་ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་ 
བགྲད། །གསུང་གི་སྦྲུལ་པ་སྲོག་བདག་ནག་པོ་ནི། །དམར་ནག་དུག་སྦུལ་རལ་པ་མུན་ལྟར་གཏིབས། །བེ་ཉོན་ཞགས་པས་ ཧཱ 
དྲག་བགེགས་བརྡུང་ཞིང་འཆིང་། །དོར་སྟབས་རབ་བགྲད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ཞོན། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་སྤྲལ་པའི་ 
འཁོར་ཚོགས་ལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆ་ཡི་ཟེར་མཐོང་ནས། །ཞུས་པས་བསྟོད་འདིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་སྟེ། །རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་གཞན་དོན་ལྷུན་ 
གླུབ་མཛོད། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའིགཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སྤབ་མི་ནར་འཁོར། །སྲུང་ 
ཞིང་སྙོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དང་། །ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཞི་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ 
(ལས་མཛོད་ཅིག །མོས་བཞི་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དཔང་དུ་སྡུད། །བསྟན་གནོད་ཕྱི་ནང་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་ 





། །ཉི དམ་སྐོང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འབོར་བའི་མུན་རུམ་གནས་པའི་བདག་འདྲ་ཡཾས། །འཕགས་པའི་ 
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རློགས་། ༈རིག་འཛིན་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་གྱིས་མཛད་པའོ། །མགོན་པོའི་བསྟོད་པ། ཧཱུ གང་གེས་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །བྱ་རོག་མིང་ཅན་བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་བསྲུང་། །དམ་ཅན་དགེ་ 
འདུན་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་ལེནྡྲ་ཡི་གནས་དང་སྡེ། །སྟོང་ཉིད་སྣོམ་དང་བདེ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
ཉེ་བར་སྲུང་མཛད་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་། །བསིལ་བའི་ཚལ་བཞུགས་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སློབ་དཔོན་སྒོད་ 
ཅིང་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྡང་། རྡོ་རྗེ་སྤན་ཁྲོ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ། །མ་ཉེས་ལོག་ལྟ་གང་དུ་འགྲོགས་པ་རྣམས། ། 
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| ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ར༽ིཛངོ བྷྱོཿ ་ལ་དབ་བླརྩ་ཉོ་མོ་དཔལོ་འབརོ་མོ། །དབང་ཕུག་སྲས་ཌ མོ་དཀར་ ད 
ཕཱི མོ་དུང་སྐྱོང་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ མཛད། །ལྟ་མོ་དཔལ་ འབར་མ་ལ་བདག་ བསྟོད་དོ། །བྷྱོཿ ཀླ་ལ་ 
ཤོ དབང་བསྒུར་ཀླུ་མོ་དཔལ་ འབར་མ། །གཙུག་ ན་ [རིན་ ཆེན་བུ་མོ་ ཡིད་ འོང་ མ། །རོལ་པའི་ འི་མཚོ་བདུན་ གནས་ ཀྱི་གཙོ་མོ་ ` 
. མཛད། ཀླུ་མོ་དཔལ་འབར་མ་ལ་བདག་བརྟོད་དོ། བཿ གནོད་ཕྱིན་དབང་བསྒུར་གནོད་སྱིན་ དཔའ་འབར་མ། །གང་བ་ 

བཟང་པོའི་བུ་མོ་ཤིང་གིབ་ མ། །ནགས་ཚལ་དྲྭ་བ་ཅན་གྱིགཙོ་ ར་མཛད། །གཤོད་ལཱན་དཔལ་འབར་མ་ལ་བདག་པ། བསྟོད་ 





































ཤཱ ༄༅། ་ །དོ། ར༨ བདུད་ལ་ དབང་བསྒྱུར་བདུད་མོ་དཔལ་ འབར་མ། རི་ལྡ་མགོ 'ཉག་ 'བུ་མོ་རེ་མ་ མ་ཏི། ། །བདུད་མ མཁར་ཅེ་ 
ཁ( དགུ་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ ་མཛད། །བདུད་མོ་དཔལ་ འབར་མ་ལ་པདག་ བསྟོད་དོ། །དམ་རྫས་ བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་མ ཞད དི་བཞེས་ 
ཏྡེ ལ། ཐུགས་དམ ་རྒྱུད་བ བསྐུལ་བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་མཛོད། །† བཀའ་སྲུང་བཞི། བྷྱོཿ ང་ཉིད་ དབྱིངས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནཿ ཅཱ 
། གུན་ བཟང་མ་ གཅིག་ཁྲོཿ ཁྲོས་པའི་ སྒུཿ་ སི་ཀ་ཙཱ་ཏི་རལ་ཐ གཅིག་མ མཿ ཞུལ་ན་ ཚེམས་ གཅིག་ དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ དྲཔལ་ན་ སྤྱན་ ྒ 
ཅིག་བསྟན་པ་སླང༔ བྲང་ན་ནུ་གཅི ཅོདཀུན་གྱི་གཙ་མ་སྟེ༔ ཕྱག་གཡས་དགྲ་སྙིང་དམར་ལ 














རོལ གཡོན་པ་ཐོད་ཁག་ཞལ་དུ་ནུབཿ དྲག་པོའི་སྟིང་ཁྲག་འཇིབས་ལ་ཤོག༔ བསྟན་ལ་སྡང་ཞིང་བདག་ལ་འཚོཿ དེ་ཡི་ 
. : ཧཱཾ དབུགས་ལོང་རྣམ་ཤེས་འཕྲོག༔ སྔགས་སྲུང་ཁྲོ་མོ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྦྲལ་པ་འབུམ་སྡེ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ ° 





¬, བཞེས་ལ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྲིཿ ལྷོ་ནུབ་མུན་རུམ་མེ་དཔུང་དབུས༔ སྲོག་བདག་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ 
4 


ལུཿ མགོ་དགགུ་སིན་ལུས་སྦུལ་མཇུག་ཅན༔ སྤྱན་སྟོང་མེ་དབུང་ལྟ་བུར་འབརཿ གཡས་པ་ཤི་ཟླ་ཟོར་དུ་འཕེནཿ གཡོན་པ་སྤུ། 
_གིས་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་དམག་དཔོན་རྡེ༔ ཀི་ཀང་དལ་ཡམས་ཐོག་སེར་བདག༔ ཁྱོད་ནི་འཇིགས་བྱེད་མ་ 




















ཤཿ ༄། ' །རུངས་པཿ༔ རིག་འཛིན་པླདའི་དམ་ཅན་ཏེ༔ བདག་ནི་དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འཛིནཿ དམ་ཚིག་གཉན་ལས་ཁྱོད་མ་ 
འདའཿ བསྟན་ལ་འཚེ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་སྨོད༔ ཆོས་ལ་ཡ་ག་བེད་པ་ཡིཿ སྣང་བྱེད་དམ་ཉམས་དབྲ་བོ་འདིཿ ལོ་དང་ཟླ་བར་ 
ལྷ མ་བཞག་ཅིག༔ ཞག་དང་ཟ་མར་མ་འགྱངས་པརཿ གཟའ་ཡི་བཅར་ཕོབ་འདི་ལ་ཐོང་༔ སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ 
དམརཨྱ་གཏང་མ་འ། བཞེས་ལ དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཏྲི བྱང་ཤར་བཛྲ་སཱ་ཏྷཱུ་རྩ་ལ༔ དམར་ནག་ 











491 








ཾ འཇིག་ཚུལ་ར་སྐྱེས་བཅིབས༔ དར་དཀར་བེར་དང་སྨུག་ཞུ་གསོལ༔ དྲག་པོའི་ཨམ་གཅཾ གས་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས༔ གཡས་པ་རྡོ་ 




















- རྗེས་དགྲ་མགོ་ཆོམས༔ གཡོན་པ་སྟིང་ཞགས་རུ་དར་འཕྱར༔ སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་ 
ནཾ བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར༔ ཐན་དང་ལྟས་ངན་བདག་པོ་སྟེ༔ མི་སྡུག་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་ལ༔ . 
རྔ མི་རུང་ལྟས་ངན་ད་ཐོང་ཞིག༔ ཝ་ལ་སྤྲེའུ་ཞོན་སྒོ་ཁྱི་ངུ་༔ མིང་ནས་འབོད་ཅིང་དུ་བྲང་རྡུང་༔ འདབ་ཆགས་སྐད་སྒྲོགས་ 
རིགས་མི་མཐུནཿ ཨ་ཙར་མོན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕོབ༔ སྨུག་ནག་ལྷམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་ཐུགས་ 
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མ་དཀྲུགས༔ རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་དོན་མ་འཆོལ༔ གང་ཟག་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་མ་གཅོག༔ དམ་ཉམས་ལས་ངན་མ་བསྒྲལ་ 




















` .༄༅། །ན༔ རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ཆེན་ཕོར་ལྷུང་༔ དེ་བས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས༔ དྲག་པོ་བསྒྲལ་བའི་འཕྲིན་ ལས་ 
. མཛོདཿ ཤྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལར ཆགས་སྡང་རང་བརྒྱུད་འཁྲུགས་པ་ལས༔ གཟའ་རྒོད་ཀི་ཀང་ཐོག་འབེབས་ 
དང་༔ ཀླ་མོ་ནག་མོ་བཤོས་པའི་ཐུ༔ ཧ་ར་མི་ཟན་ནག་པོ་ཆེ༔ སྲིད་གསུམ་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་བའི༔ མི་བསྲུན་དྲག་ཕོའི་ཁྲོ་ 
ཤྲ གཏུམ་ཅན༔ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་༔ མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་ལ་བཞག་ནས་ཅིངཿ སངས་ 


# 


ཤཱཾ' རྐྱས་བསྟན་པ་བསླང་བ་དང་༔ ཁུད་པར་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས༔ བཀའ་བསྒོས་གཉེར་གཏད་བསྟན་བ ངྲས་བཅོལཿ ཨོཾ 























ད རྱནརྡོ་རྗེ་གླིང་ཐུག་ཏུཿ ིཉར་ཁས་བླངས་དེམོ བཅོས་བཞིནོཿ བདག་ཅོག་མཆོག་སྒྲུབ་རྣོལ་འབྱོར་འོཿ ཞིང་བྱཅུ་དམ་ 
རཱ ཉམས་དྲག་དང་བགེགས་ཿ མུ་སྟེགས་བན་བོན་བྱད་མ་ཡིས༔ 'གདུག་ཅིང་འཆེ་བར་གྱུར་པ་ན༔ ཧ་ར་ནག་པོ་དམ་ལ་འདུསཿ 
7 འདག་ནག་མ་གདུག་ཆུ་སྲན་མགོ༔ རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས༔ ཐོག་དང་ཐུན་སེར་ལག་ན་ཐོགས༔ ཡུས་ལ་མིག་ ཅུ 


ང་མེ་འབར་འཁྲུགས༔ སྦྲུལ་མཇུག་གཡོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐྱོམས༔ ཚྭ་གྲང་འཁྲུགས་པའི་སྒྲ་སྐད་སྒྲོགས༔ ཐོག་དང་སེར་བ་ 


1:53 








བའབབ་ཐོང་ཆ མངནསུས་ཏག་སོནགསརུ་ འབོད་དོ་འབོད་དོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ . 





1:2༦ ®; ཇི་ཿཅེ 


ཡེ 








ཀྱིང 


༦ 





༄༅། །ལོངས༔ བདག་ལ་བསྡོ་བའེ་དགྲ་བགེགས་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས༔ རྗེ་རཏྣས་མཛད། ༈ ཨ་ཕྱིའི་ 

རོདཔ། ཧྲཱིཿ བཞིན་བཟང་དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་འགྱུར་མེད་འགྱིང་བག་ཅན། ། 

འཁོར་བའི་ལོག་ལྟ་སྐེམ་བྱེད་འོད་མངའ་མ། །བདེ་ཆེན་དགའ་སྟེར་རབ་དགྱེས་དཔའ་མོ་ ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་ 

བྱེད་འཛུམ་པའི་སྤུ། །ཕྱག་གཡས་ཌཱ་རུ་སྙན་པ་གུན་ཁྱབ་སྒྲོག །གཡོན་པ་ཐོད་ནང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཛིན། །སྒྲབ་པ་པོ་ 
་ན་བཟའ་སྨ་ལ་བ 








ལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཅིང་། །ཟ་འོག་སྣ་ལྔའི་ཊ 'གསོལ༔ རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་དར་གྱི་ཅོད་པན་འཕུར། 




















ཆིབས་སུ་སྤིན་གསེབ་ཚུ་རྟ་སྔོན་པོ་བཅིབས། །གཡུ་མཐུར་སྔོན་པོ་གསེར་སྲབ་སེར་ཕོས་བརྒྱན། །དར་ཆེན་གློ་ནན་མུ་མེན་ 
ཡོབ་ཆེན་འབྲོལ། །ཟ་འོག་དར་གདན་གསེར་སྣའི་སྒ་སྟེང་དུ། །དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བཞད་པའི་ཚུལ། །སྙིང་རྡེ་ 
ཆེན་པོས་ཕོ་ཉའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ལྡན་སྤྲོས་མེད་ངང་ 
ཚུལ་ཅན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་གནས་དཔལ་གྱི་འཛྲི་གུང་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་སྡེལ་ཕྱིར་བཀའ་སྲུང་ཀུན་མཛད་མ། །བསྟུན་པ་ 
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ཟུ བསྲུང་ཕྱིར་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཆོག་རྗེ་སྙོབ་པས་མཛད། ༈ ཧཱུཾ། ཉི་ . 





༄༅། 








།མ་ ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ ཐ་ གི་ན། །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཡ་ ཀིན། །གངས་དཀར་ དགུང་དུ་རྩེ་ ་མཐོ་ ་བ། །མཐོ་ལ་ གཉན་ནོ་ 
ཚེ་རིང་མ། །དེ་ལ་བརྟེན་ པའི་ལྷ་ མོ་ནི། །གཙོ་མོ་ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། ། །འཁོར་ནི་ འཇིག་ རྟེན་སྨན་མོ་ བཞི། ། །མཐིང་ གི་ཞལ་ 
བཟང་མ་དང་ནི། །མི་གཡོ་བློ བློ་བཟང་མ་དང་བཅས། །ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ་ དང་ནི། །གཏད་ཿ དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་དང་ 
བཅས། ༈གཙོ་འཁོར་ཐམས་ ཅད་ ་མཚན་ ཉིད་ མཐུན། སུ་ལ དར་དཀར་རལ་ གུ་གསོལ། །སོ་ སོ་སོའི་ཕྱག་ མཚན་ཕྱག་ན་ 
བསྣམས། བརྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་ཁྱོད ཀྱི་འཁོར། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ན། །བདག་ གི་གནས་འདིར་སྐྱན་འདྲེན་ 
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]‰ ་ ཡི་ལིམ་ -: ། 
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གྱི ༈མཆོད ་གཏོར་བཞེས་ལ་ 'དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ། འཆེ མེད་ཚེ་ཡ ཡཾ ་དངོས་གྲུབ ་སྩོལ། །བང་མཛོད་ནོར་གྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ། 
སྣང་གསལ་པྲ་ ཡི་ ་དངོས་གྲུབ་ སྣོལ། །རྐང་ བཞི ཞི་ཕྱུགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ། རྨ་གཡང་ཟས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཆེ་བ བཙན་ 
མཐུ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། [ རྗེ བཙུན་ ཆེན་པོ( ལོའ་སྦ སྤྱན་] སྔ་རུ། ཁས་བླངས་ བཞིན་ དུ་དམ་ལ་ འདུས། །བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་ མ་ 


འདི་བ ས་ལ། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོད། །རྗེ་མི་ལས་མཛད་། ༈ རྣམ་སྲས་བསྟོད་པ། ཁྲི རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་ མ་ 
ད །། ན་ འཕུབ་ ཛོད། །རྫེ ད། ། དྲ 











པ་ན། །མི་འཇིགས་ སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། ། །བེ་ལས་ བྱུང་བའི་མགོན་ པོ་ནི། །ངལ་བསོས་དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ས་བརྒྱད་ 
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ཧུ ༅༽། པ་ཕ་བ བྱོ་མོབཞི་དངས་བཞི་དང། ཁད་པར་འ་སྲབ་གནད་ྦོ་བཅད། ནོང 
སྙེར་པ་ཡི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ལྕ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དགྲ་བགེགས་ 


- . ‡ མ་ལུས་ ས་གཞོམ་པ་ དང་། །འབྱོར་བའི་ ལོངས་སྤྱོད་ཕུན ་ཚོགས་ཤི ཤིང་། །འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། „|།གཞན་ དོན་ 
| ལྷུན་ གིས་འགུབ་མཛུད་ མཛད་ གསོལ། །! ཞངསྐྱང་བསྟོད་ང པ། ཧཱུཾ། ཉི་ རི བཞིའི ཡུལ་རྣམས་ ཀུན་ གྱི ་གཙོ། ཌུ བའི་ ་འཐུང་ སྤྱོད 
ཁྲོད་ཆེ ན་པོར་ ༧ 2 ཁྭ 
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བསླུར་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ཞེས། །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཨ་སྲ་བརྩེགས་པའི་ཞལ། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ཟ་བྱེད་སེང་གེའི་གདོང་།། 
ཟུག་བདག་ཆེན་པ་ུད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །མེ་རླུང་དབུས་ན་དགྲ་བགེགས་གདན་སྟེང་དུ། །དར་ནག་བེར་གྱོན་རྟ་ནག་ 
རྟང་དཀར་བཅབས། །རུ་དར་ནག་པོ་དམར་གཏོར་ནམ་མཁར་འཕྱར། །སྡེ་བརྒྱད་དབང་སྡུད་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། ། 
བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །མཐུ་རྩ་ལ་དྲག་ཤུལ་མྱར་མགྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན། །བསྟན་པ་སྲུང་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ལ་བརྩོན། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །དབུགས་བྲལ་བསྣོལ་མ་ཅང་ཤེས་དམར་པོའི་སྟེང་། ། 
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| ༄༅། རདམོ་བའྱ་ོོ་བཅོད་མ་ ་སེང་གདོང་མ། གཡས གཡོན་ཕྱག་ན་རྩེ་ གསོམོ་དྲག་ ལྷིང་འཛིན། །དམ་ཉམས་ ་ 
སྲོག་གཅོད་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་བམ་རོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་དྲེགས་ 
པའི་འཁོར། །བཀའ་ གཉན་ བྱེ ་བ་ སྟོང་ཕྲག་ འབྲམ་ དང་བཅས། །བསྟན་ སྲུང་ འབོར་ དང་ བཅས་ལ་ བདག་ བསྟོད་ དོ། །ཤ་ 
ཁྲག་ དམར་གྱི་གཏོར་མ 'འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་ཿ དམ་ རྒྱུད་བསྐུལ་ བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་' ལས་མཛོད། །-༈ ཁུབ་འཛུག་བསྟོད་པ། ཧཱུཾ 
ཁྱབ 'འཛུག་ཆེན་ ཕོ། རྭ་ཧུ་ ཀལ །པ་དིལན་ལ ལ་མ ནི་ མ་ །ཀླ་ཕིན རས བཔའི་ མཐུ་ངོ་ ཆེ རིག་འཛིན་དག དག །ཱ ་འཁོར་བཅས་ - 
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ལ། ༈བདུག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི། །གསོལ་ཞིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
༈ །འཇིགས་གཟུགས་དུ་བ་འཁྱིལ་འདྲའི་སྐུ། །དབུ་དགུའི་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་གཟིགས། །ལྟས་ངན་བྱ་རོག་དགྲ་ལ་ 
གས། །ཕྱོ་ཕྱོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ྱོ། །ཕྱོ་ཕྱོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཕྱོ། །གཡས་ཞལ་འཛུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །སྒྲབ་པ་ 
་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཡོཿ: ན་ཞལ་རྒོད་ཅིང་གཤེ་བ་ཡིས། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དལ་ཡམས་ཕོབ། །དབུས་ཞལ་འཛིགས་སུ་ 
རུང་བ་ཡིས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུས། །མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་ 


རོ ཟོ རོ 


2222 


༤༤༦༠ 
ཤེ 





























༄། །བ་ཨིས། །རང་གྲི་ཕྱོགས་ནྣམས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །ཀླ་སྦྲུལ་ཞགས་པ་གཡུགས་པ་ཡིས། །དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་ 
ཁུག་ལ་སྒྲོལ། །ར་ཡི་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་དཔུང་རྣམས་རྡུལ་དུ་ཆློག །ྱོ་ཕྱོ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཀྱོ། ། 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དབུང་ཕྱོ། །དལ་ཡམས་ནད་ཀྱི་བུ་ཡུགས་ཕྱོ། །ཕུང་བྱེད་ལྟོག་པ་གཟེར་ཐུང་ཕྱོ། །དགྲ་བགེགས་ 
ཡུལ་དུ་དམག་སྣ་དྲོངས། །དམག་དཔོན་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོས་མཛོད། །སྲོག་གཅོད་སྲིན་མོ་བཞི་ཡིས་མཛོད། །ལྟས་ངན་སྡེ་ 











བརྱད་ཡོངས་ཀྱིསཐོང་། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་དམག་དབུངཏི། །རྫམཔའི་བཤུགས་ཀླ་དིརི་རི།།ནད་ཀྱིབ་ཡུག་ཐུ་ུ་ལུ། 















མཚོན་གྱི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི། །དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ད་ཕྱོ་ཅིག །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ད་ཕྱོ་ཅིག །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱུད་ད་ཕྱོ་ 
¦ ཅིག །གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་ད་ཕྱོ་ཅིག །ལྷ་སྲན་སྡེ་བརྒྱད་ད་ཕྱོ་ཅིག ། ༈ རྒྱལཔོ་ས༣ིབརྟོད་པ། དགྲ་བགེགུས་ལོག་འདྲེན་ཚར་ 
„ གཅོད་གནས་མཆོག་འདི་ར། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཉི་ཟླ་པདྨ་རུ་ཏའི་གདན་གྱི་སྟེང། །སྤྲལ་པའི་ 
 ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་དཔྱིངས་ལས་བཞེངས། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་དོ་མ་གྱི་སྐོག་པ་གསོལ། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་བདུད་ཞགས་ 
`  སྤུ་གྲི་བསྣམས། །དར་ནག་ཞུ་གསོལ་བལ་གླང་སྣ་རིང་བཅིབས། །ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་གསོལ་ལོ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མན་ 








1589; 

















རེ ༄༅། །བ་མཐིང་ནག་མན་འི་ནུག་པོ་གསོལ། །གཡས་གཡོན་ཕྱུག་ན་རྡོ་རྗེ་གསེག་གཤང་ཐོགས། །འཐིབས་ཞུ་གསོལ་ 
 ཞེང་དོམ་ནག་སྦྱོན་པ་ཁྲིད། །སྒུཡི་རྒྱལ་ཆེན་གསོལ་ལོ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་སྟག་སྦུལ་གཡང་གཞིས་ 
7; བརྒྱན ༈གཡས་གཡོན་སྟ་གྲི་བདུད་ཞགས་དགྲ་ལ་འདེབས། ཁྱུང་དགུ་དབང་སྡུད་སྲིད་པའི་གཡུ་འབུག་ཁྲིད། །ཡོན་ཏན་ 
༢ རྒྱལ་ཆེན་གསོལ་ལོ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགྲ་ལྟ་སྒེས་གཅིག་དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ། །གཡས་གཡོན་སྔ་མཁར་ 
ཧཱཾ ཙནྡུན་བེང་ཆེན་བསྣམས། །སྤྱང་མོ་ཁྲིད་ཅིང་ཕོ་ཉ་བྱ་ཁྲ་གཏོང། །གསུང་གི་རྒྱལ་ཆེན་གསོལ་ལོ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །པེ་ 
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ཧར་ཞུལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཆག་ཞུ་གསོལ། །ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་རལ་སྤུ་གྲི་གཞུ་དབྱུག་ཐོགས། །དར་དཀར་གསོལ་ཞིང་སྟག་། 
ཆས་སེང་གེ་བཅིབས། །འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་ཆེན་གསོལ་ལོ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྐྱལ་པོ་སྐུ་ལྟ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །སྨན་། 
རཀ་ཤཱ་ཁཱག་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་བཤགས་ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན་པ་སྲུངས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །རྡེ་རཏྣས་སོ། ། ༈ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་གསོལ་ཀ་ནི། ཀྱེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་འཕྲུལ་གྱི་གཞལ་ 





ཡས་ན། །གནོད་སྦྲིན་དམར་པོ་གཏུམ་བྱེད་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཁྲག་ལྟར་ཡ་ལ་ལ། ཁྲག་མདོག་མཆེ་བ་དམར་ 
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༄། །པོ་གཅིགས་སེ་གཅིག གནོད་སྡྲིན་གདུག་པ་ཀུན་གྱི་སྟོང་དཔོན་མཛད། །དྲག་ཤུལ་མཐུ་ལྡན་སསྟོང་དཔོན་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན། །གཡས་པའི་བ་དན་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་གཟེར། །གཡོན་པའི་ཞགས་པས་དྲག་བོའི་སྐེ་ལ་འཆིང་། །དམ་ཉམས་ 
དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་རྔམས་པར་མཛོད། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱུར་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ 
ཟློག །རྣལ་འབྱོར་ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྟུག་ཏུ་འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྲབས། །རྣལ་འབྱོར་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ༈ དམ་ཅན་བསྟོད་པ། ཀྱི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཡུལ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
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བའི་ཁང་བཟང་ཆེན་པོ་ན། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རང་བཞེན་དག་པའི་ལྟ། །མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་ལྷ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། ། 
སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡི། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་པའི། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
སྟེ། ༈འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྟ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། ཁྱོད་ནི་ཡབ་ཡུམ་དམུ་བདུད་བཤོས་པའི་སྲས། །སྡོན་ལས་དག་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་མཇལ། །ལྷ་མི་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དམུ་བདུད་དཀར་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། ། 
དོན་དམ་ངེས་པའི་བདེན་པ་མ་མཐོང་ཡང་། །སྐྱེས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས། །དབང་བསྐུར་མིང་བཏགས་ 


























 ༅། །བོསྐ པོའིགོཉརགཏད་བའི། ཆོས་སྱོང་སུང་མཁོད་ལ་བདག་བསྟོདདོ། ཏོད་ནམཐསོབས་ྫཱའཕུལ་ཆེ་བ་ 
ཡིས། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་། །སྔུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་བསྣམས། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
ཁྱོད་པ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྐྱེས་བུ་དགེ་བསྟེན་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། ། 
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མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག ། ༈ ཐང་ལྟའི་བསྟོད་པ་ནི།, 
་ཆེ། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ 








](;‰‰ - :‰ིལ།ཉ་ཧི་ཿའི་ ༤ 


ཚེ 











ཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་འཕྲུལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་ 


ཟློ 








མིས ས 











ཟུར་ ན་ཛུད་ལྔ་ (ལྡན་ པ། །ཆོས་སྐྱོང་ ཐང་ལྷ་ཡང་ ཞུར་ གཉན་ གྱཾ་ རྗེ། །སྐུ་མདོག་ ཕྱག་ ་མཚན་ག ས་ངེར་ ས་ཏེ། །སྣ་ ཚོགས་ 
བཀོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་ ཡིས། ཞྱ་རྱས་དབང་དང་དྲག་པོ པོའི་ལས་རྣམས་ལ། །འབྲལ་མེད་ དླ་ །འི་རྫུ་འཕྲུལ་དཔའ་བོ་ 
ཆེ་། ༈ཡབ ་ཡུམ་འཁོར་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་ རྒྱས་བསྟན་ པ་གཉན་པོ་སྐྱོང་བ བ་དང་། །ཆོས་བྱེད་སྒུ་ སླབ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་གྲོགས་གྱི གྱིས། །ཚེ་དཔལ་ལོ' ལོངས་ སྤྱོད་སྟན་ གྲགས་འཕེལ་བར་ མཛོད། །མི །དང་མི་མེན་མ་རུངས་རྭ་ཏྲའི་ 





ཚོགས། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་གང་མཆིས་ཐལ་བར་རློགས། །ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུ ལ་སྣ་ ཚོགས་དང་། ། དམེ་འཁྲུག་ 


ཤེ ) 































ཧཾ ༄༅། །ེད་མཆོན་ཐོག་སེར་དྲག་ལ་ཐོབ། དོིགསཔར་གང་བས་དྲག་བའིབླ་ཆོ ཁུག །སྲོག་ཆོད་དབུགས་ལོངས་ 
རྩུར་དུ་སྒྲལ་བར་གྱས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་དུ་བཞེས། །འདོད་དགུའི་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
:¡ མཛོད་། རཱ ཚངས་པའི་བསྟོད་པ། ཧོཿ རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་དམར་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། ཁ་བ་དུང་མདོག་འཛུམ་པའི་བཞིན་རས་ཅན། ། ཌྷ 
_ དར་ཐོད་དཀར་པོ་ནམ་མཁར་སྨུར་བ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད་པར་བྱེད། །གཡས་པས་ཤེལ་གྱི་གྲི་ 
ཌཱ རིཇ་བསྣམས་པ་ཡིས། །དགྲ་བོའི་རིགས་བརྒྱུད་ཡུལ་བཅས་བརླག་པར་བྱེད། །གཡོན་པས་ཉི་ཟེར་ཞགས་པ་འདེབས་པ་ 






























1:52 ཅེས་སམ 





ཡེས། །དག་ བོའི་སྐེ །ནས་འཆིང་ཞིང་འགུགས་ པར་ བྱེད། །ལྟ་ རྟ་དཀར་པོ་ ངང་ཞུར་ཆེབས་པ་ཡིས། | །སྟོང་ ་གསུམ་སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་བསྐོར་བར་བྱེད། །བསྟན་ ན་སུང་ཚངས་ པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །དམ་ རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 


དཔལ་དང་ ལྡན། །ཞི་ བཔར་ བརྟེན་ ཅིང་སྒྲབ་པོའི པའ་བར་ ཆད་ སེལ། །གངས་ དཀར་ གནས་ བཅས་དྱིངས་ ནས་ག ཀུན ུ་རྒུ ། 





སྤྲལ་ པའི་ཡུམ་ སྲས་ལྷ་དམག་བཅས་ལ་འདུད། །རྡོ་ རྗེ་འབར་བ་སོག་ར་དྲེགས་ བྱེད་ ཚོགས། ། །ཡེ་ནས་ ཞི་ ཡང་བསྟན་པ་ 


ལ། ༈ཐུགས་དམ རྒྱུད་བསྐུལ་ང བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ ལས་མཛོད། ། ། ༈ དགེ་བསྟེན་བཞིའི་བསྟོད་པ། ཀྱེ། བར་ ལྷ ་གཉན་པོ་དགེ་ གེ་བསྟེན་ | 
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: ༄༅། །བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །མ་ངེས་ཚུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི། །བཙན་དམག་དང་བཅས་མ་རུངས་གཤེད་མར་ 
འདུད། །ཆུ་འཕན་ན་ག་རྭཛའི་རྫུ་བ་ཡིས། །ཏྟ་འགྲོ་དུག་སྦུལ་ནག་པོའི་རྒྱན་འཆང་ཞིང་། །བློ་ངན་ལྡན་ལ་མཇེ་ནད་ཐོག་ 
ཧྲ སེར་འབེབས། །ཀླ་གཉན་ས་བདག་མང་པཾས་བསྐར་ལ་འདུད། །གཏེར་སྒྲོམ་སྨན་མོ་དམ་ཚིག་ཤུགས་འགྲོ་མ། །གཞོ་སྟོད་ 3 
ཤྲ གནས་སྐྱོང་ལོ་འབྲས་རྩི་ཤིང་སླུང་། །རྣལ་འབྱོར་མཐུན་སྒྲབ་པདྨའི་གནས་ཀྱི་བདག །སྨན་རིགས་མང་པོའི་བཀའ་བསྒུར་ 
ཌཱ ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྐོང་ཞིང་། །མ་ངེས་ 










ཝར རྩོ དི 
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ཆ་ལུགས་ལྡན་པ་ཙོག་སྣའི་ཆར། །ཡེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་མ་རུངས་རྗེ་བོར་འདུད། །དེ་ལྟར་མཉམ་མེད་སྐྱོབ་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི། །སྤྱུན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དྲན་གྱིས་ལ། །ཆོས་རྗེའི་དགེ་བསྟེན་བཞི་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །མཐུན་རྫས་ཀྱིས་ 
མཆོད་ཡིད་སྨོན་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ། ༈ དགེ་བསྙེན་བསེ་མགོའི་བསྟོད་པ། ཀྱེ། སྔོན་ཚེ་ལས་ལ་གྲུབ་པ་ཡི། །གནས་པོ་དགེ་བསྟེན་ 
བསེ་མགོ་ཞེས། །མཐུ་རྩ་ལ་རྫུ་འཕྱུལ་སྟོབས་འཆང་བ། །གཞི་བདག་གཤན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རིག་འཛིན་པདྨ་རཏྣ་ཤྲི། ། 
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རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་སོགས། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དམ་མནོས་ཤིང་། །སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། ། 
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༄། །དགོན་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སྦྱོང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྤེལ་ཆོས་སྤྱོད་བརྩོན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མེལ་ 
ཚྭ་གྱིས། །མདོར་ན་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ༈ གོད་གསོལ། བངས་རྒྱུས་ 





བསྟན་སྲུངས་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྩྱོངས་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་སྤེལ། །སྟན་པའི་དར་ཕྱོར་ 
གྲགས་པའི་དུང་ཐུས་ལ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །རྒས་མེད་ལང་ཚོ་ལྡན་པས་ཡུས་སྟོབས་རྒྱས། ། 
¦ མིག་ལ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ཆེ་བ་དང་། །རྣ་བར་རྟག་ཏུ་སྙན་པའི་གཏམ་ཐོས་ཤིང་། །དྲི་ཞིམ་ངད་པ་སྣ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
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ཟས་སྐོམ་འབྱོར་པས་རོ་འཛིན་ཚོམས་པ་དང་། །ལུས་ལ་རེག་འཇམ་བདེ་བ་ཁོ་ནས་འཚོ། །ཡིད་ལ་རྣམ་པར་རོལ་པའ་ཏིང་ 
32 |¬ ་པངེ་པར་རླ་པ་ཡང་རོའད།ར།་ར།ར་འ།ོང། ལོ་ང་བྲག་ལོར།འཕྲོང་ཀྲ།འློཾ༡འདོ་ རཔ ་ ~ླ། ཤཱ 
རླ འཛན ཡྱཾ། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ནམ་ཡང་ངོམས པར་མཛོད། ཁྱོད་གསོལ ཁྱོད་མཚོད་ཁྱོད་ སྦྲུབ ཁྱོད་བསྟེན་ན། །མཐུ་རྩ་ལ 
2 མ་ཆུང་བརྩེ་གདུང་ཆེ་པར་མཛོད། །གཞེ་ལ་བཀྲ་ཤཾས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བྱེས་སུ་ལམ་འཕྲང་ཆུ་ལས་སྒོལ་ 
3 འཇོན་མཛོད། །འཇྲིགྲས་པ་དྲག་ཇྲ་ག་རོམ་གླན་ར་ བ་རོ་བྲར།། དར བར་འ ཇོར ག་འ འས ག་-- -. , 
༧ འདོན་མཛོད། །འཇིགས་པ་དྲག་ཇག་ཆོམ་ནུན་འཚེ་བ་སྙྱོབས། །མདོར་ན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །བདག 
དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མེད་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ལུས་ 
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ཐུས་ཤིན་ 
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འདུས། 
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༤༤ 


མོ ལུས་ལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ་ པར་མཛོད། །གང་ཞིག་ ཡིད་ ལ་དན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། 
ས་བརྗོད། །བྷྱོཿ ལྔ་བརྒྱ་ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །གསང་སྔགས་པོན་དུ་ དྱུ་གེར་བའི་ཚེ། །ལས་ཟེར་བུ་ 
ན་ཉེ་པ་ འབམ་པ་དང་ ། །གོས་ངན་རེ་ཐུལ་གྱོན་པ་དང་། །ཟས་རན་ལྩི་བ་ཟ་བ་དང་། །སྡེ་ ངཱ 
།མ་མོ་ནག་མོ་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ། །ཐུད་མེད་སྣ་ཚོགས་སྟོང་ཁམས་གང་། །མི་ནད་ཕྱུགས་ 
ཁའ་ལ་ནད་སྤྲིན་ལྷ་ཚོགས་འཁྲིགས། །དུས་ཀྱིའཁྲགཔ་སྐྱང་བྱེད་མ། །མཚོནགྱི་བསྐལ་པ་ 
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འཛིགས་ བྱེད་མ། །གློ་ གྲོ་བུར་མི་ལ་ལྷོག་རྒོད་འབེབས། །ཐོག་༣ སེར་འབེབས་པའི་སྟིང་མོ་ཆེ། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ ཁྱོད་ ཀྱི 
འབངས། ༈ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱུད་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །ཁྱོད་ཀྱི ཤིས་མི་ འདུལ་གང་ཡང་མེད། །ནད་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ ནད། །རིམས་ 





ཀྱང་མ་མོ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ རིམས། ཁྲག་ ཀྱང་མ་ མོ་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ཁྲག སྤྱི བདུད་ནད་ ཀྱི་ཁ་ལོ་ སྒྱུར། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པ པའི་ ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༈ †དམ་རྫས་བདུད་རྩི “གཏོར་ མ་དང་། །རྟེན་རྫ་ རྫེ་ས་ བསྐུང་རྫ ཌྗཾར་ སྒྲུང་ཌ རྫས་ཀྱ་ ཀྱི། ། །འཁྲུག་ པའི་མ་མོའི་ ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། †༈ཐུགས་དམ་ བསྐང་ངོ་ ས་མ་ཡ། །ཐུགས་དམ་ བསྐང་བའི་བྱིན་ཆླ རླབས་ ཀྱིས། །རྣལ་ འབྱོར་བདག ་ཧག་ འཁོར་བཅས་ 
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༄༅། །ཉྱི། །ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་བསྒྱུར། །བྲམ་ཁ་ཕྱིས་ལ་ཤྭ་རྡེལ་སྦོས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་བསྒུར་དུ་གསོལ། ། 
མྲི་ནད་ཕྱུགས་ནད་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །མོ་ངན་མཚེར་རྩུབ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་བསྒྱུར། །མོ་ 
བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་བསྒུར། །སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་བསྒུར། །ཟློགསྒྱུར་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །དུས་ལ་བབ་བོ་ 

ས་མ་ཡ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གླུབ་པར་མཛོད། །ཐོགས་མེད་དུས་ནས་མ་རིག་དབང་གྱུར་པའི། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་ལེ་ 
༡ ལོའི་དབང་གིས་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་འགལ་བ་རྣམས། །སྤྲལ་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་ 
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གསོལ། ༈ེས་ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ༈ སྤྱི་ཿ བསྐང་བསྡུས་པ་ཕྱི་ནང་མ མཆོད་པ་དང་། ར་བཤགས་བསྡས་པ། ཧཱུཾ ཕྱཾ་ནང་མཆོད་པ་སྨན་ རཀ་ 
གཏོར་མ་དང་། །གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་སྤྱན་གཟིགས་མཐའ་ཡས་པ། །དངསསུའབྱོརདངཡད་ཀྱས་སྤུལཔ་སི། །མ་ཚང་ 


, མེད་པ་ ་ནམ་ མཁའི་ ཁམས་བཀང་ ནས། །རྒྱལ་ཀུ་ ཀན་རང་ གཟུགས་ འཁོར་ལོའི་ འེ་དབང་ཕྱུག་ ཆེ། །མདོ་ ་སྔགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 


དམ་ པའི་ཚོགས། །མཆོག་ གསུམ་ ཡི དམ་ ཐེག་དགུ་ རྒྱུད་བཞི་ཡི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ཊ གུན་རྒྱ གྱི བུགས་ དམ་ བསྐང་། ཛཱ 


༄་=.5ྲ 


རྲ་རྗེ་སྲན་ པོ་ ཁྲག་འབུང་བྱ་ རོག་ མཚོན། །ཡབ་ཡུར མ་བཀའ་ སྡོད་ ལས་མཁན་པ ཕོ་ཉར་ བཅས། །རཕྱག་ དུག་ བེང་འཛིན་ མ་ ཞིང་ 
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གས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་ 


ས་པ་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་ཁོ 
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སོགས་། ༈རྒྱལ་ བའི་བསྟན་ སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་། ། །ལས་ ཀྱི་ གཤིན་རྗེ ཆྗེ་ཡབ་ ཡུམོ་ འཁོར་ དང་བཅས། །གཏེར་ 
ཁྱིམ་གཙུག་ ལག་ དེགས་པ་ཉེཾ ཉེ་ཤུ་སོགས། །ཕོ་མོ་ཀླ་ ཀླུ་རྒྱུད ཀྱིས་བསྡུསབྱེ བྱེ་བ་འབུམ། །སྣང་ སྲིད་དྲེགས་ པའི་ཚོགས་ཀྱི་ ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ངལ་བསེས་རྒྱལ་པོ་ནོར་བདག་ཕོ་མོ་སོགས། །ལྷ་ ༈ཀྲུ་གཟའ་སྐར་རྒྱལ་ ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །དཔལ་མགོན་ 
བདུན་ཅུ་གནས་བདག་ གཞི་བདག་བཅས། །སྟོང་གྲོགས་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་ 








བ་ ཡན་ལག་གི །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་སོགས། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི། །ཐུགས་ 


























5‰= ཇི།ཡི་ཡུ ༤༦༦ 








༄། །འགལ་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། ་ལར་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་བཤགས་པའི་མཐུས། ། 
འབྲི་བསྟན་དར་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་སྒུ་ཚེ་བརྟན། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་སྲིད་མངའ་ཐང་ཚེ་ 
དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ཅིག་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བར་མཛོད། །ཧྲཱིཿ དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཚོགས་། ༈ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དཔལ་ 





523 

















མགོན་ཕྱག་བཞི་དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན། །ལྷ་སྨན་ཚེ་རིང་ངལ་བསོས་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྨུག་ནག་ལྕམ་དྲལ་བདུད་མགོན་ 




















5 ོ་ 








རྭ་ཧུ་ལ། །རྒྱལ་ ཆེན་ སྐུ་ལྔ་ ་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་ལེ་བེ བེ །དགེ་ བསྟེན་ རྣམ་ བཞེ་དྲེ་ ཟེ་ཚངས་པར་ བཅས། །བསྟན་ སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ 


ཚོགས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ཅག་མ་ རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི། །འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་དབང་ ང་གིས་ནོངས་ 


. གྱུར་པས། །སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་དང་ཅྭ་བ་ཡན་ལག་ གི །དམ་ ཚིག་ཉམས་ཆག་ འགལ་འབྲུལ་གྱུར་པ་དང་། ། །ཏིང་ འཛིན་ མ་ 


གསལ་ བཟླས་ བརྗོད་ ཆད་ལྷག་དང་། །རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་ ལྷག་ མ་འདྲེས་པ་ དང་། །དུས་ཀྱི་ མཆོད་ ་གཏོར་ འགྱངས་ ཤིང་ 


གཡེལ་བ་ སོགས། །མདོར་ ན་འགལ་འཁྲུལ་ཆག་ཉམས་གང་ མཆིས་པ། །མཐོལ་ལོ་ བཤགས་ ཤིང་ བཟོད་པར་ བཞེས་ནས་ 
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༄། །ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མེ་ནོར་འཁོར། །འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་འཕེལ། ། 
འདྲི་ བསྟན་ རིན་ ཆེན་ སྤྱི དང་བྱེ་བྲག་ གི | །བསྟུན་འ འགྲོའི་བྱ་བ་ ལྷག་བསམ་ གང་ མཆིས་རྣམས། །གེགས་ མེད་ཡི ཡད་ བཞིན་ 
འགྲུབ་ པའི་ཕྲིན་ ལས་དང་། ཆཚངས་པ་ མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་ བསྩལ་ དུ་གསོལ། ཡིག་ བརྒྱ་ བརྗོད་ལ་ ནོངས་ པ་ བཤགས། † 
སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་མ་མོའི་འཁྲུགས་ བསྐང་བསྡུས་པ་ ནི། བྷྱོཿ ལྔ་ བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ བཐ་མ་ ལ། །གསང་ སྔགས་ བོན་ དུ་གྱེར་ བའ་ འི་ཚེ། །ཕས་ 
ཟེར་བུ་ཡིས་མི་ཊ ་ཉན་དུས། །དུས་ངན་ ཉེ ་བ་འཐབ་པ་དང་། །གོས་ངན་ རྡེ་ཐུལ་གྱོ: གྱེན་པ་དང་། །ཟས་ངན་ ལི ་བ་ཟ་བ་དང་། །སྡེ 
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འབྲུག་ནང་དམེ་བྱེད་པའི་དུས། །མ་མོ་ནག་མོ་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ། །ཐུད་མེད་སྣ་ཚོགས་སྟོང་ཁམས་གང་། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ 
སྣ་ཚོགས་གཏོང་། །མཁའ་ལ་ནད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་འཁྲིགས། །དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་སློང་བྱེད་མ། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་འདིག་ 
བྱེད་མ། །གློ་བུར་མི་ལ་ལྷོག་རྒོད་འབེབས། །ཐོག་སེར་འབེབས་པའི་སྟིང་མོ་ཆེ། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཁྱོད་ཀྱི་འབང་། །ལྷ་ ཊཾ 
སིནསྡེབརྒྱད་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདུལ་གང་ཡང་མེད། །ནད་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ནད། །རིམས་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 








རེམས། །ཁྲག་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲག སྤྱི་བདུད་ནད་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒུར། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ 





















༄༅། །རྫས་བདུད་རྩི་ གཏོར་མ་ དང་ ོ །རྟེན་རྫས་ བམོ རྫས་ སྒྲབ ཟྫ་སྲ་ རིས འབྲུགས པའི་མ་མོའི་ ཐུགས་ དམ་ པོ 
བསྐང་༈ །ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ངོ་ས་མ་ཡ། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་པའི་བྱི ཕྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ ཅག་ འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི། །ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་ ཁ་སྙུར། །ཁྲམ་ཁ་ ཕྱིས་ལ ་ཤོ ཤོ་རྡེལ་སྤོ། སྤོས། ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ བསྒུར་དུ་གསོལ། །མི་ 
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](‰= ཅིང 


ནད་ཕྱུགས་ནད་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །མོ་ངན་མཚེར་རྩུབ་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་ སུ་བསྒུར། །མོ་བདུད་ 
ལ་ཁ་ཐ ཡོན་ ད་བསྒུར་ སྤྲི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་ སྒུར། །ཟློག་སྒུར་ཆེན་ པོའི་དུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ བབ་བོ་ས་མ་ཡ 

















སྲིང 





„༤ ༨༩༩༽ 


བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ་རིག་དབང་གྱུར་པས། །མི་ཤེས་སྦྲིབ་པ་ལེ་ལོའི་དབང་ 
གིས་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་འགལ་བ་རྣམས། །སྤྲལ་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་ 
ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། | ཤིས་བརྗོད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏིལླི་ནྭ་རོ་དང་། །མར་པ་མི་ལ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ། །ཕག་མོ་གྲུབ་པ་ ཊཾ 
རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བ། །སྐྱ 








དགུས་པསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་སྤྲིན་ཚོཿ ས་འདུས། །གོང་འཕང་མཆོག་བརྙེས་བསྟོད་པའི་ཆར་འབེབས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ 



























-༄༅། -`. །ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོཿ གཾ སོབ་པའི་ཆོས་ལ་ལིགས་པའི་མཆོག་མངའ་བ། ་།ཤིན་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་དང་ 
དེས་གསུངས་པ། །འཁོར་བ་རྟག་བདེ་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་ འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དགེ་ 
འདུན་སྡེ་ལ་མཐུ་དཔལ་རྨད་བྱུང་བ། །བསླབ་གཞི་ལེགས་བཅས་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བདེ་མགོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ § ' 
ྒ པའི་ལམ་ཞུགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག. །དུས་གསུམ་ཕངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བ སྙན་སྲུང་ཆེ། ། 4 

` འཇིགས་བྱེད་མི་བཟད་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་མཛད། །རྫམ་པའི་ང་རོས་སྲིད་གསུམ་ཐལ་བར་རློག །མགོན་པོ་བྱ་རོག་མཚན་, _ 


>) | ་ 






། རི་དང ཿ 




















ཧུ་བཀླ་ཤིས་ཤོག །བསྐལ་པའི་མེ་ཞད་ཡེ་ཤིས་མེ་དཔུངཀློང་། །པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ནག་ཐོ་ 
ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །དེང་ འདར་བར་ཆད་མེད་པའི་བཀཀྲ་ཤིས་ ཤོག །ནག་པོ་ཆེན་པོས་བདེ་ལེགས་རྒྱས་པ་ 
| དང་། ༈དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་འདོད་དགུ་སྦྱིན་པ་དང་། །ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་རྣམས་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
ཏ རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ ག །དཔལ་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད།. །བསྟན་སླུང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སླུང་མ་མཆོག ། 
- ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུ་བ་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཅན། །མ་ལུས་ཚར་གཅོད་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྲིད་གསུམ་དབང་ ད་ 





ཤིང་ལ 

































༄༅། །འགོ་བོ་མ་ལུས་སྐྱོང་། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མཛད། །འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་ སྒྲབ་ 
མཛད་མ། །ཡིད་བཞིན་བསམ་གླུབ་ཨ་ཕྱིའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འབད་དང་རྩོལ་བས་མ་གོས་ཤིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་། །སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་ ( 
སྔ་རུ། །སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཐུ་བཞིན་སྦྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོསསྐྱང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
/ཤཱིཿ ཕི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཚད་བསྐང་།། _ །། . ་ ྷ `, 





ངཿ 


[5 ®ཆེ 


























ལ་ཁ 


! །བཀའ་ བརྒྱུད་ ལོ རྡོ རོ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱིཿ ཀི་གསེར་ རོ ཡྱོགོས་པོ 
འཕྲིན། 'ལྲས་ མྱར་མགྱོགས་བཞུགས་སོ། ། 














༠༤ 
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ལོ་༥༽།། དཿ 











སལ ཅིའུ དབ་ 















ར་སྙེམས་མདོར་ 





[ གྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསེ 











༄། །ན་མོ་གུ་རུདི་ལ་ཌཱཀི་ནི། འགངནལ་འོ་བགངཞིག་རངཞུགས་བམ་མ་དམ་མཁའ་ 
བསྡུས་ཤི་ག་བྱ་བར་འདོད་ན། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕུད་ཕོར་དུ་ཆང་ངམ་ཇ་ཐང་བཟང་པོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་སྟ་གཙང་མ་བཏབ་པ་མཉྫིའི་ཁར་ 
བྷྱོཉ་ཧཾ། ན་མཿསྤར་ཏ་བཱ་ 


བཞག་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྡོན་དུ་སོང་ནས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་ གྭ 






[0282 





























[5 8. 


ཤཱ་རི་པྲ་བྷནྡྷཏི་མཧཱས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་རེས་བྱིན་བརླབས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཧོཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དང་། ། 
བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །མདོ་སྔགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མའི་མཆོད་པ་ 
འདི་འབུལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། ། 
བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཞི་ཁྲོ་རིགས་བསྡུས་དང་། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་སྤྲལ་འཁོར། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 





དུས་འཁོར་དགྱེས་ གསང་འདུས། །ཐེག་པ་རིམ་དགུ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ 





536 




















རོ ༅། །ལྗོ། །བསྐྱིད་ཟྫོགས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་ཆོ་སྐྱ་བ་དང་། །དོན་གཉིས་ལུན་གྲུབ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
དཔལ་ལྡན་མཧྭ་ཀྭཱ་ལ་འཁོར་དང་བཅས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཡང་སྤྲལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །རིགས་བཞིའི་ཌཱ་ཀི་ལྟ་སྨན་ 
མཆེད་ལྔ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །སྟིང་ཕོའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྐྱོང་བ་དང་། །ཞི་རྒྱས་ 






537 





| དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྨུག་ནག་ལྕམ་དྲལ་བདུད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཆོས་ 




















'ཱ་ རྗེའི་དགེ་བསྟེན་བཞི། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དྲང་སྲོང་རྭ་བུལ། །དཔེ་ཧར་གནོད་སྦྱིན་གཉེན་ཆེན་ཚངས་པ་དང་ །རྡོ་རྡེ 














[5 = & ག་ས 





ལེགས་ པ་ལ་སོགས་ཡེ་ ་ཤེས་པ། ། །འཇིག་ རྟེན་ འདས་དང་མ་ འདས་ སྲུང་མའི་ ཚོགས། །རང་ ང་རིགས་མཐུན་འཁོར་དངོ་ 

བཅས་ པ་ལ། །གསེར་ སྐྱེམས་ གཅང་ མའི་ འ་མཆོད་ པ་ འདི་ འབུལ་ ལོ། །བདག་ཅག་སྲུང་ སྐྱོབ་ ཚེ་བསོད་ དཔལ་ འབྱོར་ སྤེལ། ། 
ཕྱི་ནང་འགལ་ རྟེན་ ཀུན་ ཞི་ ཆོས་མཐུན་ གྱི། །བསམ་ དོན་ མཐའ་དག་འབད་ མེད་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། །ས་ཕྱོགས་ཡུ ཡུལ་རིས་ ཏཱ 

གནས་ གཞིའི་བདག་ པོ ་དང་ ། །བམས་ གསུམ་ལ་ གནས་ རིགས་ དྲུག་ སྙིང་རྗེ ཆེའི ཡུལ། ། །ཚེ་ རབས་དུས་ནས་ ས་ཐུ་ལོན་ ཆགས་པ་ 











༈ །གནོད་བྱེད་གཞན་ གྱིས་རྦད་འདྲེ་ལ་སོགས་ ལ། །གསེར་ སྐྱེམས་ གཅང་མའི་མཆོད་པ་འདི་ འབུལ་ལོ། །བདག་ཅག་མི་ 


























. .༄༅། །རྒོརོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། མི་མོ ནི་ཧོངོ་མཐནོརྐྱན་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབས། ལོན ཆོགསོ་བྱང་ཞིང་བུ་ལོནོ་ : 
འཁོར་བ་དང་། །ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་ཇན་ འགྲོའི་དབུལ་ ཕོངས་རྣམས།. །བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་ཞིང་ཚོགས་ གཉིས་ མྱུར་རྫོགས་ 


༈ཅེས་པ་འདི་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་རུས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་རྱུ་ཤུར་སྒེས་པ་རཏྣ་བ་ར་ ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧འབྲི་གུང་སྨྱན་སྔའི་གཡར་ཁྲལ་ འཛིན་པ་པླདྨའི་མིང་ 


༡༨༩༤ 









, དཱ 
གིས་སྦྱར་བའོ། [ ༈ མགོན་པོའི་གསེར་སྐྱེམས་ནི། ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ 
བྲེ 
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- པུ པ། ' །ཐུགས་ཡུམ་དམར་མོ་ཕྱག་དྲུག་གུར་ཞལ་སོགས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད ང་ 








_ །འཛིན་མ་ནིང་སྟག་གཞོན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཡུམ་ཆེན་དྲུག་དང་ལྟ་མོ་རེ་མ་ཏི། །ལས་ཀྱི་མགོན་བོ་བྱ་རོག་མགོན་མགོ་བརྙན་ 
མཱ བཞི། ༈གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་རང་རང་འཁོར་དང་བཅས། ། 
› ནག་པོ་སྟོང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་ཚོགས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ས་ཡ་བཅས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 

ལས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བསྲུངས་གྱུར་ནས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད་པ་དང། །དགེ་ 
འདུན་སྡེ་སྤེལ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ཞི་ནས་གང་བསམ་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་༧འབྲི་བན་བདྨའི་མིང་ 

































-ཤ ༄། །གེས་བྲིས་པའོ། ། ༈ བཀའ་བསྲུང་བཞིའི་གསེར་སྐྱེམས་ནི།: ཧོཿ རིན་ཆེན་སྣོད་ དུ་འདོད་ ཡོན་ ཟོག མེད་ཀྱི། །བདུད་རྩི་ས་འཛིན་ . 
གསེར་སྐྱེམས་ དམ་པ་ པ་འདི། །རྒྱལ་བ་གུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་ དཔལ་ལྡན་བླ་ མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
- ༢ ལ། ༈གསོལ་ལོ ལོ་མཆོད་དོ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་༈ སྩོལ། །ཀུན་ བཟང་མ་ གཅིག་ཨེ་ཀ་ ཛ་ཏི་ མ། །སྲོག་ ཁདག་ རྭ་ཧཱུ་བཛྲ་ས་ 
དར དྷུ་རྩལ། །པདྨའི་གཏེར་སླུང་ཧ་ར་ ནག་ པོ་ལ། །གསོལ་ ལོ་ (མཆོད་དོ་ སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ སྲུངས། །བསྟན་ འཛིན་ དར་༔ རྒྱས་ 

གེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་ཞིང་། །བདག 'ཅག་མཆེད་གྲོཿ གྲོགས་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ ་ལ། །གཞཾ 'བྱེས་ཀུན་ཏ་ཡུས་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས་ 























` ཤིང་། ༈གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློགས། །རྣལ་འབྱོར་བཙོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 

| ཅེས་པ་འདི་ཡང་༧འབྲི་གུང་པའི་བན་རྷེ་དོན་གླུབ་སྐལ་བཟང་གིས་བགྱིས་པའོ། །ཅེས་པ་འདི་ཁམས་སྒྱོ་ཁྲི་ཆུང་པས་བྲིས་ཞེས་པའང་སྣང་ངོ་མཆན། ༈ ཨ་ཕྱིའི་གསེར་སྐྱེམས་ 
སིད་བཞིན་ལུན་གྲབ་ཅེ་ས་དྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ། སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ། །ཛ་གད་སྨན་སྦྱར་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
སྙྱེམས། ༈ཟག་མེད་བདེ་སྦྱིད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བཅུད། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ལྷ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
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གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྗེ། །མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་རྒྱལ་དབང་འཕྲི་གུང་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་སྐྱོབ་པ་ཡབ་ 

















: ༄༅། །སྲས་ལ། །གསོལ་ལོ་ ་མཆོད་དོ་ ་རྩ་གསུམ་ དམ་ཿ ་ཅན་ ་ལྷ། །ནུབ་ ཕྱོགས་ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་ འགྲོའ གོའི་ཞིང་གི་ གཙོ། །རྐྱལ་ 
ཡུམ་ལྷན སྐྱེས་རྡོ་རྗེ རྡེ་རྣལ་ འབྱོར་མ། །རིགས་ ལྔ་ཿ མཁའ་འགྲོ ་འཁོར་ཚོགས་ བྱེ་བ་བཅས། །གསོལ་ ལོ་ ་མཆོད་ དོ རྩ་ གསུམ་དམ་ 
] ཧན་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཞི ་བའི་དབྱིངས་ ལས་མ་ གཡོས་པར། །རྣམ་ བཞིའི་ འཕྲིན་ ལས་རོལ་རྩེད་ འབུམ་ ་བགྱིད་ པའི། །རྒྱལ་བ: བའི་ 
བསྟན་སྲུང་ཨ 'ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་ སྒྲོན། །གསོལ་ལོ་ མཆོད་ དོ་རྩ་ གསུམ་ དམ་ཅན་ལྷ། །ལྷ་ རིགས་ མཆོད་ སྦྱིན་ བརྒྱ་ པའི་སྲས་མོའི་ 
ཱ་ ཚུལ །གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུང་དཀར་ ལྟེ ་འཛིན་ ན་མ། །ཞི་བའི་ལས་ མཛད་ གཙུག་ན་ནོར་བུ་ལ། །གསོལ་ལོ་ ་མཆོད་དོ་རྩ་ 
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༄༅། །ཟ་ གསོད་ འཕྲོག་ བྱེད་ སྙིང་ ་སྒུལ་ ྤུ་གི་ དང་། །ཆེ་ རིང་མཆེད་ ལྔ་བརྟན་མ་ བྱས་གཉིས་སོགས། །དམ་ ཅན་མ་ 
ཆོགས་བྱེ བྱེ་བ་འབྲམ་སྡེ་ ཝཱེ་ལ། །གསོལ་ལོ་ མཆད་ ་དོ་ རྩ་གསུམ་དམ ་ཅན་ ལྷ། ཁྱེད་ དགྱེས་གསེར་སྐུ སྐྱུམས་ བདུད་རྕིའི་ སྤྲན་ ཕུང་ 


| མཆོག ༈རོ་འཛིན་ཀུ་ གུན་གསལ་ ཀྲོང་དུ་ བཏམས་ པའི་མཐུས། །འཕྲིན་ ལསྣརམ་ བཞེའི་ཆར་ རྒྱུན་ མི་ ཟད་ པས། །བདེ་ སྐྱིད་མྱ མ་ 


གུའི་ ལང་ཚོ་དར་བར་ མཛོད། །རྒྱལ་ བསྟན་ དབྱར་ གྱི་ ཆུ་གཏེར་ ཆེར་འཕེལ་ ལ་ཞིང་། །བསྟན་ ་འཛིན་ མཚོ་ སྐྱེས་ འདབ་ མའི་ 


སྤབས་རྒྱ་གྲོལ། །བཤད་སྒྲ། སྒྲབ་ ལུང་རྟོགས་ ཟིལ་དངར་ཟ་མ་ཏོག །བསྟན་ འགོའི་ ཉེར་འཚོའི་དཔྱིད་ དུ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་ལྕོ་ 


























རོང་སླེ་མི་ལྡོངས་ཿ ཀྱི་དད་ལྡན་ ་ཝ་ཌྩེ་ ར་ར ངོར། ༧འབྲི་བན་ དྷརྨ་མ་ ་ཏིས་དབར་ སའི་སྒར་ཆེན་ དུ་སྦྱར་བའོ། །༈ ཨ་ཕྱིའི་ གསེར་ སྐེམས་འཕྲིན་ ལས་ ཀུན་འབྱུང་ནི། 
ན་མོ་ཨུ་ར་ད་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད་འབྲིགུངཔའི། །བསྟན་བསྲུང་དྱིངས་ཕྱུགཆོསསྒྲོན་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་ཤིག །ཕུན་ཚོགས་འདོད་རྒུ་ 
རྒྱས་ཕྱིར་བྲི། །རིན་ ཆེན་ཕུད་སྣོཿ སྣོད་གཙང་མ་མུ། །གསེར་སོགས་རཏྣ་སྨན་འབྱུ་དང་། །ཆང་ཕུད་ བཟང་པོས་ཡོངས་ བཀང་ནས། །དེ་ལ་སྔགས་དང་ ཕྱག རྒྱ་དྲུག །ཡང་ན་འབུ་ 
གསུམ་ནམ་མཁའ་མཛོད། ཉིངའཛིནསྔགསྱ་རས ྱིན་ླརབས་བྱ། ཀི འདོད་ ཡོན་ལྔ་ ལྡན་ གསེར་ སྙེམས་ ཀྱི། །མཆོད་ པ་དམ་པ ]རྒྱ་ཆེན འདི།། ། 
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པ་འ ༄། བཱ ལྐིལ །གསེར་སྐེམས་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། མཆོག་དང ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྟན་བསྲུང་ 
ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་ནི། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་ལ། །འདོད་ཡོན་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི། །འབུལ་ལོ་ཡིད་བཞིན་རེ་ 
རྒ བ་བསྐོང་། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དམ་ཆིག་དང་། །དབང་གི་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། ། 
| རྣམ་བཞིའེ་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཟ་གསོད་འཕྲོག་བྱེད་སྟིང་བསྒུལ་མ། །སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཁྲོ་མོ་དམར། །ཤ་ཟ་ 
དམར་ནག་སྟོང་དང་བཅས། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གཙང་སྦྱར་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། བརས་ . 




































སུ་དག 





'རྒྱས་ བསྟན་ སྤུངས་ དཀོན་ ་མཚོག་ བསྟོད། །བདག་ ཅག་ མི་ ནོར་ འཁབོར་ དང་ གབཅས་ ལ། །གཞི་ བྱེས་བཀྲ་ ཤིས་འགལ་ རྐྱེན་ 
སེལ ཾ །མཐུན་ཀྐྱེ རྐེན་ ལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ་ ཀར་ མཛོད། ། །ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་ གཙང་སར་འབུལ། འདི་ ་ཡང་འབྲི་ གདན་བྱང་ཆུབ་ གྲིང་ནས་ཆོས་ཁྲིམས་པ་ དྭབུ་ 
མཛད་དར་དར་ གྱིས་བསྐུལ་ ་ངོར། ༧འབྲི་བན་ པདྨའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། ༈ བསྟན་ བསྲུང་མའི་གསེར་ སྐྱེམས་ མདོར་བསྡུས་ནི། ཛ་གད་ ཀྱི་ སྐྱེམས་སོ། སོགས་གང་ འབྱོར་ 


བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾ པ་ཁཾ་ གསུམ་ གྱིས་བསངས་སྦྱངས་ དང་། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཛྷཱ ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ ལ། ཀྱི། རྩ་ གསུམ་ ལྷ་ 'ཡུལ་མན་ ཆད་ ནས། །གླིང་ 





བཞིའི ་ལྕགས་རི་ ཡན་ཆད་ལ། །དབང་མཛད་སངས་ རྒྱས་བསྟན་ སྐྱོང་ཆེ། །མཐུ་དང་རྩལ་ལྡན་ བོད་ སྐྱོང་གཅོ། །ཨ་ ཕྱི་ ཆོས་ 
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; ༄༅། །ཀྱི་སྒོལ་མ་ མ་ལ། །ཛ་གད་བཤམས་ པའི་མཆོད་པ་ འདེ། །འབུལ་ལོ། བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ཀྱི། །བསམ་དོན་ཆོས་ 
- །བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསེར་ སྐྱེམས་གཙང་སར་འབུལ། ཅེས་པའང་༧འབྲི་ རྐང་བརྒྱད་ར་ཟླུལ་ མིང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་དབང་པོས་ 
1 སོ།:༈ ༈ ཡང་ཚེ་རིངམའི་གསེར་སྐྱེམས་ནི། བྷྱོཿ ཕུན ་ཚོགས་ འབྱོར་ ར་ལྡན་ རི་ཡི་རྒྱལ་མོ་ ་ནི། །ལྷ་སྨན་ བྲཀ་ ཤིས་ཆེ་ རིང་མཆེད་ ་ལྔ་ ལ། ། 
.. ལྟ ཀླུ་གནོད་ འིབ བུ་མོ པ་འྱུད། །བུན གཡོག་ འཁོར་ དང་བཅས་ པ་མ་ མ་ལུས་པར། །འིན་ ཆེན་ གསེར་ སྐྱེམས་ མཆོད་ པ་ 


ངོས་ | 
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| གྲུབ་ཊ 1 ལུས་བདག [:¡ བསྩལ་ ལ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་པ་ 'འདི་ཡང་༧འབྲི་གུང་པ་ དཀོན་མཆོག་རྣཏས་སྦྱར་བའོ། ། ༈ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་གསེར་སྐྱེམས་ 
ན། བཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བདུད་རྩིའི་སྱེམས་མཆོག་འདི། །ཀུན་མཉྱེན་བཀའ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །ཀུན་ 
བཟར་ཡུམ་ མམ་ཆེན་ བདེ་ མཆོག་ ལཱ་ར་ ཧི། །ཀུན་ཁྱབ་ ཡི ་དམ་ དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་ལོ་ མཆོད་ དོ་ དབང་བསྐུར་ ཏཾ 
མཆོག་དངོས་སྩོལ། །དཔལ་ ལྡན་ འདོད་། ཁམས་ དབང་མོ་མཁའ་ 'འགྲོའི་གཙོ། ། ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ མའི་ བཀའ་ སྡོད་ བསྟན་ སྲུང་ 
ཙོ། །དཔལ་ལྡན་དུད་ སོལ་ལྷ་མོ་ བོད་ སྐྱོང་ གཙོ། ། ། །གསོལ་ལོ་ མཆོད་ དོ་ བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ སྐྱོངས། །བསྟན་ སྟིང་ 
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+ ༄༅། །བཤད་སྒྲབ་ཆོས་འཁོར་ལེགས་སྐྱོང་ཞིང་། །བསྟུན་དགྲའི་སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་མཐུ་རྩ་ལ་ཅན། །བསྟན་སྐྱོང་སྣང་ 

` ` སྲིད་མ་མོ་བགྲང་ཡས་ཀུན། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། {དེ་ལྟར་མཆོད་པས་དགེ་མཚན་མ་རྨད་ 
{3 ཕས། རྒྱལ་བ ན་སྤྱི་དང་དགྱེས་མཛད་མར་པ་ཡི། །རིང་ལུགས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་གདོང་གྲོགས་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་ 
. བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཉེས་པའང་སྙན་བརྒྱུད་ལྷ་མོའི་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་ཉེར་མཁོར་༧འབྲི་བན་མཱ་ཏིས་ཤར་མར་ཁྲིས་པས་དགེའོ། ་། ༈. བྱང་ 
ླིང་དཀོར་སྲུང་རྟགས་བརྒྱད་རྒལ་ཝོའི་གསེར་སྙེམས་ནི། ཧོཿ དིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སྟིང་ཕོའི་བསྟན་པ་ _ 
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བསྲུང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་གནས་གཞིའི་བདག་པོ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩེ ས་མཆོད་དོ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཁུད་ 
པར་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ། །མཁའ་འགྲོལ་ཀློང་ཡངས་བརྲའི་དམ་མནོས་པའི། །དཀོར་བདག་གཙོ་བོ་ཤར་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིས་མཆོད་དོ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཁྱོད་སྤྲུལ་ཡང་འཁོར་ལས་བྱེད་མཐུ་ལྡན་པ། ། 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་དམ་ཚིག་སྲུངས། །འབྲི་བསྟན་བསྲུང་ 
སྐྱོངས་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་མཛོད། །ཉིན་མཚན་བྱ་ར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་པོའི། །ལས་རྣམས་གང་བཅོལ་མྱུར་དུ་འ བ་ 







༩ 
༨༩ 




















ཏྲུ ༄༅། །པ་དང་།་ །དཀར་ཕྱོགས་ ྱོང་ནོང་ནོག་ཚོ .ཕྱགས་ ཁམ་ པར་ཡི། །བསམ་ བའི་ དོན་ ཀུན་ བྲག་ སྦྱོར ། 
° ཅེས་པ་ ་འདི་ཡང་༧འབྲི་བན་ པདྨའི་མིང་གིས་འབྲི་ གུང་ཐེལ་དུ་སྦྱར་བའོ། ། ༈ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ ཀྱི་གསེར་སྙེམས་ནི། ནི། ཀྱི རིན་ ཆེན་ ན་གསེར་ སྒྱེམས་ དམ་ པ་། 
. ཱ འདི།་ །རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་དང་། །མདོ་སྔགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།.། .།དཔལ་ ཁི 
` ལྡན་ནོར་མང་གུན་གྱི་རྗེ། །རྒྱལ་པོ བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོཿ ཐས་སྲས། །བཙུན་ མོ་བཞི་དང་སྲས་སོ་ སགས་ལ། །འབུལ་ལོ་ འདོད་ དོན་ བཛ 

ེ བ་ བ་མཛོད། །ཛམ་ལྷ་ གང་བཟང་ནོར་བུ་བཟང་། །ཀུ་བེ་ར་ དང་ཡང་དག་ཤེས། འབྲོ 'གནས་ལྔ་རྩེན་ 






































ལྟ་ཿ མོ་རྒྱུན་ མ་ལ། །རེན་ ཆེན་ གསེར་ སྐྱེམས་ འདི་ འབུལ་ ལོ། །སངས་ རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་ ཊ་བསྟན་ འཛིན་ གྱི། སྐུ་ཚ ་མཛད་ 
འཕྲིན་རྒྱས་པ་ དང་། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ རྒྲུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ ཡད་ བཞིན་ 
འགྲུབ་ པར་མཛོད། །ཅེསཔ་འདི་ ༧འབྲི་ རྤ ལུང་དུ་ལྟོ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། ༈ ཀླུ་ཆེན་མལ་དྲོ་གཟི་ཆེན་གྱི་གསེར་སྐྱེམས་ནི། ཀྱི་ ཀྱ། བོད་ 
ཁམས་དབང་བསྒྱུར་ཀླུ་ཆེན་ ཡོངས་ ཀྱི་གཙོ། །མལ 'ངྲོ་ ་གཟི ་ཆེན་གཉེར་བ་སེ་འཕང་ ནག །བྲག་ འཁོར་མ་ ལུས་གནས་མཆོག་ 
འདིར་ བྱོན་ ལ། །འོ་ཕུད་ལ་སོགས་རིན་ ཆེན་ གསེར་སྐྱེ སྐེམས་ དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ གཏོར་མ་ བརྒྱན་ལྡན་པ། 
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༄༅། །བསང་ གསུར་ སྤྲིན་ ལྟར་ འཁྲིགས པའི་ འེ་དུད་པ་ ཡི། །ཏིང་འཛིན་ སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱ རོ བརླབས་ པས།. །སོ་ 
སོའ་ཡིད་ འདོད་རེ་ རེ་བ་ཡོངས་ 'བསྐང་ ནས། །སྔོན་ བྱོན་ གོང་མའི་ བཀའ་ བསྒོས་ཁས་ བླངས་ ས་ལྟར། ལྒ མིའི་ རྟེན་ 'མཆོག་ འདི་ 
དག་དུས་ཀུན་ ཏུ། །བསྲུང་ སྐྱོབ་ ་གཡེལ་མེད་ བསྒུར་ ་སྟི་དྲངས་ བར་མཛོད། ཁྱེད་ལ་གསོལ་མཆོད་ དུས་བཟང་རྒྱུན་ཕུལ་ 
. མཐུས། །རྒྱལ་ཁམས་ ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་སོགས། །མི་མཐུན་ཉེ ་ཉེར་འཚེ་ཅི་མཆིས་ཞི་བ་ དང་། །ལྷག་ པུར་དྭངས་ ; 
འ ཙུམ་ རི་ལྗོངས་འདིར། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་མི་ ཕྱུགས་ ནད་ཡམས་ སོགས། །མིང་ཙམ་ མི་གྲགས་བདེ་དགེ་ཆོས་འབྱོར་ ་ 




































ནི། །རྫོགས་ལྡན དང་པོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །དེང་སྐབས་ཉམས་གསོའི་བྱ་ལས་འདི་དག་ལ། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་གནོད་ 
ཉི འཚེ་རབ་ སྤངས་ ནས། །ཕན་ པའི་ མཐུན་ གྲོགས་ བསམ་ དོན་ ཡིད་ བཞིན་ སྒྲབས། །གང་ བཅོལ་ལས་ ཀུན་ ཐོགས་ མེད་ མྱུར་ 
/' འགྲུབ་ མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་༧འབྲི་གདན་རྟན་མཆོག་ཉམས་གསོའི་སྐབས་སུ“འབྲི་གུངཔ་གརམ་ཏས་སྦྱར་བའོ། | ༈ རྩ་རི་ཞིང་སྐྱང་གིགསེར་སྐྱམས་བསྡུས་པ 
ནི། ༈ ཧཱུཾ ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིའི་ཞིང་རྣམས་སྐྱོང་བའི་ གཙོ། །སེང་གདོང་ཡབ ཡུམ་ལས་ མཁན་ སྡེ་ བརྒྱད་ འཁོར། །བདུད་ དམག་ གསང 
སྦྲལ་པ་ཡང་སྤུལ་བཅས། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་སྲུངས་སྐྱོང 
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| ༄༅། །མཛོད། ཅོས ཐ་བོནཟུསས། [†༈ གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེའི་ཞིང་སྐྱོང་གི་གསེར་སྐྱེམས་ནི། ཀྱི། གཙང་མར་སྦྱར་ བའི 
མཆོད་ཚོགས་འདི། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་བཅུད་ཀྱི་མཆོག །དྲིན་ཅན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀུན། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཐམས་ཅད་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་གྱི་བཞེས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་ 
པར་མཛོད། །འཛམ་གླིང་ལྟེ་བ་གངས་ཅན་ངོགས། །ཏི་སེ་ཞིང་ཀུན་སྐྱོང་བ་ཡི། །ལྟ་བཙན་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་གྲགས། ། 








རང་འཁོར་དཔུང་ཚོགས་མ་ལུས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་གྱི་བཞེས། །ཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་ཅི་བཅོལ་བ 





























༩:༦༥ ཅུ 








ཐོགས་ མེད་ མྱུར་ དུ་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ དར་ རྣལ་ འབྱོར་ ཀུན། །མཐུན་ གྲོགས་བ བཀྱིས་ལ་ཊ ཿཉེས་ཚོགས་ 
ཞི། ༈གཞི་ བྱིས་གང་ནའང་ དུས་རྟག་ ་ཏུ །བཀྲ་ ཤིས་དགེ་ལེ ལེགས་འཕེལ་བ་ དང་། །ཆོས་ལ་ སྤྱོད་ པའི ་བདེ་ འབཐོབ་ཅིང་ །། 
དོན་ གཉིས་ མཐར་ཕྱིན་དཔལ་ 'འབར་ཤོག །ཅེས་ཕའང་དོན་གཉེར་འགའི་ངོར་༧འབྲི་བན་དྨར་ཏ་མ་ཌིསསོ། ། ༈ ཁྱབ་འཇུག་གི་གསེར་སྐྱམས་བསྡུས་པ་ནི། 
ཧྲིཿ དང་སྲོང་ཁྱབ་ འཇུག་ ཆེན་པོ་ ར་ཧུ་ལ། །སྦྲུལ་པ་ རྣམ་ བཞི་ གདོང་མོ་མཆེད་ བཞི་ ་དང་། ། །གཟའ་ ༢་དང་རྒྱུ་སྐར་དྲེགས་ པ་སྡེ་ 
བརྒྱད་བཅས། །འདིར་ གཤེགས་ བདུད་རྩི ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ 
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`༄༅། - །མཛོད། ཅེས་པ་འདི་ཡང་དོན་གཉེར་ཞ ཇོར བྲོ་བ དོླཱ་རསསོ་ཁུང་དུ་སྦྱརབའོ། རང རྒྱལཔོ་སྙུ་ལྔའི་གསེར་སྒྱེམས་ནི། ཀྱི། འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ལྡན་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི། །པདྨ་སམ་བྷ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ 
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འདེན་བན་སྔགས་བུད་མེད་ཕྱི་འཁོར་འབུམ། །འཁོར་གཡོག་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་པ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བའི་མཐུས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་དཀོན་མཆོག་དབུ་ 
འཕང་བསྟོད། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཞུགས་རྣམས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མ་ཡུས་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་ 
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སློང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱབས་ཀྱིས་འབྲི་གདན་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་ཡང་དབེན་དུ་སྦྱར་བའོ། ། ༈ ཆོས་སྐྱོང་གི་གསེར་སྐྱེམས་བསྡུས་པ་ནི། ཧྲི རྒྱལ་དབང་ པདྨའི་ 














° ༄༅། །བཀའ་སྡོད་མཐུ་རྩལ་ ཅན། །ཀུན་ ཁུབ་རྡོ་ རྗེ དག་ ཅོལ བའོཐོ་རོ་བོསོ་ ལ། བདར ཅོ་གཟོར་ སྐྱེམས་ གཙང་མའི་ ྒ 

| མཆོད་ པ་འབུལ། །བདག་ ་གི་དོན་ ཀུན་འགྲུབ་ 'པའི་། འཕྲིན་ཏ (ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་ འདི་ཡང་༧འབྲི་གུང་པ་ ཧར་སརས་བརྱིས་པའོ། ། ༈ དམ་ཅན་རྡོ་ 

རཿ རྗེ་ལེགས་པའི་གསེར་སྐྱེམས་ ནི། ཀྱེ། ངོ་མཚར་ རྨད་ བྱུང་འདོད་ ཡོན་ སྤྲིན་འ འཕྲོ་ ཝྲོ་བའི། །ཟག་མེད་ བདུད་ རྩ" རྩི་གསེར་ སྐྱེམས་ མཆོད་ པ་ 

འདི། །བོད་ཕྲེང་རྩལ་ དང་ལག་ ནཱ རི་ལ ། །འབུལ་ལོ་ མཆོད་དོ་ ་མཆོག་ ཐུན་ དངོསྤ་གུབ་ སྩོལ། པདྨའི བཀའ་ སྡོད མཐུ་ 
ཉེན་དེཊ ག་སྲོག་ ། ྲ 













གསེརྦ་རྐྱིམས་འབུལ་ལོ་རྣོམ་བཞིའི་འྲོན འོས་མཛོདོ། །བཀོའ་གཉགོ གོོམ་ཐོ་ དབང་དྲག་འབར་བ་སོགས། །ལྟ་ཀླུ་ 
‡ བདུད་བཙན་གཟའ་དང་དམུ་ཡི་རིགས། །རྒྱལ་འགོང་སྨན་མོ་གྲེ་བོ་གྲེ་མོ་སོགས། །གསེར་སྐེམས་འབུལ་ལོ་རྣལ་འབྱོར་ 






<ཾ སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་མི་མཐུན་པའི། །ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ལེགས་ གས་ལྷུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་༧འབྲི་བན་མ་ཏིས་ 
བཀྱས་སོ། ། ༈ དགེ་བསྟེན་ཐང་ལྟའི་གསེར་སྟེམས་ནི། ཀྱི། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས། །ནང་བློན་ཕྱི་བློན་ཡུལ་ལྟའི་ 




















ཧྭ ད ༄༅། །ཚོགས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་གནམ་མཚོནྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། །ཡང་འཁོར་བཅན་དམག་མ་ཡུས་འཁོར་གྱིས་ 
༼ བསྐོར། ༈ལས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ནམ་ར་བཙན་གྱི་རྡེ། །བྲན་དང་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཚོགས་དང་བཅས། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མའེ་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །བསམ་དོན་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ 
དང་། ༈རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅསཔ་འདིཉིད་༧འབྲི་གུ་པ་དྷར་ཏ་མཌིཡིས་སོ། །མཧཱ་མནྡས་སྦྱར་ཟེར་མཆན། 
༈ ཡང་ཚངས་པའི་གསེར་སྙེམས་ནི། ཧཱུཾ། ཕྱི་ལྟར་ལྷ་ཆེན་ནང་ལྟར་རྣམ་ཐོས་སྲས། ། སང་བ་གིང་ཆེན་དུང་ཐོད་བཙན་གྱི་རྗེ། །འདིར་ 
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ཕི ཅ༦- 


གཤེགས་ གསེར་ སྐྱེམས་ དགྱེས་རོལ་ བདག་ཅག་ གི །ལུས་གྲིབ་ མི་འབྲལ་ གཞི་ བྱེས་བསྲུང་ སྱོབས་ མཛོད། །ཡེད་ སྒོན་ རེ་ 


འབྲས་མ་ གཡེལ་འཕྲིན་ ལས་མཛོད། ཅེས་པ འདི ་ཡང་༧འབྲི་ གུངཁྲི་ ཐོག་སོ་གསུམ་ པ་དཀོན་ མཆོག་ཐུགས་ རྗེའི་ཉི་ ་མས་བྱིས་པས་ དགེ་གྱུ་ གྱུར་ཅིག ། ༈ ཆོས་ 


རྡེའི་གེ་བསྟན་ཆེ ཆེན་པོ་བཞིའི་གསེར་སྙེམས་ནི། ཀྱེ། རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་རས་ ་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ འབྲི་ གུང་ ' བསྟན་ བསྲུང་། ཌ 





གཉེན་ པོ་ནི། །ལྟ་ ཡི་དགེ་བསྟེན་ བར་ལྟ་ལྷ་བཙན་ འབར། །བཙན་ ན་གྱི་དགེ་ གི་བསྟེན་སོཿ སོག་ར་ བཙན་གྱི་རྗེ། །ཀླུ་ཡི་ད ་དགེ་བསྟེན་ 
ཆུ་འཕེན་ ཀླ་འཁོར་འབུམ། །སྨན་ གྱི་དགེ་ བསྟེན་ གཏེར་སྒྲོམ་ སྨན་མོའི་བདག །སྩོག་སྣའི་རྣམ་ རྒྱུལ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ པ། ། 
































ˆ ` ངི 


སིར 


༄༅།། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཀླ་སྒྲུབ་གཉིས་པ་༧རྒྱལ་བ་༧འབྲི་གུང་པའི། །རྒྱལ་ 
བསྟན་སྤྱི་དང་མངའ་འབངས་ཡུལ་འཁོར་བཅས། །མི་ལྷ་མི་འབྲལ་ཁ་འཛིན་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །སྔོན་བསུ་རྒྱབ་སྐྱེལ་མེལ་ 
ཚེ་བསྲུང་སྐྱོབས་དང་། །མི་ཕྱུགས་ནད་གདོན་ཕ་རོལ་སྡང་དགྲ་བགེགས། །མི་མཐུན་ཚོགས་རྣམས་དྲག་པོས་ཚར་བཅད་ 
ནས། ༈བཅོལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་༧འབྲི་བན་བསྟན་འཛིན་པདྨའི་མིང་གིས་འདྲི་ཐེལ་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 








༈ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་སོག་རའི་གསེར་སྐྱེམས་ནི། ཀྱི། རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་སྣོད་གཙང་དུ། །འབྲུ་སྣ་ཀུན་ལས་གྲུབ་པའི་ཆང་། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ 
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སྦྱར་གསེར་ཇ་ཡིས། །འདོད་ཡོན་གུན་ལས་ལྷག་བའི་རྫེས། ཟག་པ་མེད་པའི་གསོར་སྐྱེམས་འདི། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི།ི ད 
མཐུ་རྩལ་ཅན། །དགེ་བསྟེནརྡོརྗེ་བྱང་ཆུབ་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །རྒྱལ་བསྟུན་རྲུང་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
བདེ། ༈མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མི་འབྱུང་ ཞིང་ ། །ཚེ་བསྲོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྫོང་བཞིའི་ལྷ་བཙན་ལ་སོགས་ 
པའི །ཕྱི་ནང་བློན་པོ་སྒོ་བསྲུང་སོགས། །རྔན་པའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །སྦྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས། ། 














སྒོས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །རང་ལུས་བསྲུང་བའི་དགྲ་ལྟ་མཛོད། །གཞུག་མར་གནས་པའི་འཁོར་ཚོགས་དང་། ། 








བཱ ོད ; །བཙན་དམག་བེ་བ་འཐུམ་སྡེའི་ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། དོད ཡོནོ གཟོརོཆིམོས་འདི་ 
_ འཐུལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་རུང་མ་མཛད་པར། །གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་ 
¦ གཟུགས་མེད་བགེགས་རིགས་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་༧འབྲ་བན་དྷརྨ་དྷ་ཛས་དོན་ 
 །ཉེར་འགའི་རར་སྦྱརབའོ།། ༈ གནས་ཆེན་ཚ་ཐཤི་སྒ་སྲུངགི་གསེར་སྙེམསན། ཨོཾ་ཨཱཿིཾ། སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །རྒྱུད 
སྡེ་བཞིས་བསྡུས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །གནས་གསུམ་ཀུན་ གྱི་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་ 































|; 3 ངལ་སས། 





བསྲུང་ང དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ ལ། །གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་ འབུལ་ལེ་མཆོག །ཐུན་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ ། །རྭཏྣའི་ བཀའ་ བསྒོས་རྡོ་ རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེ། ༈ཞི་ རྒྱུས་དཔང་དྲག་ རྫུ་འཛྲུལ་སྣ་ ཚོགས་སྟོན། །གནས་ པའི་རྫོང་བཞིའི་ བཙན་འཁབོར་ ' གངས་ ་མེད་ བཅས། །ས་རྡོ་རི་ 
བྲག་ ལྡོན་ཤིང་བདག་ པོའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་ ད་ཀུན་ ལ་བདུད་རྩེའེ འེ་གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་ མཆོད། །ཕྱི་ནང་སྒོ་ བསྲུང་ དོམ་བུ་ ཐུགས་ 
དཀར་ བ། །གཕས་ གཡོན་ རུ་འདྲེན་ ལས་ཀུན་ བྱེད་པ་ 'དང་ ། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་ པའི་ ་ཚོགས་ དང་བཅས། །གསེར་ སྐྱེམས་ 
འདི་བཞེས་འཕྲིན་ ལས་ཐོགས་མེད ་མཛོད། །རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་བསྲང་ ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ ཚོགས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མེལ་ 
































ཤྷ ༄༅། ཆེ མི་ ་འབྲལ་ བར། །བཀའ་བྱད་སྤྱི་དང་ཐུལ་འཛིན་འཁོར་བཅས་ལ། །སྲུང་ སྐྱོབས་འཕྲིན་ལས་བྱ་ར་གཉེན་ 
:..།ཌརྨ པོ་མཛོད། །ཅེས་པ་ ཤདི་ནི་ཚ་ལུག་སྒྲབ་སྡའི་ངོར་“འབྲི་གུང་པའི་ཁྲི་འཛིན་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གནས་དེར་སྦྱར་བའོ། ། ༈ གནས ་པོ་བསེ་མགོའི་གསེར་སྐྱེམས་མདོར་ 
༩ བསྡུས་ནི། རིན་ཐོ་ ཆེའི་སྣོད་དུ་ཆང་ཕུད་སོ། སོགས་སྦྱི་འགྲོ་ལྟར་བཤམས་ལ། །འབྲུག་སུམ་དང་ནམ་ མཁའ་མཛོད་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཀྱི འདོད་ ཡོ ན་ལྔ་ 
ལན གསེར་སྙེམས་ ་མཆོད་ པ འདི །བྱངཆུབ་ གླིང་གི གཞི་ བདག་གནས་ ་ལོ་ ་ཆེ། །དགེ་བསྟེན་བསེ་མགོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ 
ལ།།ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་རུ་ང་མ་མཛད་པར། །ནད་གདོན་ལ་སོགས་ 























18:05 8$; @&.9 


འགལ་རྐྱེན་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་བདེ་ལེགས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེསཔའད་དཀོན་མཆོགམཐར་ཧན་ི་ོར འབྲི་བ 
པདྨས་བྲིས་སོ། །༈ སྐབས་འདིར་༧དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ཆོས་སྡེ་སོ་སོའི་གནས་བདག་སྒེར་སྲུང་དག་གི་གསེར་སྐྱེམས་གང་མཆིས་ 
གདོན་རྗེས། མཐར་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་བསྡུས་པ་ནི། ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་དང་། །ཀླ་བདུད་གདོལ་བ་ནག་པོ་དང་། །ས་ 
ཡི་ལྟ་མོ་བརྟན་མ་དང་།  །ཕྱོགས་སྦྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། །མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ 





བམས་ཅད་དང་། །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྟ་སྲོག་ལྟ་དང་། །མོ་ལྷ་མོ་སྨན་ལ་སོགས་པ། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པ་ 
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' ༄༅། །དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙོང་མོ་འདི་བཞིས་ལོ། །བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་ 

བྷྟ་འི་གསུལསསོ། ། ༈ འདོད་གསོལ་ནི། ཀྱི། སངས་རྒྱས་བསྟན་ སྲུངས་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྦྱོངས་ 

རྩ རྣལ་ འབྱོར་ ཚེ་དཔལ་ སྤེལ། །སྟན་པ པའི་ དར་ཊ འཕྱོར་ གྲགས་ བའི་ དུང་ དུས་ ལ། །འཁོར་ དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱས་ པ་ ཉིད་ དུ་ 
མཛོད་། །རྒས་ མེད་ ཡང་ ཚོ་ལྡན་ པའི་ ཡུས་ སྟོབས་ རྒྱས། །མིག་ ལ་ཡ་ མཚན་ ལྟད་ མ མོ་ཆེ བ དང་ ། །རྣ་བར་རྟག་ཏུ་སྙན་པའི་ 

| ང་། །དི་ཞི | 


མ་ཐོས་ཤི མ་ངད་པ་སྣ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཟས་སྐོམ་འབྱོར་བས་རོ་འཛི་ ཚིམས་པ་དང་། །ལུས་ལ་རིག་ 































| 5& = 


འཇམ་བདེ་བ་ཁོ་ནས་འཚོ། །ཡིད་ལ་རྣ རྣམ་པར་རོལ་བའི འ་ཏིང་འཛིན་ གྱི། ། །ཟག་མེད་བ དེ་བས་ ནམ་ཡང་ངོམས་པར་མཛོད། 
ཁྱོད་གསོལ་ཁྱོད་མཆོད་ཁྱོད་སྒྲབ་ཁྱོད་ཊ བསྟེན་ན། །མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་བརྩེ་ག གདུང་ཆེ་བར་ 


སྤྱོད ཕུན་སུམ་ མ་ཚོགས། །བྱེས་སུ་ལམ་ འཕྲང་ཆུ་ལས་ སྒྲོལ་ འདོན་མཚཛོཿ 








རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །མཐུ ཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ལྷུན་གྱི གྒྱས་འགྲབ་པར་ 


མཛོད། །གཞི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལོངས་ 
དན་ མངད། །འཇིགས་ པའི་ ༨་དྲག་ཇག་ ཆོམ་ རྐུན་ འཚེ་བར་ 
སྐྱོབས། ༈མདོར་ན་ བསམ་ དོན་ ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ་ པ དང་། །པདག་ དང་མཐའ་ ཡས་སེམས་ ཅཧན་ཐམས་ཅད་ ༈ཀྱིས། །བླ་ མེད་ 
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¥ ༄༅། །མཛོད། །ཀྱི་གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ཡི། །ཆོས་ | ་ 
སྲུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་དོན་མ་ཡུས་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཀྱི་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་ 
, སྐྱོང་དང་། །གངས་ཅན་འདི་ན་གནས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཕུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི། །ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 8 
' གསེར་སྐྱེམས་བཞེས། །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་རྣམས། །ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་ 
མཛད་པར། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་རྟག་ཏུ་ལོ་ལེགས་ཤིང་།། །སད་སེར་ 








































- བཙའ་ཐན་དམག་འཁྲུག་མུ་གེ་སོགས། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་།། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་ ལེགས་ 
ལཱི ཚོགས་ གོང་འཕེལ་ཤོཿ ག་ །ཅེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད་ཅིང་ཕུད་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས། དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྡོད་པ་ནི། ཞིང་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ 
མཱ ན། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། །སོགས་ཀུན་མྱེན་ཆོས་རྗེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཅན་དང་། ཡང་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏིལླི་ནྭ་རོ་ 
དང་། །མར་པ་མི་ལ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་ཕོ་པ། །ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྒྱལ་དབང་འབྲི་གུང་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ 

ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་ལྟར་ལོང་བསྟུན་ཤི་ས་བརྡོད་བསྡོ་སྨོན་གྱི་རིམ་པ་རང་ཡུགས་དྲི་མ་མེད་པ་མཐའ་བརྒྱན་ཅིང་བྱིན་ཆགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 





























+ | ༄༅། །༧བཀའ་བརྒྱད་འབྲི་གུང་ལུགས་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྐོར་རྩ་བའི་གདན་ས་ཆེན་མོ་འབྲི་མཐིལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བཀྱིས་པ་ 
2 

ཐ འྲིནཡས་རར་མཐོགསཞེས་བྱ་བའ་རམཔརྫགས་སོ། ། ༈ སྨྲས་པ། རྒྱལ་བསྟན་སྟིང་ཏིག་བཀའ་བརྒྱུད་འབྲི་གུང་པའི། ལ་བསྟན 

/ སྲུང་སྐྱོང་དགྱེས་སྤྲིན་མཆོད་ཆོག་འདི། །རྒྱལ་བསྟན་གསོ་ཕྱིར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་དཔར་བསྨུན་དགེས། །རྒྱལ་བསྟན་ལྟིང་ 5 


ཐའི་སྲོལ་འདི་ཆེར་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་བཅས་པར་བྱང་དུ་བཙུན་གཟུགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་རཏྣ་ས་མུ་དྲར་གྱིས་བཀྱིས་ཁུལ་ལོ།། ། 




















1: - 3929 ། - 








| ད ༄༅། །འཕོ་བ་དང་བསྔོ་བ་ཆ་བཞི་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 
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ཌེ 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་ ་འབྲི་ གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་གདན་ རབས་གསོལ་འདེབས་རིགས་ ཀུན་ མ་ཞེས་བྱ་བ་པཞུགས་སོ། སོ། །ན་ མོ་ གུ་ མུ རཾགས་ཀུ་ ཀུན་ 


གཙོ་ བོ་ དྲུག་ པ་ རྡོ ཟྡེ་ འཆང་། །དུས་གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ རིགས་༔ བསྒྲུན་ ཏིལླིའི་ ཞབས། །སྐུ་གསུམ་ མངོན་གྱུ་ གྱར་ 
མཁས་ མཆོག་ ན་རོ་ པར། །གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ་ སོ་བདག་རྒྱུད་ ཕྱིན་ གྱིས་རློབས། །སྒྲ་སྐད་ རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ 
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། རྣ ོ ོད ད མོའོ་བདོའོ། ཾགས་པ་མོའོནྱོ་བུར་ར་བྱ་མོ་ལོའི་ཞབསོ། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ དུ ཁཏ 
ཤཱ ` སྒམ་པོ་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྗེས་བཟུང་རྡོ་རྗེ་ ˆ ཏྱ 
 རྒྱུལ། །ཀླ་སྦུབ་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཞབས། །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཁན་ཆེན་ཆེན་ཚུལ་ - ྣ 

















3 
ཤཱ 
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རྡོར་ལ། །གསོལ་བ་ 'འདེབས་ སོ་བདག་ རྒྱུད བྱིན་ གྱིས་རྣོབས། །གཉིས་མེད་ རྟོགས་པ་མངོན་ གྱུར་སངས་རྒྱས་ དབོན། ། 
བརྒྱུད་འཛིན་ དམ་ པའི མཆོག་གྱུར་ སྤྱན་ སྔའི་ ་ཞབས། །ཏིལླའི་རྣམ་ འཕྲུལ་རྡོ་ ་རྗེ་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་ འདེབས་སོ་ སོ་བདག་ 
རྒྱུད་བྱིན་ གྱིས་རཱོབས། །ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ: པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐོག་ཁ་བ། །གཉིས་འཛིན་ འཁྲུལ་གྲཾ གྲོལ་ གྲགས་པ པ་བསོད་ ནམས་ 


ཱ ཞུབས། ༈ས་ར་ ཧ་ཡི ་རྗེས་བཟུང་རྡོར་རིན་ ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ སོ་ བདག་རྒྱུ རྒྱུད་ ཕྱིན་ གྱིས་རློབས། །པདྨའི་ རྣམ་ འཕྲུལ་རྡོ་ 


རྡེ་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ཁོའི་ འ་ཞབས། །གྲུབ་ པའི་ འི་གཙུག་རྒྱན་° དོན་ གྲུཔ་ རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་ 
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བྷཱ ༄༅། །བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བདག་པོ་ཝང་གི་མཚན། །མི་ཡི་དབག་པོ་ 
ད ཆོས་རྒྱལ་རཏྣའི་ཞབས། །ཕྱག་རྡོར་སྦྲལ་སྒུ་རཏྣ་དྷཱ་ཛ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །འཇམ་ 
.ཤྭ དངས་རྣམ་འཕྲུལ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྒྱལ་དབང་གཉིས་པ་མཚུངས་མེད་ཀུན་དགའི་ཞབས། །བསྟན་གཉིས་སྲོལ་ 
འཛིན་རྗེ་བཙུན་རཏྣ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མན་ངག་མཛོད་འཛིན་དཔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ ་ 
ཤུ དང་། ༈བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་དྷརྨ་རྭ་ཛའི་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་ འཛིན་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་ལ། །གསོལ་བ་ 
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འདེབས་སོ་ ས་ བདག་ རྒྱུད་བུ ཕྱིན་ གྱིས་རློབས། །འདྲེན་ པ་ ཟླ་ [མེད་ དྭགས་ པོ་ བཀའ་ ་བརྒྱུད་ 


གནད་གཅིག་དོན། །མངོན་པར་གསལ་མཛད་དཀོན་མཆོག་རྭཏྭ་ལ། །གསོལ་བ་ འདབས་སོ་བདག་་ གང ི་ོ 
གནས་ ལུགས་རང་གྲོལ་སྐྱེ་མེད་ཆོཿ ཆོས་སྐུ་ལས། །མ་ གཡོས་འཛིན་བྲ བྲལ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོ རྫོགས་ པའི་ སྙུ། །གང་འདུལ་དེར་སྟོན་ 


༨ 


ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་ པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་ འདེབས་ སོ་ བདག་རྒྱུད་བྱི བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ ་ལྟར་ འདུལ་མ 
མཚན་འཛིན། །ནང་ལྟར་བྱང་སེམས་འགྲོ་ལ་བུ་བཞིན་བརྩེ། །རིམ་གཉི ས་ཟུང་འཇུག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྐྱལ་ལ། ། 


།ངོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་ 


? ] ༄་ 


གསོལ་བ་ 































ཧཾཿ ༄། །འདེབས་ སོ་བདག 'རྒྱུད་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །རྒྱུལ་ བའི་ གསོང་རབ་ མདོ་ '་སྔགས་མ་ མ་ལུས་པ། །མ་ ནོར་ཐུགས་ ཆུད་ 
. གཞན་ལ་ སྟོན་ པར་མཛད། །སྐྱབས་ གནས་ཊ གུན་ཊ འདུས་ཕྲིན་ ལས་བཟང་པོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་ འདེབས་ སོ་ ་བདག་ རྒྱུད་ 
བི བྱིན་ གྱིས་རློབས། །གང་ གིས་ཟབ་ གསང་ སྣིན་ གྲོལ་ ཆོས་ཀྱི་སྒོར། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འགོད་ མཛད་ པ། །བཀའ་ ཊཾ 
དྲིན་གསུམ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཆོས་ རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་ འདེབས་སོ་ ས་བདག་རྒྱུད་ བྱིན ་གྱིས་ཆློ (རླབས། །རྒྱལ་གུན་ ངོ་ཐོ་ ཕྱག་ན་པད་ ྣ 
ཀཾ དཀར་ འཆང་། །ཕྲིན་ ལས་བཞི་ཡི ཡིས་མཁའ་ ཁྱབ་བྱང་གྲོལ་ ལ། །འགོད་ མཛད་ དཀོན་ མཆོག་བསྟན་ འཛིན་ འགྲོ་འདུལ་ | 
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ཞབས ༈གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ རྒྱུད་ ཕྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཟབ་གསང་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་གནས་ལུགས་དོན། རྒྱུན དོ 
བཟང་ཉམས་མེད་རྟག་པར་འབབ་མཛད་པ། །རང་རིགས་མངོན་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདག་ རྒྱུད་བྱིན་ གྱིས་རློབས། ༼ངེས་དོན་ ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་ ལས། །དམ་ པའི་ཆར་གྱི་ལུས་ཅན་ སྱེ མེད་པར། ། ཅོ 
བཀྲི ་བར་མཛད་མཁས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ ཞབས། །གསོལ་ བ་ ཿ་འདེབས་ སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །རང་ རིགས་སྐྱེ་མེ མེད་། | 
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ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་ལ། །འགག་མེད་རང་རྩལ་ལོངས་སྐུ་མེ་ཤེལ་ཁམས། །གཉིས་མེད་འོད་ ་ཟེར་སྦྲུལ་སྐུ་པདྨའི་མཚན། ། 


























| དྲོ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་རློངས། །སྒྲབ་བརྒྱུ ད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཁྱོན་ཡངས་སུ། །ངེས། 
ཟབ་གསང་ཊ ནོར་བུས་འགྲོ་ ཀུན་ ལ། །འདོད་ རྒུ་སྩོལ་ མཛད་ དྷརྨ་དྷཱ་ཛའི་ ཞབས། ། །གསོལ་ བ་ བ་འདེབས་ སོ་ བདག་རྒྱུ རྒྱུད་ བྱིན་ 








སྒུ་འཕྲུལ་གར།།དྲངས་ ངེས་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་མཛད་པ།།མཚུངས་མེད་ དྷརྨ་མ་¡ ཇིའི་མཚན་ཅན་ལ། །གསོལ་པ་ 


བྱས་ཀློབས། སྱེ མེད་ འོད་ གསལ་ ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་ལས། །མ་ འགགས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ ང་འཛིན་པ པའི་ངོ་བོ་ ཉིད། །དཀོན་ མཚོག་ | 
བསྟན་འཛིན་ ཆོས་དབང་བློ་གྲོས་ལ། །གསོལ་བ་འདེངས་སོ་བདག་ རྒྱུད་བྱིན་ ་གྱིས་རཱོབས། །འཇམ་ མགོན་ཟུར་ ཕུད་ལྔ་ པའི་ 
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158 མཆིལ་མ 


འདེབས་སོ་ སོ་བདག་ རྒྱུད བྱིན་  གྱིས་རློབས། །སྟིང་ རྡེའ་ལྕ་ཡ ་ཡི་སྤྲལ་ པའི་ ་གར་ མཁན་ གྱིས། །འགྲོ གོ་རྣམ ས་བྱང་ ཆུབ་ ་མཆོག་ལ་ 
འགོད་མཛད་ པ། །དཀོན་ མཆོག་ཀུན་ འདུས་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངོ་ 
མཚར་གྲུབ་ པའི་ འི་ཁྱུ་མཆོག་ཤྲི ་སེང་། །གངས ཅན་ བསྟན་༩ འགྲོའི་དཔལ་ ་དུ་ལེགས་བྱོཿ བྱོན་པ། །རིག་འ འཛིན་ གྲུབ་དབང་ནུ, ནུས་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ ་ལ། །གསོལ་བ་ འདེབས་སོ་བདག་ རྒྱུད་བྱིན་ གྱིས་རློབས། ། །སྤང་རྟོགས་ ཡོན་ཏན་ དུས་གསུམ་རྒྱ རྒྱལ་ཀུན་དང་། །དབྱེར་ 

















མེད་ཉིད་ ཀྱང་སྦས་པའི་ང ངང་ཚུལ་གྱི་ར གྱིས། །འགྲོ་ འདུལ་དཔའ་ བོ་རྗེ་བཙུན་ ཆོས་སྐུབས་ རྡེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ བདག་ 
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དྭ ། -5=- དར ༨ འོོ "༨ ། ད་ * 5 ༡༠" 52" རཀ 3 ° ༡ $ ཾན/ >ˆ, " ཀ་ར་ཀ" ལེ ༨ །" (༡ > ་ ། 
]ཧུད་ཅིནོ་ཨིསྣརོབས། །རང་རིག་མངོན་གུར་ཅོ་བའི་བླ་མོའི་ཞབས། །དངོས་གྲུབམཛོག་སྩོལཡོ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉྟེ། 
 བར་ཆད་སྲུང་མཛད་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་བཀའ་བརྒྱུད་ 

༡ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །གས་པས་གསོལ་པཏྲལ་དྲགེ་པ་འརིས་མཚོན་ འི་ག ® 2ཁྲད་2༡ཀྲ ༡, 22 
ད་ ན་ནོར་བུ་ལ། །གུ་ གསལ་བཏབ་དགེ་བ་འདས་མཚོན་ཏེ། །བདག་སོགས་ལུས་ཅན འག་བ་མ་ལུས་ཀུན། | ཊཾ 
རློ རཾ ¦ 


-༡༨,༣..-. ༤ _ ¬ ` ༤ ༢ .. 

་;--÷ = *༡ཀཀཀ ༠༤༤ ངཛ།ལ་ི། ངབ ཀེ་རོང་རྲི་མེལ་༡ཀ་ཤིར་ལི་ 'ྲ 
ར།་ བུ་ཚ འདར་ པོང གྱར ཅག ] ཅེས་པ་ འདི། དགེ་ཁ་བ་དགེ་སྒོང་རིན་ ཆེན་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ བའི ངོར་འབྲི་གུང་པ་རཏྭའི་མིང་ཧན་] 
ས་པའཾ། ། ༈ འཕོ་བ འཇག་ཚུགས་མ། མ་བསྒོམ་ཕར་སྡེག་པོ་ཆེའར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཉརས་སུ་བླང་བའེ་ཐབས་ལ་གཉིས་ 
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༄༅། །ཏཱེ། སྦྱུད་ཐབས་དང་ཡས་ལ་སྦྱར་བཞོ། །དང་པོ་སྨུབས་འགྲོ་སེ་མས་བསྟྱེད་སྔོན་དྲུ་སོང་བས་ལུས་རྣམ་ སྣང་ཆོས་བཏུན་ དང་ལྡན་པའི་ངང་ལས། ོཾ་སཱཱ་བཱ' བཱ ། 


༢༤ 


སྦྱངས་[ སྟོང་པའི” ཁའང་ཕྲག་རྔང་ 'ཉིད་སྐད 'ཁིག་ གིས་ རྡོ ཌི རྒལ་འ ༣ཧོལ་ཊ། ་སྐུ་མདོག་ བླ་ རྭ་གའི་ ་མདོག་ཅན་ ཞལ་ ་གཉིས་མ། ཊ 
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ཞལ་ཆགང ས་པའི་ཉམས་ཅན། སྤྱན་ གསུམ་ མངའ་ བཾ ་མཆེ་ བ་ཅུང་ཟད་ (གཅིཾགས་ པ། དབུ་སྒྲ་ཕྱེད་ བཅིངས་ཀྱི་སིལ་ཐུ་ རྒྱུབ་ཏུ ཏུ་ 


གྲོལ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔས དཔུང་རྒྱན པའི་ཚྣ་ལྟག་གཡས་སུ་ཕག་ཞལ་ ནག་པོ་ངུང་སྒྲ་ ་འཕྱིན་པ། ཕྱག་གཡས་ཐངས་ཀྱི་གྲི་ 
[£ དྲུཔ། ཧམ་ མབར་ འཕྱར་ པ། ། གཡོན་ ཐོད་ ཕྲག ུཿ ཐུཐ། །་ རོ་བ བསྣམས་ ལའི་ གླ་མ མོར་ །་ ་ཊཾ་ག ཐ།་ དང་ ལྡན་ པ། ཞངས་ གཡོན་ 
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༄༅། །གཡོ་བ་འཕར་ལ་ཁད་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་ ་ྟ་བུ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ། 
ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བྱམས་བཞུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་མཐེ་ 
བོང་གིས་རང་གི་ཚངས་ཐུག་བཀག་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ཧྲིཀྲ་གི་སྒྲས་ 

















བསྒུལ་བ་ལ། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་མཐོན་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཞབས་མཐེབ་ལ་ཏུ 'སོང་བར་བསམས་ཤིང་ 
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་ ཤོ 
དམགས་པ་གསལ་བའ་ངང་ནས། མོས་གུས་གདུང་ བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ འདི་རྣ སྐད་དོ། 
བ་ བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །མྱུར་ ལམ་ འཕོ་བས་མཁའ་ 

རློབས། །བདག་ སོགས་ འདི ་ནས་ཚེ ་འཕོས་གྱུར་མ་ ཐག །བདེ་ བ་ཅན་ སྱ བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབ 
མེད་ 


¬ 





སྤོད་པ 
བྱ 
ས། ། 


- ། 


ལ་ ཕྱུག འཚལ་ལོ། །གཏེར་ སྟོན་ ཉི་ཟླ ཟྭ་སངས་ རྒྱས་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཟབ་ ལམ་འཕོ་པ་འབྱོང་བ 
རྲབས། མུར་ འ་སྒོཿ 
ཿ ¡ ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་ འ་སྤྱོད་བགྲོད་ པར་ ཕྱིན་ གྱིས་རློབས། །བདག་ སོགས་ འདི་ནས་ 


‹ ~> ¬ 27, 
ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ 


༈ 
ཉ༡ི་ 
སླ 
ཌཱ 
-ཤླ 
རླའ 
22 


འབོད་པ པར རཕྱིནགྱིས་ 
སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
ར་དི = 
ར་བྱིན་གྱིས་ 


ཀྲག 
རྩུར་ལ་པག ། 
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༄༅། 








།བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚུངས་མེད་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་ . 
1 བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་སོགས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཏཾ ། 

སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོགས་ལྡན་སཾ་གྷ་བྷ་དྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་སོགས་འདི་ནས་ཆེ་འཕོས་ 





























མངལ མའེ 
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༤༨ 


ཏབྱན 


༤ 





བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྟྱོད་བ བགོད་པར་ 


གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱུས་འོད་དཔག་མེ ད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕ 'རྒོད་ དི་མེ ད་བློ་ 
གྲོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟ ཟབ་ལུམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར བྱིན་ གྱིས་རློབས། །མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་ སྤྱོད་ བགྲོད་པར་ 
བྱིན་ གྱིས་རློབས། །བདག་སོགས་འ འདི་ཿ ནས་ པ་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐ ཐག །བདེ་བ་ བ་ཅན་དུ ་སྙེ་བར་ཀྱི ན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་ 
འོད་ དཔག་ མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྗེ ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་ འཕོ་བ་འབྱོང་བར་ 
ན་གྱིས་རཱོབས། །བདག་སོགས་ འདི ་ནས་ཚེ་འ ཿཾ་འཕོས་གྱུར་མ་ 
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| མ་ཏིའི་མཚན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་ 
༅ླ བགྲོད་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་སོགས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 








¦ བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་སོགས་འདི་ནས་ཚེ་ 


པཱུ ༄༅། །ཐག་ །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བངསྦ་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །མཚུངས་མེད་ 


སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོངས་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་ | 
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10 & ¡མང་ལས 


རྣམ་ འཇོམས་ ཕུན་ ཚོགས་ ལ་ ་གསོལ་ བ་ འདེབས། ། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། ། །མྱུར་ ལམ་འཕོ་བས་ 
མཁའ་ ་སྤྱོད་བགྲོད་ པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །བདག་ སོགས་ འདི་ནས་ཆེ་འཕོས་གྱུར་མ ་ཐག །བདེ་ ་བ་ཅན་ དཱ་ དུ་སྐྱེ བར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། ༈ ༈སངས་ རྒྱས་ འོད ་དཔག་ མེད་ལ་ཕྱ ཕྱག་འཚོལ་ ལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་ དཀོན་མཆོག་ རྣ་ལ་ ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །ཟབ་ལམ་ 








འཕོ་བ་འབྱོང་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །མུར་ལམ་ འཕོ་བས་མཁའ་ སྤྱོད་ བགྲོད་པར་ བྱིན་ གྱིས་ཆློབས། །བདག་སོགས་ འདི་ 


འཕོས་གྱུར་མ ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་ ་དཱ་སྐེ་བར་བྱིན་ཤ གྱེས་རློ་བས། །སངས་རྒྱས་( ས་འོད་དཔག ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁན་ ཆེན་ 
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བྷཱ ༄༅། །ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་ 
དུ འཚལ་ལོ། །རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྨུར་ 

ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྦྱོད་བགྲོད་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་སོགས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ཀྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཐན་དུ་སྐྱེ་ 
ད བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་ 
ཌཱཾ འདེབས་། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྦྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
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བདག་སོགས་འདེ་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
མུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་སོགས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་ 








དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྲིན་ལས་དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ༈ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། ། 































༄༅།། །བདག་ སོགས་ འདི་ ན་ཟ བེ འཕོས་གྱུར་མ་ ཐག །བདི་ བ་ཅན་ ཧུ་སྐྱེ་ཿ བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །སངས་ རྒྱས་ འོད་ འོ ། 

པ དཔག་ མེད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །དཀོན་ མཆོག་བསྟན་( འཛིན་༩ འགྲོ་ ་འདུལ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཟབ་ལམ་ འཕོ་བ ་འབྱོང་ 

ཁབར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །མུར་ལམ་ འཛོ་ བས་མཁའ་ སྦྱོད་ བགྲོད་ པར་ ཕྱིན་ གྱིས་རློབས། །བདག་ སོགས་འདི་ ནས་ ཚེ་འཕྲོས་ $ 

། གྱུར་མ་ ཐག །བདེ་བ་ཅན་ ན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱི བྱིན་ གྱིས་རློབས། །སངས་ རྒྱས་ འོད་ དཔག་ མེད་( ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །ཡོངས་ འཛིན་ 
ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན་ལ ་གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཟབ་ ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་ བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། །མྱུར་ལམ་ འཚོ་བས་མཁའ་ ་ ྔ 
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སྤྱོད་ བགྲོད་པར་བྱིན་ ཕྱིས་རློབས། །བདག་སོགས་ འདེ་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་ མ་ཐ ། །བདེ་བ་ཅན་ དུ་ སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས །སངས་ རྒྱས་ འོད་ དཔག་ མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་འཛིན་ཆོས ཀྱི་ཉི་མ་ལ་གསོལ་བ་འ བས། །ཟབ་ལམ་ 


ནས་ཆེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་ དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབ ་ས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། 








། ° ༡ ༡༤༤ ༡ཀཀ ༥་ ༠༤ (ལྐ = > ལ { ཀག (༡ ༈ ལྡ ྭང་ ༩ ཁེ་ཚོང ( 
_ ཁྱབ་བདག་པདྨའ་རྒྱ། ལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ །འདེབས། །ཟ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱན་གྱེས་རློབས། །མུར་ལམ་འཕོ་བས 
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| 
འཕོ་བ་འབྱོང་བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །མུར་ལམ་ འཕོ་བས་མཁའ་ སྤྱོད་བགྲོད་པར ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ སོགས ས་འདི་ ཤྩ 
འོད་དཔག་མེ ཙོལ་ལོ། ། 
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3 
ཤཱ 


ཐོབ །མོའོ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་ཏྱིན་གྱིས་རློཔས། །བདག་སོགས་འདི་ནས་ཆོ་འཕོས་གྱུརོ་མོ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་དྷརྨ་དྷཱ་ཛ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ 
ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །མུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་སོགས་ 





འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག ,བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


` ༠01 





མགར་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཁོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མུར་ལམ་འཕོ་བས་ 
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ི་ོ 


མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་སོགས་འདི་ནས་ཆེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་ 
འཕོ་བ་འབྱོང་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས།: །མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བཀྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་སོགས་འདི་ 
ནས་ཆེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

















རིན་ཆེན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མུར་ལམ་འཕོ་ 
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༄༅། །བས་ མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་ཊ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །བདག་ སོགས་ ས་འདི་ནས་ ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ ཐག །བདེ་ བ་ཅན་དུ་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །སངས་ རྒྱས་ འོད་ དཔག་ མེད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །དཀོན་ མཆོག་ ཐུགས་ རྡེའི་ཉ ་མ་ལ་ གསོལ་ བ་ 
འདེབས། ཟླ ༈ཟབ་° ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །མྱུར་ལམ་ འཕོ་བས་ མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། ། 
བདག་ སོགས་ ་འདི་ནས་ ཚེ་ འཕོས་གྱུར་མ་ ཐག །བདེ་ བ་ཅན་ 'དུ་སྐྱེ་ བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། ' །སངས་ རྒྱས་ ་འོད་ དཔག་ མེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཨོ་ རྒྱན་ནུས་ལྡན་ རྡོ་ རྗེ་ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས། །ཟབ་ལམ་ འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྱུར་ 
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།༢མ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་ཕྱིན་གྱིས་ཆཱོབས། །བདག་སོགས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 


བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྦྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
བདག་སོགས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
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བྷཱ ༄༅།་ །མུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བཀྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་སོགས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག ། 
_ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་བསྟན་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ལ་ 
ཐ་ གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ ཏྱཾ། 
`: རློབས། ༈བདག་སོགས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག་ །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ ་ 
ཤཱཾ མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ ་ོབས།།གངས་ཅུས་ཤད་དཟུག་ | 
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གྱིས་རློབས། །མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་སོགས་འདེ་ནས་ཆེ་འཕོས་ གྱུརོམོ 
ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོངས་འཛིན་བརྒྱད་ར་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་ 





མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་སོགས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 








རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་ 
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ཊོ 














སཱ ༄༅། བ་འ འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྱུར་ལམ་° འཕོ ོ་བསོ་མའ་ྤོད་བསྲོད་པརོ་བྱིན ་གྱིས་རློབས། །བདག་ སོགས་ 
| འདི་ནས་ཚེ་ ་འཕོས་གྱུར་མ ཐག །བདེ་ཐ ཅན དདུ་སྐྱེ་བར་བྱི བྱན་ གྱིས་རློབས། །སངས་ རྒྱས་ འོད་དཔག་ མེད་ལ་ རྱག་ འཚལ་ལོ། ལ།་ ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིད་ཧིཀ་ ་གི་ སྦྲས་བསྒུལ་ཐྲ་ལས། སྤྱི་བོ་ཟ་ཞིང་འབུར་བ་དང་། ཤུ་ཐོར་འབྱུང་པ་དང་། དྲན་ མེད་འགྲོ་བ་སོགས་བྱུང་ན་འཇག་མ་འཛུགས་པ་' སོགས་ ལག་ 
ལེན་ ལྟར་བྱཿ ཞིང ཐུན་ མཚམས་མུ་ཀཱ ཞེས་པའི་སྒྲས་ཐིག་ལེ 'རང་སར་ ་མར་ཕབ་ལ།་ རྗེས་བསྔོ་བས་; རྒྱས་གདབ་ པར་བྱའོ །དེ་ དག་གི་ སྦྱང་བའི་ "རིམ་ པའོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་ 
(ཀུན་གཙོ་བོར སོགས་རིགས་ཤུན་མ་ཤོག་གངས་༢༦དང་། དཔལ་ ན་ བླ མ། སྒྲ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག དྭགས་ 

















་ཤི་བ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནི་ནུབ། ཕྱི་མའི་སྣང་བ་ཉི ་མ་ཤར། དྭ་ཝ་པར་ངོ་ 











རས ༄༅། ད །གོས་པརོ་ཧཾས་ཤིག །དེའང་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞི། དཔང་པོ་ ད 
དྲུག ཕུལ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ། རགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཐིམ་པ་ལ་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཐམ་པ་ལ་རྟགས་མང་དུ་ཡོད་ 


ˆ .609 























དངའ འི་དུ་ 





ཅང་། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་འབྱུང་། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་དབུགས་ཕྱིར་རིང་དུ་ 
རྒྱུ་ཞིང་ནང་དུ་སྡུད་མི་ཤེས། ནང་རྟགས་མར་མེ་རླུང་གིས་སྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་ལས་ཕྲ་བའི་སྣང་བ་གསུམ་ཐིམ་ཚུལ་ནི། 


སྡང་ལས་གྱུར་བའི་ཀུན་རྟོག་སོ་ག སུམ་འགག སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་འོད་ཤ ར་བ་ལྟ་ | 


༄ 


བུའཾ་སྣང་བ་དམར་ལམ་པ་འབྱུང་། འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་ཀུན་རྟོག་བཞེ་བཅུ་འགག མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་ 
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༄༅། །སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་མཚམས་ཀྱི་སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་ཐུའི་སྣང་བ་ནག་ལམ་པ་འབྱུང་ཞིང་། གཏི་མུག་ 
ལས་ཁྱུར་པའི་ཀུན་རྟོག་བདུན་འགག །དེར་དྲན་པ་ཉམས་ནས་ནག་ཐོམ་གྱིས་དྲན་མེད་དུ་འགྲོ། དྲན་མེད་དེ་སངས་ནས་ 
| ནམ་མཁའ་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་འཆར་ཏེ་འོད་གསལ་ 
| ཡིན་ནོ། །འོད་གསལ་དེ་ལ་སླར་ ང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་འཆར་ཞིང་། སྣང་བ་ལས་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་ཤར་ . 
ཤྲ ནས་རྣམ་ཤེས་རླང་གི་ཞོན་པ་ཅན་གྱི་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་གླུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ངོས་མ་ཟིན་ན་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་ | ་ 


























མགས (8 


གྱིས་ཤིག ཊཾ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝས་སྦྱང ངས། སྟོང་ ང་པའེ་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་ སྐད་ཅིག་ གིས་རྡོ་ཌྗེ རྗེ ་རྣལ་འབྱོར་མ་ སྐུ་མདོག་ པདྨ་ རྭ་གའ་ 
མདོག་ཅན་ ཞལ་ གཉས་མ། ཅྭ་ཞལ་ ཆགས་ པའི་ཉམས་ཅན། སྤྱན་ གསུམ་ མངའ་པ་མཚེ་བ་ཅུང་ཟད་ གཙིགས་ པ། དྭུ་ སྐྲ་ 
ཕྱིད་བཅིང ངས་ཀྱི་སིལ་ཐུ་ རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པའི་རྣ་ལྟག་ གཡས་སུ་ཕ ཐག་ཞལ་ནག་པོ་ངུར་སྒྲ་འབྱིན་ 

པ། ཕྱག་གཡས་ཟངས་ ཀྱི་གྲི་ གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་ ཐོད་ ཁྲག་ཐུགས་ (ཀར་ བསྣམས་ པའི་གྲུ་མོར་ ཁ་ བ་ཙ ག་དང་ 














ལྡན་ པ། ཞབས་ གཡོན་ བསྐམས་པ མ་ གཡས་ཀྱི་བརླ་ལ་ སྦྱར་པ། གཡས་ བརྐྱངས་ པའི་ ༢་སྟབས་གྱ ཀི་ སོར་མོས་བ་རོ་སྲེར་ལོ་ གན་ 


























. ཧཱཾ -༄༅། །རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བའི་སྟིང་ཁར་མནན་པ། ཐོད་རཱོན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། དར་དམར་པོ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། སྒུ་སྣང་ལ་རང་བཞིནམེད་པ། དེའི་ཁོང་པའི་དབུས་སྭུ་ར་དབ་མ་ཕྱི་སྔོ་བ་ནང་དམར་བ་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ 
¦ ལྡན་པ། མདའ་སྨུག་འབྲིང་ཕོ་ཙམ། ཡར་ཐ ་ཚངས་ཐུག་དང་མར་སྣེ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པའི་སྟིང་ཁ་ཆིགས་ཀྱིས་བཅད་ ། 

པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ཟེའུའབུའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ 
ཤཱཾཿ སྲན་མའི་རྡོག་པོ་ཙམ། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་འཕར་ལ་ཁད་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་མཐོ་གང་ཚད་ཙམ་དུ་ངོ་བོ་རྩ་བའི་ 























བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། .རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་འོས་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྡན། 
ཧཱཾ པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
/ རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བདག་གིས་ཕཊ་ཅེས་པའི་བརྡ་སྦྱར་བའི་དུས་སུ། ཁྱོད་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
 པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་སྐྱེན་པོས་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ | 
མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་ཤིག །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་ཕྱིན་གྱིས་ 
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དུད ༄༅། །རློབས། །མྱུར་ལམ་ འཕོ་བས་ མཁའ་སྤྱོད་ བགྲོད་པ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཚེ་ འདས་ འདི་ ནས་ ཚེ་ ཚེ་འཕོས་གྱུར་ མ་ 
ཐག ༈བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱི བྱན་ གྱིས་རློབས། །སངས་ རྒྱས་ཿ འོད་ དཔག་ མེད་ ལ་ཕྱག་ འཚོལ་ 'ལོ། །གཏེར་ སྟོན་ ཉི་ ཟླ་ སངས་ 
རྒྱས་ ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །ཟབ་ ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །མུར་ལམ་ འཕོ་བས་མཁའ་ སྤྱོད་ བགྲོད་ པར་ 
བྱིན་ གིས་རློབས། །ཚེ་འདས་ འདི་ ནས་ ཚེ་ འཕོས་གྱུར་ མ་ཐག །བདེ་ ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱ བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །སངས་ རྒྱས་ འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ ་ལོ། །མཚུངས མེད་ནམ་ མཁའ་རྒྱལ་ མཚོན་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་ འཕོ་བ་ འབྱོང་བར་ 
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ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོགས་ལྡན་སཾ་སྷ་བྷ་དྲ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྦྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། ཚེ་འདས་འདི་ནས་ཆེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ 





བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆཱོབས། །ཆོ་འོདས་འདི་ནས་ཆོ་འཕོསོགྱུར་མོ། 








ལ་ཕྱུག་འཚོལ་ལོ།: །ཕ་རྒོད་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །རྨྱུར ` 
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ར། །་ ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བཀྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདས་འདི་ ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ 
{ 











ལརེཾ2མ 


ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ ་བྱིན་གྱེས་རློབས། །སངས་རྒྱ རྒྱས་ འོད་ དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཆོས་རྫེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚོན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཁོ་བ་འབྱོང་བར་བྱེ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །མྱུར་ལམ་འཕོ་ ་བས་མཁའ་སྒོ སྤྱོད་བགྲོད་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ 
རློབས་། །ཚེ་འ ༢དས་འདེ་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱུས་འོད་དཔག་མེད་ 


'ཕྱག་ འཚོལ་ལོ། །མཚུངས་ མེད་མ་ ཏའ་ མཚན་ཧན་ ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་ བྱིན་ ཀྱིས་ 
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1:55 ངམས 








ཆློབས། །མྱུར་ལམ་ འཕོ་བས་ ས་མཁའ་སྤྱོད་ བགྲོད་ པར་ ཕྱིན་ གྱིས་རློབས། ། །ཚེ་ འདས་ འདི་ན ་ནས་ ཚེ་ འཕོས་གྱུར་ མ་ཐག །བདེ་ 
བ་ཅན་ ན་དུ་སྐྱེ་བར་ ཕྱིན་ གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱ་ རྒྱས་ འོད་ དཔག་ ༈་མེད་༩ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཡོངས་ འཛིན་ ཕུན ཚོགས་ རྣམ་ རྒྱལ་ 
ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས། །ཟབ་ ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །མྱུར་ལམ་ འཝོ་བས་མཁའ་ སྤྱོད་ བགྲོད་: པར་ བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདས་ འད དི་ནས་ཆེ་འཕོས་གྱུར་མ་ ཐག །བདེ ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བར་བྱི ཕྱིན་ གྱིས་རློབས། །སངས་ རྒྱས་ འོད་ད དཔག་ 
_ མེད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁན་ ཆེན་ རྣམ་ འཇོམས་ཕུན་ ཚོགས་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱི བྱིན་ 
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ས་ ཙོ །ཀྱིས་རློབས། །མུར་ལམ་འཕོ་བས་ མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་ འདས་ འེ ་ནས་ཚེ་ འཕོས་གྱུར་ 
¡ „ མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱུས་ འོད་དཔག ་མེད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །རྡེ་བཙུན་ དཀོན་ མཆོག་ 
4 °, རྣ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །མྱུར་ལམ་འཕོ་ ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་ 

ཤི བྱིན གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདས་7 འདི ་ནས་ ཚེ་ འཕོས་གྱུར་མ་ ཐག །བདེ་བ བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་ འོད་ 
ཤཱ དཔག་ མེད་ ལ་ ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །རིག་འཛིན་ ཆོས་ཀྱི་ གགས་པ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཟབ་ལམ་ འཕོ་བ་འབྱོང་བར་ ཕྱིན་ 















-ཐཱིཿ 
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ཟླ 
ཌཾ› 








གྱིས་རློབས། །མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག ། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས །ཚེ་འདས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་ 











¿29 
=. 


$ ལེ 


1=# ` ` 62 





༄༅། །ཕྱིན་ ཧྱིས་ཆློབས། རུར་ལམ་ ་འཝོཿ ཐོས་མཁའ་སྤྱོད་བསྲོད་པ པར་ ྱིན་ ྱས་ཚོབོས། །ཚེ་འདས་ འི ནོས་ ཆེ་འཕྲོས་ 


རྱུར་མ་ ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཕྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། །སངས་ རྒྱས་འོད་དཔག་མེ མེད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཕྲིན་ལས་དོན་ 


་ གྲུབ་ ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ པ་གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཟབ་ ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་ ཕྱིན་ གྱིས་རློབས། །མྱུར་ལམ་ འཕོ་བས་མཁའ་ སྤྱོད་ 
| བགྲོད་པར་ བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། །ཚེ་ འདས་ འདི་ཊ ་ནས །ཚེ་ ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ ཐག ། །བདེ་བ་ཅན དུ་སྐྱེ་བར་ བྱིན་ 'གྱིས་རློབས། །སངས་ ` 





རྒྱས་ ་འོད དཔག་ མེད་ལ ཕྱག ་འཚོལ་ 'ལོ། །དཀོན་ མཆོག་ བསྟན་ འཛིན་ འགྲོ་ (འདུལ་ ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས། །ཟབ་ ་ལབ་འཕོ་བ་ 


























10 ལ་ས 


གྲོལ་བོར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །མུ་ ར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་ སྤྱོད་ བགྲོད་པ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། ཚེ་ འདས་ འདི་ ནས་ ཆེ་འཕོས་ 


གྱུར་མ་ ཐག །བདེ་བ ཿཅན་ དུ་སྐྱེ་ བར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། ། །སངས་ རྒྱས་འོད་ ད་དཔག་ མེད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོངས་ འཛིན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ མཚོན་ ལ་ “་གསོལ་བ་ འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །མུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་ སྤྱོད་ 
བགྲོད་། པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། ཚེའབས་ འད དི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱི བྱིན་ གྱིས་རློབས། ། །སངས་ 








རྒྱས་ འོད་ དཔག་ མེད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །བསྟན་ འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་གསོལ་བ་ འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་ 
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༄༅། །ཕྱིན་ཧྱིས་རློབས། །མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདས་འདི་ནས་ཆེ་འཕོས་ 
གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཀྱབ་བདག་པདྨའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་ བཱ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་ 
འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་དྷརྨ་དྷཱ་ཛ་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་ཕྱིན་གྱིས་ 
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རློབས། །མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགར་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དབང་པོ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྦྱོད་བཀྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཚེ་འདས་འདི་ནས་ཆེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ 











ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
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༄༅། །མུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྱུར་ལམ་འཝོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཚེ་འདས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ 





དེ 








ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་ཁྱིན་གྱིས་ 

















` རློབས། །མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བསྲོད་པར་ཕྱིན་གྱིས་ཆཱོབས། །ཚེ་འདས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་ 
§ བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ 
 འདེབས། ༈ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ུ ཚེ་འདས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་ 

འཚལ་ལོ། །རྡེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྙུབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 































ཏ ༄༅། །མྱུར་ལམ་ འཕོ་ ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བ གྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོ་འདས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོ་ ས་ གྱུར་མ ཐག ྣ །བདེ 
_„ བ་ ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། །སངས་ རྒྱས་ འོད་ དཔག་ མེད་ ལ་ཕྱག་ འཚོལ་ལོ། །འདྲེན་ མཆོག་ ཆོས་ཀི ཀྱ་བཱོ་གྲཾ གོ་གྲོས་ལ་། 
#ླ གསོལ་ བ་འདེབས། །ཟབ་ ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །མྱུར་ལམ་ འཕོ་ ་བས་མཁའ་སྤྱོད་ བགྲོད་ང པར་བྱིན་གྱིས་ 
ད་ རློབས། ༈ཚེ་འདས་ འདི་ དི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ ཐག །བདེ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ ་བར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །སངས་ རྒྱུས ་འོད་ ་དཔག་ མེད་ 
ཤེ ལ་ཕྱག་འཚོལ་ ལོ། །ཐུབ་བསྟན་ ཞེ་བའི་བློ བློ་གྲོས་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཟབ་ལམ་ འཕོ་བ་འབྱོང་བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། ། 
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མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཚེ་འདས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ། །ཡོངས་འཛིན་བརྒྱུད་ར་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་ཕྱིན་ 
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༄༅། །ྱིས་རློབས། །རུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདས་འདི་ནས་ཆེ་འཕོས་གྱུར་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྨྱོད་བགྲོད་པར་ཕྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
མེད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཕཊ་། བདུན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་སྦྱི་བོ་ནས་ཐོན་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ 
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། ༧ཤཱཿ 
























[3286 , . 


ལ་འདུད། །བུ་ཉོན་དང་གསོན་དང་རིན་ཆེན་གྲགས། །ཀྭ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཆི་བ་ལ། །ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱོ་གཞག་ཀྱངོ་ 


¡ རྫུན་པོར་གདའ། །ཆོས་བརྒྱད་འཇའ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་ལ། །ཀྭ་བློ་གཏད་ཅིག་འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས། །གྲོགས་འདུས་ 


ནུསྲ་བལ་བ་མཐོང་ཙ་ན། །གཉེན་ཉེ་དུའི་གདུང་སེམས་ཀྱང་རྫུན་པོར་གདའ། །སྙིང་གཏམ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ལ། །ཀྭ་བྷོ་གཏད་ 3 
ཅིག་འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས། །ལུས་འབྱུང་བཞི་ལ་དར་རྒུད་བྱུང་ཙ་ན། །སྒྱུ་ཤེད་དང་དཔའ་རྩལ་ཡང་རྫུན་པོར་ 











གདའ། །ལང་ཚོ་སྟོན་ཀའི་མེ་ཏོག་ལ། །ཀྭ་བཱོ་གཏད་ཅིག་འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས། །ནོར་བསགས་ནས་འཛད་པ་ 















༄། །མཔོངོ་ཙོན། །སིར་སྣ་དང་སྡུག་གསོག་ཀྱང་རྫུན་པོར་གདའ། །ཟས་ནོར་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་ཕ་ལ། །ཀྭ་བློ་གཏད་ 
ཅིག་འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས། །སྐྱེའཆིའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ཙ་ན། ཁྲོམ་ལྟ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་རྫུན་པོར་གདའ། །སྙྱིད་ 
སྡུག་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། །ཀྭ་བློ་གཏད་ཅིག་འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས། །ཕ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ། །གདུལ་ 2 
བྱའི་ཕྱོགས་རིས་ཀྱང་རྫུན་པོར་གདའ། །ཡུལ་ངན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ། །ཀྭ་བློ་གཏད་ ཅིག་འདུག་གམ་མི་འདུག་ 
སོམས། །སེམས་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་ཙ་ན། །རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱང་རྫུན་པོར་གདའ། །སྒོས་སོ་ཐར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ྒ 
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རུ 


སུ་ཤད་དི བ་ལ 
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( | ཐེག་ པ་ ལ།། །ཀྭ་ བློ་ ་གཏད་ཅིག་ འདུག་ གམ་ མི་འདུག་སོཿ སོམས། ལས 'རྒྱུ་འབྲས་° ་ལ་ སཤིསི་ཙོ། ན། །ཆོས་བྱར་ མེད་ཀྱི་ཁ་ཏ་ | 
ཧཿ ཡང་རྫུན་ཕོར་གདའ། །འཐུག་ ཆར་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ སྟོང་པ་ལ། ལ། །ཀ་བློ་ གཏད་ ཅིག་འདུག་ གམ་ མི་འདུག་སོམས། ། 
ཤ.།ཉམས་ ཕྱིན་ 'རླབས་ དང་ལྡན་ པའི་བླ་ མ་ལ། །བདུད་བར་ཆད་ དང་གོལ་ས་ཡང་རྫུན་ པོར་ གདའ། །ཚིག་རྒྱུད་ནེ ་ཙོའི་འདོན་པ་ ཅི 
ལ། †ཀྭ་ བློ་ ་གཏད་ཅིག་ འདུག་གམ་ མི་འདུག་སོམས། །རང་སེམས་ མངོན དུ་གྱུར་ཙ་ན། །གྲངས་མེད་ གསུམ་ཡང་རྫུན་ པོར་ ' ་ 
དའ། །དང་དོན་ ཐེག་པའི་མགོ་སྐོར་ལ། །ཀཱ་བློ་གཏད་ཅིག་འདུག་ གམ་མི་འདུག་སོགས། །གནས་རྟེན་འཇུག་ ང་པ 
























སཿ ༄། །དུར་ཁློད་དུ། །ཐུགཅིག་ པུར་ སྡོད་པ པ་མི་སྐྱོའམ། །ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འཆི་བ་ལ། །ཆགས་: ཞེན་མ་ཆེ་ཚེ་འདས་ 
ཁྱོད ༈ །སེམས་ འཕྲེང་ན་ བླ་ མའི་ཐུགས་ ཀར་འཕོས། །མཊ། བདུན་ གྱིས་མཚམས་སྦྱར། ཐེབས་རྟགས་: སུ་རང་ཉིད་ མགོ་བོ་ན་བ་དང་། ཤེས་པ་འཚིག་ 
པ་སོགས་; ་འབྱུང་ཞིང་། ཕ་རོལ་གྱི་སྤྱི་ཐོ་ 'སྐང་བ་དང་། ཐོད་ ་པ་གོམ་པ་དང་། ཚགས་ སྒྲའདན་པ པ་སོགས་བྱུང་ན ཐེབས་པའི་ཏགས་མི་ ་མིན། རྟགས་མ་བྱུང་བར་ དུ་བསྙུར་རོ། །རྗེས། | § 
. ` སྐར་མ་རབ་ རིབ་མར་མེ་དང་། སྒྱུ་མ ཟིལ་ཕ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི ་ལམ་ གློག་ དང་སྤྲིན་ ལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་ ཆོས་རྣམས་ དེ་ 
ཙཾ ལྟར་ བལྟ། །སོགས་ བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏཔ་བོ། །དེ་ལྟར་མ་བསྒོམ་པར་འཚང་རྒྱ་བ ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ བྱས་པའི་ ིསྡིགཔ་ 'ཅན་ཞིག་ 
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ཡིན་ཡང་། གདམས་པ་འདི་དང་འཕྲད་ན་འཚང་རྒྱ་བར་གདོན་མི་ཟ་བའི་གདམས་ངག་ཡིན་པས། སྔོན་ཆད་ཡིག་ཆ་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་ཞིག་འདུག་པར་བརྟེན་དབོཿ ན་པོ་ཐར་ 
པ་གླིང་པས་དགོས་ཟེར་བར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དྷརྨ་ཀིརྟིས་བླ་དགོན་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདི་ལ་སྔོན་ དུ་རང་ཉིད་སྦྱངས་པ་ཐེངས་པ་གལ་ཆེའོ། །རང་གིས་མ་སྦྱངས་པར་གཞན་ལ་ 
སྟོན་པ་ནི་སའི་སྐུ་པར་རི་མོ་མེད་པ་དང་འདྲ། འཕོ་བ་འདེབས་པའི་དུས་ནི་གང་ཟག་མཆོག་ལ་ཁྱད་པར་མེད། ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་དབུགས་ཆད་པའི་དྲོད་མཐའ་ནས་བསྡུས་ཏེ་ 
ལུས་འགུལ་བ་ཙམ་དུ་སླེབས་དུས་འདེབས། མགོ་བོ་ཆགས་པ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་རྒྱུ་མེད། དེ་མིན་ནད་མཚོན་རྦབ་གང་གིས་ཤིའང་ཐེབ། ཆུས་ཁྱེར་བ་ལའང་ཐེབ་རྒྱུ་མེད། 

མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུ་ལས། །ཡུས་ཅན་དག་ནི་འཆི་བའི་ཚེ། །གལ་ཏེ་ཐུར་ལ་ལོག་གྱུར་ན། །དགེ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་། །ངན་སོབ་དུ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
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དི དདཔེརྐ་ལམ་དཱ་ཞགས་པའི་མ། །གོགས་ཀྱིས་བསར་བ་བཞིན་དུའ། །ཞེས་སོ། །གདན་བཞི་ལས། ཐུག་དགུཡི་སྟངཕྱགས་ན། །འཕྲལ་དུ་ཡད་ཀྱིས་བསྒོམས་པས་ ད 
`“ འཟོ། །ཉིན་བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །རྒུ་འཕྲོག་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་ཡང་། །ལམ་འདི་ཡིས་ནི་དག་པར་ནུས། །ཞེས་སོ། །བརྲ་མངྒ་ 

% ལ།། །། ༈ བསྡོ་བ་ཆ་བཞི་མདོར་བསྡུས། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ཞཱི་ཡེ། ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་ལེགས་གླུབ་གང་། །ཕ་ 

ཆོལ་ཕྱིན་པའི་རིམ་པས་ཉེར་མཛེས་ཤིང་། །འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་ས་རུ་ཕྱིན་མཛད་པ། །ཆོས་གྲགས་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་དེ་ 

ལ་འདུད། །འདིར་བསྔོ་བ་ཆ་བཞི་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བཀྱི་བ་ལ་ཐོག་མར་གོང་མ་ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་སུཞི་བར་གཤེགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དུ་བལྔེ་ 
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པ་ནི། དད་གདུང་རྩེ་གཅིག་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་འདས་མ་འོངས་ད་ ལྟ་དུས་ 


ཕཱི གསུམ་དུ་གཤེགས་བཞུགས་འབྱོན་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ 


ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསྔོ་བའི་དཔང་པོར་འོས་པ་མ་ཡུས་ཤིང་ཡུས་པ་མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཏྱ 





| བདག་ཅག་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་ 








དགོངས་ཤིང་བདག་གི་ལེགས་སྨོན་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བ ཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་སྦྱོར་བ་སྐྱིན་པའི་ 



















× ༄༅། །བདག་པོས་འདི་ལྟར་དུ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་མཚོན་ནས་བདག་གཞན་འཁོར་འདས་ 
ཁྐ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བྱིས་དང་བཀྱིད་འགྱུར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དང་། གཤིས་ཀྱི་ཡོད་དགེ་ 
| འདུས་མ་བྱས་པ་རྣམས་གཅིག་ཉུ་བསྡུས་ཏེ་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ་དུ་སྤྲོས་པ་ཡང་། གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་ 
ཟླེ གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་མཉམ་མེད་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་སོགས་དྲིན་ཅན་རྩ་ ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་བར་ གྱུར་ཅིག །དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 





















ཟཿ 


ཤི 
རཾ 
ཤཱ 
ཙཾ 


དགོངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སླར་ཡང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དངོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་ དུ་སྤྲལ་པའི་ ་ 


སྣུང་བརྙན་ཆད་པ་མེད་པ་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གི་མཐུས་ད་ལྟ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ཡོངས་ 
'དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ ན་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཁྱབ་བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་འདི་དག་གི་ 
སྒུ་ཆེ་དང་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
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གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱུས་པ་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཐུགས་མཐུན་ 





























ཧཱ ༄༅། །པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ཡང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ལྟར་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དུས་ 
| འདའ་བར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས། ཐོག་དྲངས་ནམ་ 
མ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ 
གཾ དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་སམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ 
་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཀུན་འབྱུང་དང་། འབྲས་བུ་སྡག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ 














ཞིང་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །སྲིད་པ་བར་མ་དོར་གནས་སུ་ཟིན་ན་ཡང་འབྲུལ་སྣུང་འཛིགས་སྐྲག་གི་ཚོགས་རྣམས་སྒུ་མ་ལྟར་ 
ཕཱི ཤེས་ནས་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བ་དང་། གལ་ཏེ་མ་གྲོལ་ན་ཡང་སྐྱེ་གནས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་ 
› པའི་ཞིང་གང་རུང་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག དེར་ཡང་ཞིང་གི་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ 
ཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱུད་པ་སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མངོན་ 

















པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག་ གལ་ཏེ་ལས་དབང་གིས་སྲིད་པར་ སྐྱེ་བ་ལས་མ་འདས་ཟིན་ན་ཡང་། གླིང་ འདིར་དལ་འབྱོར་ 











སྤ ། ༄༅། །བཅོ་ བརྒྱད་ དང་མཐོ་ ་རིས་ཡོན་ ཉོན བདུན་ ཚང་བའི་མི་ 'ལུས་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག །གཞོན་ནུ་ 

ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ གྱི་རིགས་སད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྲོ་ སྤྲོ་ཞིང་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ ་སྐལ་ བ་དང་ལྡན་པས་ ཁྱིམ་ ནས་ ཁྱིམ་ 
་ མེད་ པར་རབ་ 'ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། ཡང་དག་ པའི་བཤེས་གཉེན་ གྱིས་རྗེས་སུ་འཇིན་ ཕར་ གྱུར་ཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་ཿ དག་ངོ་ལྐོག་ 
མེད་པ ཡིག་ འབྲས་ ལྟར་ བསྲུང་ཞིང་བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་བསླབ་ པ་འབྱོངས་ ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱལ་ ་པོ་ལ་ དབང་ འབྱོར་བར་གྱུར་ . 
ངི མེད་པའི ཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ཞུགས་ཤིང་ དབང་མནོས་ཏེ ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི [ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རང་བྱན་ཚུད་ 










རོ ཊི 
1; ' )7$ ཡིེ 
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ཅད་ཀྱི་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་སྤོང་ཤིང་དཀར་པོའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་དང་། དེའི་མཐུས་ཚེའི་ ` 
/ མཐར་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སོགས་ལས་གྲོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ གྱ ་ 
༧ ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཁོ་ན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་སོགས། ཕན་བདེ་ 
༡ འབྱུང་བའི་སོགས། ཆེ་འདས་ངན་སོང་སོགས། བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེན་སོགས་བརྔོ་སྨོན་རིམ་པར་བྱ། ཅེས་པ་འདི་ནི་རྡེ་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་མཛད་ 


བྷ ༄༅། ་ཐམོསོ་ཅོད་དབོར་མཚོ་དོང་ཡོརྨ་ཟོ་ཉོར་ འི ལོ་ནིང་རྒོས པར་གྱུར་ཅིག །ས་འ་ོད་བམ་པབརས་ 
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¡  ཤལ་འདོན་གཅེས་བཏུས། ` | 











ཅུའིའི་ ཤཿ 


འེ 
ཤྲ 














( [ པ་ ༄༅། །འཕགས་པ་ དཀོན་ མཆོག བརྩེགས་ པ་ལས་ བྱུང་བའི བཤགས་ པྲ ་བཞུགས་ སཔ ་ 























༥༦༣ 
ཤཱ 
༦ 






























_༄༅། ཇི ན་ཐམས་ཅད་ ཐོ པར་བླ་མ་ལ་སྐུབས་སུ་མ ཚོ །སངས་ ཟོ ལ་ ལ་སྐུབས་ སུ་མཆིའོ ། 
. ཆོས་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆཾའོ། | །དགེ་ འདུན་ ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ དེཿ ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ ས་རྒྱས ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །རྡོ་ རཾ སྙིང་པོ པོས་རབ་ཏུ་ 


















































༄༅། །འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རིན་ཆེན་འོད འཕོ་ལོ་ཕོག་འཚོལ་ལོ། །ཀླ་དཔང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་པོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་དགྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་མེད་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་ 









































1:58® ཅས 








བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཱ་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཚངས་པས་བྱིན་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་‹ འཚལ་ ལོ། །ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈ཙནྡུན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟི ་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ 
ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོ ངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་ 
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༄༅།. །འོད་ཟེར་ནམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲན་པའི་ 
དཔལ་ལ་ཁྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ལྱལག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ 















ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་པྲདྨ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དབ ་པར་ 
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རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རི་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་ 








650 




















༣ དོ ༄༅། །རམ། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་རམ། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ཕྲོགས་པ་དང་། འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་། 
འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་བཀྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་ 
±: རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ་ཐ ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་། 
འཇུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས། བདག་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བར་མཆི་བའམ། |, 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆི་བའམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆི་བའམ། སུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། 
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ལྷ་ཚེ་རིང་པོ པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ལོག་པ་འཛིན་ པར་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་ལ་ མཉེས་པར་མི་དབྱིབ་ པར་ འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་གང་ལགས་པ། དེ་དག་ ཐམས་ ཅད་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་ཡེ་ཤིས་སུ་གྱུར་པ། སྨྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་ སྱུར་པ། མཁྱེན་ པ་གཟིགས་པ། དེ་དག་གི ག་ 
སྨྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ། །འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྤེད་དོ། །སྨན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བཀྱིད་ལགས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། བདག་ གིས་སྐྱེ་བ་འདི་ དང་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་ 





ཱ །ི 
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`, ཟློ བློ -།དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཉུ་སྦྱིན་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་སྣལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང། བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ ལ་གནས་པའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ 





སཤིའི་ཤ་པ 








སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བགྱིས་པར་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པའི་རྩ། 






བའ 
༩ 





བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་ 














[5 མས་ལས 





པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ པ་གང་ལགས་པ པ་དེ ་དག་ཐམས་ཅད་ག གཅིག ག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླམས་ ཏེ། བསྡོམས་ནས་བླ་ན་མ་ 


མཆས་པ་ དང་། གོང་ན་མ་མཆིས་པ་ དང་། གོང་མའི་ཡང་གོང་མ། བླ་མའིཡང་བླ་མར་ཡོངས་སུ་ སུ་བསོ་བས ར། བླ་ན་^ ད་པར་ 


ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ ་བར་བཀྱིའོ། །ཇི་ལྟར་འདས་ པའི་སརས་རྒྱས་བཅོ ཧོ མ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 


ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་བསྔོས་པ་ དང་། ཇི་ལྟར་ མ་ བྱོན་ པའི་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལ རྡུན་ འདས་རྣམས་ཀཾ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ སུ་བསོ་བར་འགྱུར་བ་ 





དང་། །ཾ ཇི་ལྟར་ ད་ ལྟར་ བྱུང་བའི་ སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཿ༔ ཆསས་ཀྱ་ ཀྱིས་ཡོངས་ སཱ སུ་བསྔོ་ བར་ མཛད་  པ་ བཞིན་ དུ་བདག་ 























ན་ད 





༄༅། . །གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
; ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག་ །མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། །གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་ 
བཞིན་གང་མ་བྱོན། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བགྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་ 
| མཆིའོ། །འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་འདུས་པ་ཧི་ཤུ་བཞི་པ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཤེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། བརླེ་ཕེ་ཤེས་སྡེས་ 
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བསྒུ་ར་རོ།། །། ༈ སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའི་བཤགས་པ། གང་ ཕྱིརརོ རྗེ་འཛིན་པ་ ཡིས། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་ རྗེས་འབྲང་ ྣ 


¬ 


གསུངས ༈དེ་བས་དེ་ལ་བརྙས་པ་ནི། །ཅུ་བའི་ལྟང་བ་དང་པོར་བཤད། །བདེ་གཤེགས་ བཀའ་ལས་ འདས་པ་ནི། །ལྟུང་ 


༄ 


པ་ གཉིས་པ་ ཡིན་ པར་བཤད། །རྡོ་ རེའི་ སྨྲན་ ལ་ཁྲོས་པ་ ནི། །ཉེས་པར་ བརྗོད་པ་ གསུམ་པ་ ཡིན། །སེམས་ ཅན་ །རྣམས་ ལ་ ཏཾ 


བྱམས་པ་ སྤོང། །བཞི་ཿ པ་ ཡིན་ པར་རྒྱལ་བས་ ས་གསུངས། ། །ཆོས་ཀྱི་རུ་ རྩ་བ་ཀྱང་ཆུབ་ སེམས། །དེ་ སྤོང་བ་ཞི་ལྔ་པ་ཡིན། །རང་ 


ངམ་གཞན་ གྱི་གྲུབ་ པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་ དྲུག་པ་ཡིན། །ཡོངས་སྲ་མ་སྟིན་ སེམས་ཅན་ལ ལ། །གསང་བ་ སྒྲོགས་པ་ , 


























། དེ་ལ །མོ་ངསྱརྒས་ལྔའི་བདག་ཉིད། །དོ་ལ་བྷནས་བྱད་བྱརད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་དག་པའི། 
ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །གདུག་ལ་རྟག་ཉུ་བྱམས་ལྡན་པར། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །མིང་ 
(ྤ སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་ ཟེ 
བཅུ་གཉིས་པ། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཐུད་མེད་ལ། །སྨོད་ 
པར་བྱེད་པ་བཅུ་བ ཞི་པ། །སྔགས་པས་འདི་དག་སྤངས་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་ངེས་ ཕར་ཐབ་པར་འགྱུར། །སྨུ་ག སུང་ཐུགས་རྩ་ པ 
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བ་དང་ཡན་ ལག་ གི་དམ་ ཚིག་ཉམས་ཆགས་ ས་ཉེས་ ལྟུང་དྲི་ མའི ་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ བཤགས་སོ། ། 


ཞིང་དག་ པར་བྱིན་ གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ། ། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ ན་བྷ་བི' ་ལས་མཛད་པའོ།། །། 


བྱ 


༡༤༥ 
རད 
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ྦ ༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིམཆོན་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། སོ ཏྱ 
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16. ཚེ འི ¥. 
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། ༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཧྱ་མཉྡྷ 


ཡང་དག་པར་ བརྗོད་པ པ། འཇམ་དཔལ 


༤༢. 

ཤཱ་ན 
ཤཱ 
ཐ། 


འ 
~=. 


ན་མ་ས 
ཞོན་ནུར 


| འཆང་; †གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོ 


་གི་ཏི། 
གྱུར 
གད 


བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱཾ་མཚོ ཙོན 
་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །དེ་ ནས་དཔལ་ ཡ་ལྡན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ 
དཔའ་བོ་ པོ་འཇིག་རྟེན་ གསུམ་ལས་རྒྱལ། །རྡོ་ རྗེ་དབང་ 





རྡེ 
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ལོ ང་བ ་ ངོ ོ་གོ་མོ་འོའའ་ཐོན ལོངོ་ ངོ་རི དི 
། ༦༅། ཕྱུག གསང་ བའི་རྐྱལ། ། །པདྨ་དཀར རྒྱོས་འདྲའ་སྒྱ རིམ་པར ས་པའི་ཞལ་ ལངའ་པ། །རང་ དག་ ད 
པཿ ལག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་ཕྱེད་པ། ༨ རམ་ པར་ལྡན་ ལཿ སོགས། །ལག་ ནཱ་ དཾ ཇྲཾ ཤྩ | 
]མཐའ་ཡས་པ། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་པ་པོ། །འའིགས་སུ ་དང་དཔའ་བྱེད་ཅན། །རོ་རྗེ་རྩེ་མོ 
ཤཿ . 
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རབ་འཕྲོ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་གསོར་བྱེ ད་པ། །སྟིང་ 'རྗེ་ཆེ ་དང་ཤེས་རབ་ དང་། །ཐབས་: ཀྱིས་འགྲོ་ དོན་ བྱེད་ པའི་ མཆོག ། 
དགའ་མགུ་རངས་པའི་བསམ་པ་ ཅན། །ཐྲོ བྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན། །ལུས་ 
བཏུད་རྣམས་ དང་ལྷན ན་ཅིག་ ཏུ། །དེ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལ་ནས། །ཐལ་ 


མོ་སྦྱར་བ་ བུས་ །ནས་ནི། །སྤྱན་སྔར་ འདུག་ སྟེ་འདི སྐད་། གསོལ། ཁྱབ་ ་བདག་ བདག་ལ་སྨན་པ་དང་ ང། །བདག་ དོན་ བདག་ ལ་ 








ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། ། །སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མངོན་རྫོགས་པའེ། །བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ ཐོབ་མཛོད། །ཉོན་མོངས་པས་ནེ་ སེམས་ 
































སྒ ། ༄༅། །དཀྲུགས་ཤཾང། །ཡི་ཤེས་འདམ་ དུ་བྱིང་བ་ ཡཾ། །སེམས་ཅན་ ་ཀུན་ལ ལ་སྨན་པ་ ་དང་། །བླ མེད་( འཁྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར། ༈ ༈རྫོགས་ཿ པའི་སངས [རྒྱས་ བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས། །འགྲོ་ ་བའི་ འི་བླ་ མ་སྟོན་པ་པོ། པོ། དམ་ཚ ཚིག་ ཆེན་ པོ་ དེ་ ཉིད་ མཁྱེན། །དབང་ 
ཌཾ ཕོ་བསམ་པ ་མཁྱེན་ མཆོག་ གིས། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱི་ཡེ་ ་ཤེས་སྐུ། །གཙུག་ ཏོར་ཆེན་ ཕོ པོ་ཚིག་ གི ་བདག །ཡེ་ཤིས་སྨཱ་སྟེ་ རང་ 
བྱུང་བ། །འཇམ་དཔལ་ 'ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ཡི། །ཡིང་ནི ་ཡང་དག བརྗོད་པ པའི་ ་མཆོག དོ ན་ཟབ་ བ་དོན ནི ་རྒྱ་ཆེ ་ཞིང་ | །དོན་ 
# ཆེན་མཚུངས་ མེད་རབ 'ཞི་བ། །ཐོག་ མ་བར་དང་མཐར་ དགེ ་བ། །འདས་ པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་གསུངས། །མ་ འོངས་ 
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རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་ ཐུང་བའེ་རྫོགས་སངས་རྒྱུས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་ གང་། །རྒྱུད་ཆེན་སྒུ་འཕྲུལ་ 


] དྲུ་བ་ལས། །རྡ་རྗེའེ་འཆང་ཆེན་གསང་ ང་སྔགས་འཆང་། །དཔག་མེད་རྣམས་ ཀྱིས་དགའ་ ༢་བཞིན་ དཱ །གླུར་བླངས་ གང་ལགས་ 


| བཤད་ དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི། ། །གསང་ ་འཛིན་ཅི་ནས་བདག་ འགྱུར་ཕྱིར། །ངེས་པར་ འབྱུང་ག 


,% །བར་དྲ་ དུ་འདི། །བདུག་ གི་ བསམ་པ་ ་བརྟན་ པོས་བཟུང་། །ཉོན་ མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་ དང། །མི ་ཤིས་མ་ལུས་ སྤང་ བའི་ 








ཕྱིར་། ༈བསམ་ པའི འ་ཁུད་པར་ཇི ངི ་བཞིན་ དུ། །སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་ འཚོལ། །གསང་དབང་ལག་ན་ རྡོ་རྗེ རྲེ ཡཾས། ། 
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1༦ ཌྷེ 


༄། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་དེ་སྐད་དུ། །གསོལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ལུས་བཏུད་ནས་སྤྱན་སྔར་འདུག །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྗགས་བཟང་བ། །རེང་ཞིང་ 
› ཡངས་པ་བརྐྱང་མཛད་དེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་བཞིའི་དགྲ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་ $ 
རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་འཛུམ་བསྟན་ནས། །ཚངས་པའི་གསུང་གི་སྟན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་ནས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གསང་དབང་ལ་ནི་སླར་གསུངས་པ། །སྟིང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་ 
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༨ 


༈འགཱ་ 


དེ 


ཤྲ 1 -- 


། ། 
ཉིང་ལག སེལ་བ། །ང་ལ ལས་ཊ སཱ་ཉན་ང པར་ བརོན པ་ 'ནི། །ལེགས་༣ སོ་དཔལ་ ན་བ རྡོར 


ལ་ཕན་པའི་དོན་ དུ་ཁྱོད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ཿ འཇམ་དཔལ་ གྱི། །མིང་ 


ˆ 


་ལེགས་ ཊཞེས་གསོལ། དེ་ན ནས་བཅོམ་ལྡན་གུཀྱ་ ཐུབ། །གསང་སྡུགས་རིགས་ཅ གཅག་མད་ཀ དང་། །གསང་ 
ག་ སྔགས་འཆང་བའི་རིགས། །རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ གཟིགས། །འཇིག་ རྟེན་འ འི 


22: 


ཱ 








ག་རྟེན་འདས་པའི་ 
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ལྷ 


༄༅། །རིགས། ། །འཇིག་རྟེན་ སྣང་བྱེད་རིགས་ ཆེན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་རིགས་ མཆོག་དང་། །རིགས་: ཆེན་གཙུག་ 
ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ ནས། །ཚེག་གི་བདག་པོས་ཚིགས་ སུ་བཅད། །གསང་སྔགས་ རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ ཞིང་། །གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་། །མི་སྐྱེ་ཆོས་ཅན་འདི་གསུངས་པ། །ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱཱ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ སྣེ་ཏོ་ཧྲཾ་དི་ཛཱན་ 
མུྟར་ཧཾ། བནྫོ་བ་ནཱཾ།ཏདཱ་ལ་ཏཱི་ནཾ།ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཊཱན་དུཿའ་ཛཱཾན། པྲཛྟ་ཛཱན་མུརྟཡེ། ཛྙཱ་ན་ཀ་ཡ་ལཱ་གཱི་ཤཱ་ར་ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ 











ཡ་ཏེ་ན་མཿ འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་ 
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ཆོག ༈དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །བོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ 





, ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་ 
༧ བྱེད་། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཆེ། །གཏི་མུག་བློ་དེ་གཏི་ 


སེལ་བར་བྱེད། །འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་པ་ཆེ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ། །གཟུགས་ཆེ་ཡུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། ཁ་དོག་ཆེ་ 
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།ཞིང་ལུས་བོངས་ཆེ། །མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་ 
འཆཚང་བ་ སྟེ །ཉོན་ མོངས་ལྷགས་ ཀྱུ་ཆེ་ བའི་ མཆོག །གྲགས་ ཆེན་ སྙན་གྲགས་ ཆེན་ ཕོ་ པོ་སྟེ །སྣང་བ་ ཆེན་པོ་ བོ་གསལ་བ་ ཆེ། ། 
1 མཁས་པ་སྨྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་། །སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དགའ་བས་དགའ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་ $ 
པའི་མིག་འཐུལ་ཅན། སྦིན བདག་ཆེན་ ་བོ་གཙོ་བོ་ བོ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག །བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་ བརྟེན་ 














བརྩོན་འགྲས་ཆེ ན་ པོ་བརྟུལ་བ 'ཡིན། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ཉིང་འཛིན་གནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་ པོའི་ལུས་འཆང་ 
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བ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བློ་ཡིས་མཆོག །ཤེས་རང་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་ལྡན། ། 
ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ། །སྲེད་པའི་རི་བོ་ 
ཆེན་པོ་འཇཛོམས། །མཁྲེགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྭག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ 








པོ། ༈མགོན་པོ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའེ་མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཐེག་པ་ 





670 































(| ༄༅། །ཆེན་ ཕོའི་ཚུལ་གྱི་ ཧྱི་མཆོག །སངས་ རྒྱས་ རྣམ་པར་ ཨར་སྣང་མཛད་ ཆེ། །ཐུབ་ པཿ ཆེན་། པོ་ཐུབ་ བཅོན ལྡན། །གསང་ སྔགས་ 
ཚུལ་ཆེན་ ལས་བྱུང་བ། །གསང་སྔགས་ ཚུལ་ཅན་ བདག་ ཉིད་ཅན། །ལ་ ་རོལ་ པ་ཕྱིན་ང བྱཅ་ཐོབ་༔ པ ་སྟེ། །ཕ་ རོལ་ཕྱིན་ པ་ བཅུ་ལ་ 
ཤཱ གནས། ༈ཕ ་རོལ་ཕྱིན་ བཅུ་དག་པ་ སྟེ། །ཕ་ 'རོལ་ཕྱིན་ པ་བཅུ་ཡི་ ་ཚུལ། །མགོན་ བོ་ས་ ས་བཅུའི་དབང་ ཕྱུག་སྟེ། །ས་བཅུ་ལ་ ནི་ 
གནས་པ་པོ། །ཤིས་བཅུ་རྣམ་ དག་བདག་ ཉིད་ཅན། །ཤེས་ བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་ བཅུའི་དོན། ། 

'དབང་སྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་ པའི་བདག །ཀུན་ གྱི་དོན་ ནི ་མ་ །ུསབྱེད། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཿ ཆེ་བ་ལོ། ་པོ། ། །ཐོག་མ་མེད་= པ་སྒོས་ 
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མེད་བདག །དེ་བཞིན་ཉི ཉད་ བདག་ དག་ པའི་ བདག །བདེན་པར་སྨྲ ་ཞིང་ཚིག་མི མ་ འགྱུར། །རི་སྐད་ སྨྲས་པ་དེ་ བཞེན་ བྱེད། ། 
གཉིས་མེད་ གཉིས་སུ་མེད་པར་ སྟོན། །ཡང་ དག་ ཨ་མཐའ་ལ་ རྣམ པར་གནས། །བདག་ མེད་སེང་གེའི་སྒྲ དང་ རྡན། །མུ་ ཅེ 
རེ་དྭགས་ངན་ འཇིགས་ བྱེད། །གུན་ཊ ཏུ་འགྲོ་ བའི་ ༢་དན་ ཡད་ ༽སྟབས། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཡིད་ ལྟར་ མགྱོགས། ། །རྒྱལ་པ་ 
རྣམ་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི ་སྟོབས་ པོ་ཆེ། །ཚོགས་ ཀྱི་སློབ་ དཔོན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ རྗེ་ཚོགས་ 
བདག་དབང་དང་ལྡན། །མཐུ་ཆེན་གཅེས་པར་འཇིན་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཆེན་གཞན་གྱི་དེང་མི་འཇོག །ཆིག་རྗེ་ཚིག་བདག་སྨྲ་ 
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༄༅། །མཁས་པ། །ཚིག་ལ་དབང་བ་ཚིག་མཐའ་ཡས། །ཚོག་བདེན་བདེན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། །བདེན་པ་བ བཞེ་སྟོན་པ་པོ། ། 
ར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུའི་ཚུལ། །ངེས་འབྱུང་སྣ་ ཚོགས་ ལས་ 'ཐུང་པ། །འ བྱུངབ་ཆེན་པོ་ 
4 རྒྱུ་གཅིག་ པུ། །དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །འདོད་ཆགས་ བྲལ་ བས་དབང་པོ་ ཐུལ། །བདེ་བ བརྙེད་ ལཔས་ འཇིགས་ མེད་ 
ཐོབ། ༈བསིལ་བར་གྱུར་པས་རྣོག་པ པ་མེད། །རིག་པ་ དང་ནི་རྐང་པར་ལྡན། །བདེ་ག གཤེགས་ འཇིག་རྟེན་ རིག་ པའི་ མཆོག ། 


༨ 


# བདག་གིར་མི་འཛིན་ངར་མི་འཛིན། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས། །འཁོར་བའི་ཕ་ རོལ་མཐར་སོན་པ། །བྱ་བ་བྱས་ 


༠ 
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པའི་སྐམ་པར་གནས། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ངེས་གསལ་བ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇོམས་པ། །དམ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་ 
གསལ་བར་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་སྟོན་པ་ ( 
པོ། །དོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད། །ཆོས་ ཅ 
དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ཤིས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཡེ་ཤེ་ས་ 
ལྡན་པ་ཡོད་མི་ཤེས། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ། །རྟག་པ་གུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །བསམ་གཏན་བསམ་ 


8528, 0 






















༦ ད་སོལ མ་ཁ །ོ་སོར་རིག་མི་གཡོ་བ། །མཛོག་གི་དང་པོ་སྨུ་གསུམ་འཆང་། །བངས་རྒྱས་སྒུ་ལའི་བདག། 
ཉིད་ཅན། ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། ། 

ཱ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའི་མཆོག །ཤེས་པ་སྲིད་འབྱུང་སྐྱེ་གནས་མེད། །ཆོས་ལས་ 8 
' འབྱུང་བ་སྲིད་པ་སེལ། །གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའེ་བདག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བདག །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་ 

བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེ ཱ མ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ - 






















108 § 8. 





ཤེས་ སྒྲོན། །གཟི ་བརྗེད་ ཆེན་པོ་ རོ ་འོད་ གསལ་བ། །སྔགས་ མཆོག་སྔུགས་ བདག་ རིགས་ སྔགས་ རྒྱལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་ 
'དོན་ཆེན་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་གཙུག །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །སངས་རྒྱུས་ཀུན་བདག་ 
ངོ 


3 © 


ས་པ་མཆ གཱ །འགྲོ་ གུན་ དགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་ གཟུགས་ཅན་ཿ བསྐྱེད་པ་པོ། པ། །དང་སྲོང་ཆེ་དགུས་མཆོད་ 


98 3 


ད། །རིགས་ གསུམ་ འཆང་བ་ གསང་ སྔགས་ འཆང་ ང་། །དམ་ ཚིག་ཆེ ཆན་ པོ་ གསང་སྔ གས་ འཛིན། །གཙོ་བོ་ དཀོན་ 








¬= 

རོ 
“བརྗོད 
གསུ, 





_ མཆོག་གསུམ་འཛིན་། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་ སྟོན་པ་པོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་, 
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༄༅། །ཞུགས། །རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །རྡོ་ རོའི བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་གདོང་དྲུག་ 
' འཇིགས་། །མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཀེང་རུས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ པོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། །གཤིན་ 
4 རྡེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུལ། །རྡོརྗེ་ཤུགས་ཅན་འཇིགས་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་ བརྡོ་རྡེའི་སྟིང་། །སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྡེ་གསུས་པོ་ 
| ཆེ། རྡོ རྡོ་རྗེ་ལས་ སྐྱེས་རྡོ་ རྡེའི་བདག རོ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ ་མཁའ་འདྲ་བ། །མི་ གཡོ་ ་རལ་པ་ གཅིག་ གིས་བསྙིངས། །གླང་ ཆེན་ཀོ་ ཀོ་ 
རློན་ གོས་སྭ་སོན། །དྭག་ཆེན་ ཧཧ་ཞས་སྒོགཔ། །ཧི་ཧི་ཞེས་སྒྲོག་འཇི: གས་ པར་བྱེད། །གད་མོ་ཆེན་མོ་གད་རྒྱངས་ཅན། 
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1:58 ©. 


རྡེ་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོག་པ། །རྡེ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དགའ་བ་ཆེ། རྡོ་རྗེ 
ཙཾ་སྟ་ཧཾ་ཞེས་སྒྲོག །མཚོན་དུ་རྡོ་རྗེ་མདའ་ཐོགས་པ། །རྡོ་རྡེ་རལ་གྲིས་མ་ལུས་གཅོད། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་འཆང་རྡོ་རྡེ་ཅན། །རྡོ་རྡེ 
གཅིག་པུ་གཡུལ་སེལ་བ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟང་། །སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། ། 








མིག་བརྒྱཔ་སྟ་ྡོརྡེའི་མིག །ལུས་ནི་རདོ་རྗེའི་བ་སྤུ་ཅན། །རྡོ་རྡེའིསྤུནི་གཅིག་ཕུའི་ཡུས། །སེན་མོ་སྐྱེས་པརྡོ་རྗའི་རྩ། །རྡ 
རྗེ་སྙིང་པོ་ཕགས་པ་མཁྲེགས། །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན། རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ སྟེ། །གད་རྒྱངས་ཧ་ཧ་ 
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འཆང་བ་པོ། མོཚུངོས་པོམིདོ་ཅིང་ཆོ་བརྡོ་གོགསོ། ཁམསོ་གོསོམ་དཔངོ་ཐུག་ཆནཐོ་ཧོ། །འཕགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་ 
གནས། །དར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཏོག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་གཅིག །གནས་བརྟན་ནན་པོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས། །འཇིག་རྟེན་ཤེས་ལེགས་སློབ་དཔོན་ཏེ། །འཇིག་ 
རྟན་སློབ་དཔོན་འཇིགས་པ་མེད། །མགོན་སྐྱོབ་འཇིག་རྟེན་ཡིད་གཅུགས་པ། །སྒུབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། །ནམ་མཁའི་ 

























མཐའ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་པ། སྲི ཿཔའི་དྲྭ་བ་ 

















༄། 


།འཇོམས་པ་པོ། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་པ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཡེ་ཤིས་དབང་བསྐུར་ཙོད་ 


པན་ཅན། །རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ །་རྒྱན་ དུ་ཐོགས། །སྡུག་བསྔལ་ གསུམ་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཞི། །གསུམ་སེལ་ མཐའ་ཡས་གྲོལ་ 


གསུམ་ ཐོབ། །སྒྲིབ་ པ་ གུན་ ལས་ངྲེས་པར་ ་གྲོལ། །མཁའ་ ལྟར་ མཉམ་ པ་ཊ ཉིད་ ལ་ ༥ གནས། །ཉོན་ མོངས་ དི མ་ ཤུན་ ལས་། 2 


འདས། 





།དུས་གསུམ་ཏུ དུས་མེད་རྟོགས་ པ་ པོ། །སེམས་ ཅན་ ཀུན་ གྱི་ གླ་ཆེན་ ཕོ། །ཡོན་ ཏན་ ཐོད་ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་ཐོད། །ཉོན་ 


མོངས་ གུན་ལསརརྣམ ་གྲོལ་བ། །ཌམ་མཁའི་མཐའ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ ་འཆང་། ཁྱབཔ་ བདག་ རིན་ 


























5 & པཿ 9 











བྱེད་། ༈ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་མཉེས་གཤིན་པ། །བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་ལ། ཁྱབ་བདག་དམ་ཤེས་དམ་ཚིག་ 
ལྡན། །དུས་ཤེས་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཤེས། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས། ། 


ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ 








དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་དགའ་སྟོན་ཆེ། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་ལོ་སྟེ། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཆོག་ཏུ་ 


ཆོས་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྣན་གྲགས་དགེ ། 








682 























¡ ༄༅།། །དགའ་བའི་གྲགས་ བདག་དཔལ། །མཆོག་ ལྡན་ མཆོག་ སྦྱིན་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྐྱབས་ཊ ཀྱི་དམ་པ་སྐྱབས་ སུ་འོས། ། 
འཇིག་ཆེན་སྒྲ་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིགས་ པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པོ། ལོ། །གཙུག་ ཕུད་ ཕུད་ བུ་ལྕང་ལོ་ཅན། །རལ་པཕ་མུན་ ཛ་ཅོད་  ་ 
ཙྷ ཕན་ ཐོགས། ' །གདོང་ལྔ་ གཙུག་ ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཟུར་ཐུད་ལྔ་པ་ མེ་ཏོག་ཐོད། །མགོ་ཟླམ་བརྟུལ་ ཞུགས་ ཆེན་པོ་པ། ། ཏྱ 
ཆཚངས་པར་ སྤྱོད ་པ ་བཅྙུལ་ ཞུགས་ མཆོག །དཀའ་ཐུབ་ 'མཐར་ཕྱིན་ དཀའ་ཐུབ་ ཆེ། །གཅང་གནས་ དམ་ང པཿ གོའུཏམ། །བྲམ་ ཟེ་ 
„¦ ཚངས་པ་ཆངས་ པ་ཤེས། །མུ་ངན་ འདས་པ་ ཚངས་ པ་ཐོབ། །གྲོལ་བ་ཐར་པ་ རྣམ་ གོལ་ ཡུས། །རྣམ་ གོལ་ཞི་ བ ་ཞི་ བ ་ཉིད། ། 
































སུ ་འདསཞྱི་ངན་འད། །ལེགས་པར་མྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ། །བདེ་སྡུག་སེལ་བ་མཐར་གྱུར་པ། །ཆགས་བྲལ་ལུས་ 
ལས་འདས་པ་པོ། །ཐུབ་པ་མེད་པ་དཔེ་མེད་པ། །མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན། །མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཕྲ་ 

ཞིང་ཟག་མེད་ས་བོན་བྲལ། །རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་ ཌྩ་ 
བདག །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་ 


གི 
ཤཱ 
ཟླིང 
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§ ༄༅། །རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཇིག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
སྤྲ་བ་ཆེ། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། །སྨྲ་བའི་དམ་པ་མཆོག་གི་གནས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཚུགས་པ་མེད། །ཀུན་ཏུ་ལྟ་ 
¦ ཁ་མཆོག་ཏུ་དགའ། །གཟི་བརྫིད་འཕྲེང་བ་ལྟ་ན་སྡུག །འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱི་བེལུ །ལག་ན་འོད་འབར་སྣང་བ་ 
པོ། ༈སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །སྨན་རྣམས་མ་ཡུས་ལྡོན་པའི་ཤིང་། །ནད་དོ་ཅོག་གི་ ° 


ཁག དགྲ་ཆེ་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ 




























ཤིང་ལ 








ཐུག་པར། ། ༈ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། །འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་ 
བརྲིད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་འཆང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག ། ཙཾ 


 རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་དཔལ། །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྡེ 





འཆང་པ་ཤུན་གྱི་རྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་ 
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¡| ༄༅། །བ། །སངས་རྒྱས་གུན་ གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། །ན་རྔ་ཉ་མ་སྣང་བ་ ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །ཆགས་བྲལ་ལ་ 


སོགས་ཆགས་པ་ཆེ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད། རྡོ་རྗེ རྗེ་སྱིལ་ཀྲུང་རྫོགས་སངས་ རྒྱས། །སངས་ རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆོས་ 
ཤཱ འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ པདྨ་ སྒྱེས། ' །ཤུན་ མབྱེན་ཡེ་ཤི ཤས་ མཛོད་( འཛིན་ པ། །རྒྱལ་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
འཆང་། །ཆེ་བ་སངས་ རྒྱས་ རིག་སྔགས་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་རྣོན པོ་རལ་གྲི་ ཆེ། །ཡི་ གི ་མཆོག་ སྟེ་རྣམ་ པར་དག །ཐེག་པ་] ཆེན་པོ་ པོ་ 


༨༩ ༽. ༣ ༩, 


¦ སྡུག་བསྔལ་གཅོད། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །རྡོ་རྗེ་ཟབ་མོ་ཛི་ན་ཛི་ཀ །རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་དོན་བཞིན་རེག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 



















པ་ཀུན་རྫོ་གས་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ཆོས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤིས་ཟླ་འོད་ 
བཟང་། །བརྩོན་ཆེན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟེ། །རྒྱད་ཀུན་གྱི་ནི་བདུག་པོ་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་གདན་ནི་མ་ལུས་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
རྣམས་མ་ལུས་འཆང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དྲེ་གྲོས་བཟང་། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་འགྲོ་བ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ཆེ། | 

སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོཿ གཾ །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན། སྐྱེ་མེད་ 
ཆོས་དེ་སྣ་ཚོཿ ས་དོན། །ཆོས་གུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
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ད ༄༅། །འཆང་། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཐུབ་པ་བློ་མཚོག་འབྱུང་པོའི་མཐའ། །མེ་གཡོ་རབ་ ཏུ་དང་ ངྲ 








དྲེ གང་ འ་ 
| | བདག ༈རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་གུན་གྱེ་མངོན་སུམ་པ། ཡེ ཤེས་མེ་ཊེ ལྟེ་ ཞོད་ རབ་ ་གསལ། ། 
| {| འདོད་ པའི་ དོན་ གྲུབ་ དམ་ ལ་ སྟེ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་བའ། མགོསཔོ་སེམས་ ཅན་ཀུན་ གྱི་ མཆོག །སེམས་ ཅན་ 
།ཉོན་ མོརས་ གཡུལ་དུ་ གཅིག་ དཔའ་བ། །མི་ཤེས་དགྲ་ ཡི དྲགས་ པ་འཇོམས། བློ ལན་ སྙེག་ 
| ' „ ཟམས་ཅད དཔལ་དང་ ལྡན། །བརྟན་པོ་མི་ སྡུག་གཟུགས་འཆང་བ། །ལག་པ་བརྒྱུ་ པོ་ཀུན་ བསྐྱོད་ཅིང་། །གོམས་པའེ་སྟབས་ ཀྱིས་ | 
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གར་བྱིད་པ། །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་རྒྱས་གང་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། །སྭ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་ཡི་ཁྱོན། ། 
རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་གྱིས་གནོན། །རྐང་མཐེབ་སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་གཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན། །དོན་ 
གཅིག་གཉིས་མེད་ཚོས་ཀྱི་དོན། །དམ་པའི་༨ན་ནི་འཇིགས་པ་མེད། །རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན། །སེམས་དང་ 
རྣམ་ཤིས་རྒྱུད་དང་ལྡན། །དངོས་དོན་མ་ཡུས་རྣམས་ལ་དགའ། །སྟོང་པ་ཉིད་དགའི་འདོད་ཆགས་བློ། །སྲིད་པའི་འདོད་ 
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་ . ཆགས་སོགས་སྤངས་པ། །སྲིད་གསུམ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྤྲིན་དཀར་དག་པ་བཞིན་དུ་དཀར། །འོད་བཟང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ 

















ལྒ ༄༅། . །བའི་ འོད། །ཧཾ་ མ་འཆར་ཀའེ་ འི་དཀྱིལ་ ལྟར་: མཛེས། །སེན་༔ མོའི་འོཿ འོད་ ནི ་ཤས་ ཆེར་དམར། །ཅོད་ པན་ བཟང་པོ་ 

མཐོན་ཀའི་ འི་རྩེ། ། །སྐྲ་མཆོག་ མཐོན་ཀ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཅན། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ པོ་འོད་ ཆགས་དཔལ། །སངས་རྒྱས་ སྤྲལ་པའི་ རྒྱན་དང་ 

[ལྡན] ༈འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོད་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་ཕ་སྟོབས་ཆེན་ལྡན། །དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་། དྲན་ ཌ 
པ བཞི་པོ་ཏིང་འཛིན་ རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སྤྲོས།, དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ ཡོན་ཏན་མཚོ། །ལམ་ གྱི་ ཡན་ལག་ 

ཿ བརྒྱད་ཚུལ་ རིག །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་ རིག་ པ། །སེམས་ཅན་གུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་ 




























་ ༥ 








པ་ཆེད། །སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུ ཇུག །སེན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། སེན་ཀུན་ གྱི་དབང་དོན་ཤེས། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ ཡིད་འཕྲོག་ པ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དེ་ ཉིད་ཤེས། །རྣམ་དྭག་ ཕུང་ཕོ་ལྔ་འཆང་བ། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་ 
གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ ཀུན་ལ་མཁས། ། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་ གྱི་ལམ་ ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ ཀུན་ སྟོན་པ། ཡན་ 
ལག་ བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་ སྟོན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་འཆང་། བདེན་ བཞིའི་ཚུལ་གྱི་ གྱི་རྣམ་པ་ཅན། ཤིསཔ་བརྒྱད་པོ་ 
རྟོགས་པ་འཆང་། བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ལྡན། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བྱང་ཆུབ་པ། རྣམ་པ་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་གུན་ རིག་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦྲལ་པའི་ སྨུ། ། །བྱེ་བ་དཔག་མེད བྱྱེད་ པ་ པོ། ། །སྐད་ ད་ཅིག་ 
ཐམས་ ཅད་: མངོན་པར་ རྟོགས། །སེམས་ ཀྱི་སྐད་དོཿ དོན་ཀུན་རིག །ཐེག་པ་ སྣུ་ ཚོགས་ཐབས་ ཚུལ་ གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
རྟོགས་ པ་པོ། ཐེག་ པ་གསུམ་ ཀྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། ཐེག་ པ་ གཅིག་ དྷ ་འབྲས་བུར་ གནས། །ཉོན་ མོངས་ཁམས་ རྣམས་ཿ དག་ཊ པའི་ 





བདག་ ༈ལས་ སྭ་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་ བྱེད་པ། ཆུ་བོ་ རྐྱ་མཚོ་ གུན་ ལས་བརྒལ། སྦྱོར་བའི་དགོན་པ་ ལས་ ས་བྱུང་བ། །ཉོན་ཆ མོངས་ 











]. རེ 


ཉ་བའི་ཀུན་ཉོན་མོངས། །བག་ཆགས་བཅས་གཏན་སྤངས་པ། ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས། དོ་ དོན་ཡོད་འགྲོ་བའི་དོན་ 
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2 དཱ 
[588༦ 32. 





བྱེད་པ། འདུ་ཤེས་ཀུན་ གྱི་དོན་ སྤངས་ཤིང་། རྣམ་ཤེཾས་དོན་ནི་འགག་ པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ ཡིད་ཡུལ་ དང་ལྡན། ། 
སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་ཡིད་རིག་པ། སེམས་ཅན་ཀུ ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། །དེ་དག་ སེམས་དང་མཐུན་ པར་འཇུག །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ ཡིད་ཚེམ་ པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་ཡིད་ དགའ་བ། ༢་བ། | །གྲུབ་ང པའི་མཐར་ ཕྱིན་འཁྲུལ་པ་མེད། །ནོར་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་སྤངས། དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ། ཀུན་ དོན་ ཡོན་ཏན་ གསུམ་གྱི་བདག །ཡུང་པོ་ལྔ་དོན་དུས་གསུམ་དུ། ། 





སྐད་ཅིག་ ཐམས་ཅད་ བྱེ་བྲག་ ཕྱེད། །སྐད་ ཅིག་ གཅིག་ གིས་རྫོ: གས་ སངས་རྒྱས། །སངས་ རྒྱས་ གུན་ གྱི་ རང་ བཞིན་ འཆང་། ། 
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༄༅། །ཡུས་མེད་ཡུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྟོགས་པ་པོ། །གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཤུན་ཏུ་སྟོན། 
ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །སངས་རྒྱས་བྱི་རྟོགས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་ཡི་ 
གེ་མེད། གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་པ། གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་བསྐྱེད་པ་པོ། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། སྟོང་པ་ 
ཆེན་པོ་ ཡི་གེ་ལྔ།. ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་ །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐི་ ག་ལེ་ཅན། ཡན་ལག་ 
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མེད་པའི་རྩིས་ལས་འདས། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་ཅན། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། ཏིང་འཛིན་རིག་ 
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དང་རྒུ་རིག་པ། ཏིང་འཛིན་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། སྦྲལ་པའི་སྐུ་སྟ་སྐུ་ཡི་མཆོག ། 
སངས་རྒྱས་སྤུལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་ 
དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་བདག་པོ་ལྷ་མིན་བདག །འཆི་མེད་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་བླ། །འཇོམས་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་པོ། ། ཧྱ 
སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བ། །སྟོན་པ་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་བླ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་པ། །ཆངས་ཀྱི་ 
སྤྱིན་བདག་ཆེ་བ་པོ། བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཅས་པ་སྟེ། །སྟིང་རྗེ་ཡིན་ཡ་ལད་བགོས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། ། 























| ༄༅། །ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། །དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པོ་སེལ་ 
བར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན། །མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་ 
ཚཾ་ གི་གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས། །བཀུར་འོས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བུར་འོས་པ་བླ་མའཿེ་རབ། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་གཅིག་བསྒྲོད། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་རྣམ་པར་མནན། །གསུམ་རིག་གཙང་མདག་པ་སྟེ།. །མངོན་ 
རླ ཤིས་དྲུག་ལྡན་དྲན་དྲུག། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་འདས། །ཤེས་རབ་ཕ་ 
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རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ ད 
ཟག་མཆོག །དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མཆོག །གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སྟེ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོའི་སྟོན་པ། །འགྲོ་བའི་བསྟེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆོག་ངེས་འབྱུང་གསུམ་པོ་བགྲོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་གྱི་དམ་ 









པ་རྣམ་དྭག་དཔལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཚེ། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ 


ལྡན་པའི་མཆོག །མཆོག་སྤྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ 























༄༅། ° །འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ། ཁྱོད་ལ་ འདུད། སངས་རྒྱུས་ ཆགས་ པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱསའདོད་ལ་ ཕྱུག་ 
འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ '་ཕྱག་འ འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ གསུང་ཉིད་ ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱསཐུགས་ལ་ ལ་ཕྱག་ 
འཚོལ་འདུད། །མེད་པ་ པ་ལས་བྱུང་ ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་ རྒྱས་འབུང་བ་ ཁྱོད་ལ་ འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་ཐུང་ ཁྱོད་ལ་ 

ཁྱོད་ ་འཕྲུལ་དྲབ་ཁྱོད་ལ་ འདུད། །སངས་ རྒྱས་ རོལ་སྟོན ཁྱོད་ལ་ འདུད། །ཐམས་ ( 
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ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཨོཾ་སརྒ་དྷརྨ་ཨ་བྷཱ་ཝ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུནྡྷེ། བཛྲ་ཙཀཱཿ ཨ་སྭ་ 
ཨཾ་ཨཿ པྲ་ཀིཏི་པ་རི་ཤུདྟཿསརྨ་དྷརྒཱཡ་དུ་ཏ་སརྒྭ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱ་ན་ཀྭ་ཡ་མཉྫཱཤཱི་པརི་ཤནྟི་ཏ་ུ་པྭདཱཡ་ཏི། ཨ་ཨཱཿཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ན་གྷ་ཨཱཿ དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང། །དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། †རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ནིམགོན་པོ་གསང་བའི་བདག །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། ་ 























རཾ ༄༅། །མྨོ་གོས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གསང་བསྟོད་ནས་ནི་ཚོག་འདི་གསོལ། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཡི་རང་ངོ་། ། 
3 ལེགས་པོ་ ་ལེགས་ པོ་ལེགས་ པར་གསུངས། །རྣམ་གྲོ་ལ་ འབྲས་བུ་འཚལ་བ་༩ ཡི། །འགྲོ་ བ བ་མགོན་ མེད་ རྣམས་ དང་ནི། །བདག་ 
ངོ ཅག་ ཡང་དྭག་ རྡོགས་ པ་ ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་མཛད། སྒྱུ འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ ཚུལ་ བསྟན་པ། །འདི་ ནི་ རྣམ་ དག་ 
རེ ལེགས་ པའི་ལམ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ ལ་ རྒྱ་ཆེ་སྟེ །དོན་ ཆེན་ འགྲོ་ ་བའི་དོན་ བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ སྣ་ནམས་ ཀྱི་ཡུལ་ འདི་ནི། ། 


བྷ 





ཧཾཿ རྫོགས་ པའི་སངས 'རྒྱས་ཀུན་ གྱིས་བཤད། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའི་དོན་ དམ་ པའི་མཚན་ ཡང་ 
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དག་པར་བརྗོད་པ། , །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ། ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ 
ཟནྷ་ཀ་ར་ཝྷ་མ་དང་། ཀ་མ་ལ་གུ་སྟ་དང་། ཞུས་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ 


ཕབ་པའ། །། 
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2: (ཏཾ 











། ཡཿ ༄། །སྨོན་ལམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། ། །ྲི གསལ་བྱེད་འཇམ་ དབྱངས་བསྟོད་པ་བཞུགས་ སོ། །ན་ མོ་ ཐོམ ཡེ ཤེས་བྱའི་ མཁའ་དབྱིངས་ཟབ་ཅིང་ 
ཡངས་པ་ལ། བློ གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱས པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྐྱེ་དགུའི་མི མི་ཤེས་མུན་ པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀུན། ༈བསལ་བྱེད་དབང་ལོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ པ་འདུད། །དེང་ ནས་ བཟུང་སྟེ ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། 

















































༨༩ - 


༄༅། ཁྲོདོ་མིནོ་བདོག་ལོ་སྐྱབསོ་ གཞོན མོ་མོཉྲིསོ་པསོ། །ལས་ཀྱི་དབང་ ས་ཟིགསོ དགོ གར སྐྱས 
ཀྱང་། ༈འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཞེས་འགྲེའོ། །བདག་ནི་ཚེ་འདིའི་འདུ་བྱེད་ 
གཏོང་བ་ན། །བརྩེ་ཞིང་བྱམས་པའི་གཉེན་བཤེས་ཀུན་དང་བྲལ། །རྔམས་ཞིང་འཇིགས་པའི་གཤིན་རྗེས་ 
































༥ ཟི 








ཟིན་ པའི་ཚེ། ། ། །གཤིན་ རྗེའི་འཇིགས་ ལས་ སྐྱོབས་ ཤིག་ འཇམ་པའེ་ དབྱངས། །ཐོག་ཆེ མེད་དུ་ དས་ནས་ལས་ ངན་ བསགས་པའི་ 
མཐུས། །སྲིད་ པ་བར་དོར་ ཉོན་ཆེ མོངས་ རླུང་ཤུགས་ ་ཀྱིས། །བཟོད་' དཀའ་ངན་འགྲོའི་ གཡང་ སར་འཁྱེར་སྲིད་ པས། །ཉོན་ 
མོངས་ རླུང་སྒོ་ཆོད་ཅིག་ འཇམ་པའི་དབྱངས། །བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཉིང་མཚོམས་ སྦྱོར བའི་ ཚེ། །མེ་ ཁོམ་ བརྒྱུད་ པོ་དག་ལས་ 
རབ་འདས་ ཤིང་ །། །ཐུབ་ བསྟན་རྒྱ་ རྒྱལ་མཚན་ འཛིན་ པའི་ འེ་རིགས་ དག་ ཏུ། སྐྱ བའི་ རྟེན་ འབྲེལ་སྙི པ་སྒྲིགས་ ཤིག་འཇམ་ པའི་ 
དབྱངས། ༈སྐྱེ་བ་ཕྱི རཕྱ་མར་ མཐོ་ རིས་ཡོན་ ཏན་ མཆོག །བདུན་ གྱིས་མཛེས་པའི་དལ་ འབྱོར་ལུཿ ལར་པོབ་ ནས། །བསྟན་ པ་ ཚུལ་ 
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དྱ་བྱ་ ༄༅། །བཞིན་ འཛིན་ཿ པའི་ ་བཤེས་གཉེན་ དང་། །མཇལ་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ སྒྲིགས་ ཤིག་ འཇོམ་པའི་ དབྱངས། །ཐབས་ ཀཾ 
མཁས་ཐུགས་རྗེ་ ལྡན་° པའི་ བཤེས་གཉེན་ དེས། །ལེགས་ པར་གསུངས་ པའ་ 'གསུང་ རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཚུལ་ བཞིན་ ན་ 
¦ རྟོགས་ ནས་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པའི། །རྣམ་དཔྱོད་ བློ གྲོས་སྩོལ་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ ཏ་ཏུ་གཞན་ དོན་ཁོ་ ངི 
ནཾ 

དུ 





ནའི་ཕྱིར། ། །སེར་སྣ་མེད་པར་བདོག་པ་ ཀུན་ གཏོང་ཞིང་ ། །རྣམ་གཡེང་ སྤངས་ པའི་བསམ་གཏན་ཟྩ སྙོམ་པ་སོགས། །ཕར་ལྱི 


| ཌཱ དྲག་ ལྡན་ སྩོལ་ཅིག་འཇམ་ པའི་དབྱངས། །འཁོར་བའི་ཚ་ གདུང་སེལ་ བའི་བསིལ་ པ་དུད་ མཆག །གསུང་ རབ་གངས་ རིའེ་ ་ངོས་ 




















( ལ་བལྟ་འདོད་ཀྱང་། །རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོའི་འདམ་དུ་བྱིང་ལགས་པས། །མྱུར་མགྱོགས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། ༈ཟབ་ལམ་ལྟ་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱང་། །སྐལ་དམན་བདག་ 
ནི་འཁོར་བའི་ཞགས་པས་བཅིངས། །འཁོར་བའི་ཞེན་ཐག་ཆོད་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རང་དོན་ཉེར་ཞི་ཀུརྟའི་ཚལ་ བྱུ 

སྤངས་ནས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་པད་ཚལ་བལྟ་འདོད་ཀྱང་། །དདག་གི་བློ་འདི་མ་རིག་འཐིབས་པོས་བསྒྲིབས། །མ་ 
རིག་འཐིབས་པོ་སོལ་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མདོར་ན་བདག་སོགས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ 


-® 
ཕེ 
ཟླ 
ཤཱཾཿ 
ཙཾ 






























ཤཱ ༄༅། ཚོགས ལ་བརྟེན་བྱེད་ ཅིང །འགྲོ་ལ་ ་འདོད་ དགུ་མ་ ལུས་འབྱུང་བའི་ གནས། །ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུར་གྱུར་ཅིག་ 

འཛམ་པའི་དབྱངས། །འཇམ་དབྱངས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ པའི་ འི་མཐུས། །ཚོགས་ གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་གླུ་ཆེན་ 

±: གྱིས། འགྲོ གོ་རྣམས་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ ལ། །བདག་ ཀྱང་ཁྱོད་ བཞིན་ གྱུར་ ཅིག་འཇམ་ པའི་དབྱངས། །དུས་འདི་ 

ནས་ བཟུང་ནས་སུ། །ཕྱི་མ་༔ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར།: རྗེ བཙུན་འཇམ་པའི་ ༨ེ་དབྱངས་ ཀྱིས་ནི། །བདག་ གི་ བླ་མ་མཛད་དུ་ 
ཀགསོལ། †བརྩེ་ ན་ ཁྱོད་ ཀྱ ཀྱི་མཁྱེན་ རབ་ འོད་ ཟེར་གྱི, གྱིས། །བདཔ “བློའི ཏེ་ མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་ 














༧༤ 





བསྟན་ བཅོས་གཞུང་ལུགས་ རྟོགས་ པ་ ཡིས། ། །བློ་ ་གོས་སྤོབས་ ས་པའི་སྣང་བ་ སྩལ་ དུ་གསོལ། །གང་ཚེ་ ཚེ་བལྟ བར་འདོད དོ་པའམ། ། 
ཅུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ན་ ཡང། །མགོན་པོ་འཇམ་ དཔྱངས་ ཁྱོད་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ནི ་མཐོང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ 
ནམ་ མཁའི་ མཐས་གཏུགས་ པའི། །སེམས 'ཅན་ཀུན་ ་དོན་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ འཇམ་དབྱངས་ (སྤྱོད མཛད་པ། །བདག་ 
སོགས ་སྤྱོད་ པའང་དེ་ ་འདྲར་ཤོག །བདག་ ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་ དྲིན་ གྱིས། །ས་རབ་དགའ་བ ་ཐོབ་ཁར་ དུ། །རྟག་ཏུ་ ཚེ་ 











རབས་དྲན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ ཐོབ་ པར་ཤོག །ཧོ་ལོ་ཀ་ཕྱི་མ་གསུམ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟའི་སྤྱོད་འཇུག་ལས་སོ། །།གང་གི་ བླ བློ་གྲོས་སྒྲིབ་ 
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 ༄༅། །གཉིསྭ་སྨིན་བལ་ཉི་ལར་ནམ་དག་རབ་གསལ་བ། །ཇི་སྟེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
།ཀར་གླེགས་བམ་འཛིན། །གང་དག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་མ་རིག་མུན་འཐུམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །འགྲོ་ཚོགས་ 
ཀུན་ལ་ཐུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་། །འབྲུག་ལྟར་ཆེར་སྤྲོགས་ཉོན་མོངས་གཉིད་སློང་ལས་ 
ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་དགྲོལ་མཛད་ཅིང་། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་ཇི་སྟེད་གཅོད་མཛད་རལ་གྲི་བསྣམས། །གདོད་ 
ནས་དག་ཅིང་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ཡུས་རྫོགས་རྒྱལ་སྲས་སྒུ། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྤྲས་བདག་ 
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རར 





བརྩམས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཞིང་། ཁ་ཏོགསོགས་བུས་ན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཊུམེད་པར་གསུངས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ སྒོ གསུམ་གྱིསྒོ་ནས་བསྟོད པ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་ཕན་བདེའི་གཏེར་མཛོད།  ན་མོ་ལོ་ ་གི་ཤཱ་རཱ་ཡ ། དུས་གསུམ་ བདེ་གཤེགས་མཁྱེན་བརྩེ ་གཅིག་ བསྡུས་པ ། །འོད་ དཔག་ མེད་ པས་ 





བྱིན་ བརླབས་སྤུལ་པའི་སྐུ། །སྨོན་ ལམ་ མཛད་འཕྲིན་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་བྱུང་བ། ། །རྒྱལ་པ་ སྲས་ དང་སློབ་མ་དགྲ་ བཅོམ་བཅས། ། 


བློའི་མུན་སེལ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འདི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོལ། སློབ་དཔོན་མཛོན་ཟནོ་རྡེས་བསྟོད་པར་གྲགས་ཤེང་ | ཡང་ཁ་ཅིག་གྲབ་ཐོོ་རྱ་ 
ཅ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་རེ་བ་བརྩམས་པས་གཅིག་མ་གཏོགས། འདི་ཁོ་ནར་གཅིག་པར་བྱུང་བ་དང་། གཅིག་གིས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་ མ་ 
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རྨད ༄༅། །ཡེ་ དམ་ཆེ ཆོས་སྐྱོང་དཀོན་ མཆོག་ སྐྱབས་ ཀྱི་མཆོག །འགྲོ་ པའི་ ་དོན་ དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ཚོགས། འོ ་རྡུལ་ 

མཉུམ་དཔག་ མེད་ཡོཿ ཡན་གནས་རྣམས། །ལྷག་བསམ་ སྨྲོན ལམ་འབྲུ་ པའི་དཔང་ དུ བཞུགས། །བདག་དང་བདག་ གི་ཉེ་ 
“ཤྨ འབྲེལ་འཁོར་ སྲོབ་ འབངས། །གཞན་དག་དད་ པའི་ འགྲོ བ་ཤཾ ་གསོན་ རྣམས། །ཐར་ འདོད་ བདེ་ཐོབ་ ཕྱིར་ ་དུ་རེ་ བ་ དང་། ། ། 
བལྟོས་པས་ དཔག མེད་སྲི་ 'ཞུ་སྒྲབ་པ་དང་། ། །རྣམ་ བཞིའི་ཿ དཀོར་ དང་ བདག་ཐ ་གི་ ་གནས་ ཡུལ་ མཁར། །ཟས་གོས་བཏུང་བ་ ཡོ་ 
8 བྱད་ སྣོ་གསུམ་ གྱི། །ལས་གྱུར་བྲན་ དུ་བཀོལ་ དང་ བསྔོས་ཤ་ ཟོས། །འཚོ་ ཕྱིར་སྲོག་བཅས་ ཾས་འདོད་ ཕྱིར་བསྡིགས་ཕྲོགས་ 












































བཅྱིས། །བདག་ལ་ལན་གྲོགས་མཐོན་སྦྱར་གནོད་ཅྱིད་བཞིགས། །བརྔ་མོས་གོཙོབྱས་མཐོང་ཐོསོ་དྲན་རིག་དང་། །སེ་ 
ཚོགས་གུང་འབྲེལ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བརྣམས། ཤཚེ་ཟད་༩ཚི་བདག་གཤིན་རྗེའི་དྲུངསླེབ་སྟེ། །ཀུན་གྱིས་མི་བསྟོངས་སྡིག་ 
བྱས་འགྱོད་གནོད་ཆེ། །བར་དོའི་སྣར་བ་སྒུ་མར་ཇོ་ཤེས་ཤིང་། །མཚམས་སྦྱོར་ངན་པའི་བར་ཆད་ཟློག་པ་དང་། །འཕོ་བའི་ 
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བསུ་མ་ མཛོད་ཅིག་སྤྱན་ རས་གཟིགས། ༤ ཤདེ་ལས་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་སྲིད་དེ། །མཐོང་སྣང་ ཐམས་ཅད་དྲག་ཆུལང་ ་ 
` བའི་ཚེ། །ཡོན་ཐོ་ཝམ་ལ་སྲོང་ཐའི་འཁར་བ་བཞིན།: །འབྲལ་མེད་སྐྱེལ་མ་མཛོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཆགས་སྟང་ 

























$; ༄༅། །དབང་གིས་གནས་ངན་ བཟང་རེ །མཐོང་སྣང་ཐམས་ཅད་ ཆགས་པར་ ལོར་བཟི་ ཆེ། །ངན་འགྲོ་སྲིན་མའི་ 
གླིང་སྒོ་ ་'འགོག་པ་དང་། །དལ་འབྱོར་ནོར་ ང་སྤྲོད་ཅིག་སྨྱན་རས་གཟིགས། །ལ་ ལ ་དམྱལ་བར་ཚ་གྲང་བཙོ་སྲེག་གཱིས། །མི །མི་ 

༈ བཟད་ འཇིགས་ མེས་བསྐལ་ནུ མང་མནར་གྱུར་ཚེ། །ཐུགས་རྗེའི་ འི་ཆུ་དང་ སྟིང་ རེའི་ ག་པུར་ཆར། །ཕབ་ནས་ཞེ་སྡང་སོད་ ་ཅིག་ 
| སྒྱུན ་རས་ གཟིགས། །ལ་ལ་ ཡི་ དྭགས་ ་གནས་ སུ་བཟའ་བཏུང་གིས། །བཀྲེས་ཕོངས མེ ་མཚོན་ཟ་ལ་ཕྱག་གི་མཐིལ། །བྱམས་ . 
འི་རྒྱུན་གཏེར་གྱིས་ཚིམ་ཕྱག་སོར་གྱིས། །སེར་ ྣའིམདུད་པ ཁྲོལ་ཅིག་སྤྱན་རས་ གཟིགས། ། ལ་ །ལ་ལ་དུད་འགྲོར་ གཅིག་ 




















གིས་གཅིག་ཟ་ཞིང་། །བཀོལ་སྤྱོད་ཤ་ལྔགས་དབང་དུ་སོད་བྱེད་ཆེ། །གཏི་མུག་མུན་པ་འཐིབས་པའི་སྣག་རུམ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཉཱ སྒྲོན་མེ་སྤོར་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ལ་ལ་ལྟ་མིན་ཡུལ་དུ་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས། །གཡུལ་འཁྲུག་ལས་ཀྱིས་དབང་མེད་དུཉཁ་ 
+. །ལ། ༈ཀུན་སྙོམས་རི་བོ་ཆེན་པོའི་གྲིབ་བསིལ་ཀྱིས། །ཕྲག་དོག་རླུང་སྒོ་ཆོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ལ་ལ་ལྷ་གནས་ £ 
༧ ལོངས་སྤྱོད་བདེ་བ་ལ། །གཡེད་བས་ལོ་འདས་མི་དྲན་འཆི་འཕོ་ལྟུང་། །ཐུགས་རྗེ་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་གྲུ་རྫིངས་ཀྱིས། །འདོད་ 




















ཆགས་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མི་རྣམས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའི་ཆུ་བོ་བཞིར། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་གཏེར་ནང་ 








པཱ ༄༅། དུ་གྱོ། དོ ི་ོ སྨྲ་ལ་ འཕྱོ་ བའི་ གར་ མཁན་ ཚིགོས། །ཐུགས་༔ རྗེའི་ ལྕགས་: ྱོ་གུས་ོངས་ ཤིག་ ན་རོ རྲས་ . ྐ 








དཌ་ གཟིགས། ༈བདག་ ་འཛིན་ཕ་མས་ བསྐྱེད་ ་པའི་བྱིས་པའི་ འི་ཚོགས། །གཉིས་འཛིན་གོ་ གོ་ ཁྲབ་དམ་ པོས་ལུས་བགོས་ནས། །དུག་ 
ཌཱ ལྔའི མཚོན་ ཆར་འབེབས་པའི་ ི་སྐྱེ་བོཡི ་ཡི། །བདུད་སྡེ་ཆོ ་ཆོས་ལ་སྒུར་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དཔེར་ན་མི་ མི་ གཙང་བ་ ལ་ སྦྲང་བུ 


སྤྱན་རས་ཐ ཀས 


འདི་དག་ཆོས་ལྡན་ཡུས་ཐོབ་མཚན་ལྡན་གྱི། །བཀས་གཡོའ་ མཆོག་བསྟེན་ གུས་མཆོད་ 





བཞིན། །འཁོར་བ་ བདེ་བར་མཐོང་ནུས་ དེར་སྒོ་ ་གསུམ། །དལ་མེད་ སྡུག་ བསྔུལ་ སྒྲབ་ པའི་བྱ་ ས་ ཡི། །དོན་ མེད་ ལས་ འདི་ - 
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དེས་གསུངས་ཀྱི ཀྱི། །གད་མས་པས་ རྒྱུད་ སྨིན་ སངས་རྒྱས་ དངོས་ཉིད་ དུ། །ངེས་པའི་བློ་ བློ་ དང་ སྦྱོར་ཞེག་སྤྱན་ རས་ གཟིགས། ། 
ཐོས་པས་ དྲང་ ངེས་ཆོས་རྣམས་དོཿ དོན་ འདོམས་ ཤིང་། །བསམ་ པས་ ཞི་ལྷག་ ཏིང་འཛིན་ མངོན་ གྱུར་ ནས། །སྒོམ་ པས་མཐའ་ 
, བྲལ་ལྟ་བ་ ་རྟོགས་ པ་ ལྡན། །སེམས་ཉི ཉིད་མ་ དང་སྤྲོད་ཅིག་སྨུན་ རས་ གཟིགས། །ངེས་འབྱུང་བློ་ བློ ཡིས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ས་ བོན་ 
ཟེབས ༈གཞན་ཕན་ འདོད་པའི་ བྱང་སེམས་ལོ་ འདབ་རྒྱས། །དེ་ ལས་ གསང་སྔགས་ བསྐྱེད་རྫོཿ རྡོགས་ མི་ ཏོག་ བཀྲ། །བསླབ་ 


0 ་ ས་ 





གསུམ་ འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཅི ག་སྤྱན་རས་གཟི གས། །རྒྱུ་འབྲས་ ཇང་དོར་ཚུལ་ བཞིན་ སྒྲུབ་པ་དང་། ། །ཚོགས་ གཉིས་འཕེལ་ཁ་ ཕར་ 
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* ༄༅ །ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པར། །ཆེ་གྲགས་ རེ་སྨོན་ཆོས་བརྒྱད་དམ་པོ་ཡཾ། །ཞེན་པའི་ཐག་པ་ ཆོད་ཅིག སྤྱན་ རས་ 
གཟིགས་། ༈ས་དང་ལམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་རྫོགས་ནས། །སྐྱོན་ཀུན་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་བའི་གོ་ 
| འཕང་མངོན་ཐོབ་སྦྲལ་སྒུ་ཡིས། །གཞནདོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད་ཅིག་སྦྱན་རས་གཟིགས། །བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་བཟང་རན་ 
གང་མཆིས་ཀྱང་། །ཕ་མས་གཙོ་བྱས་འཁོར་བ་སངས་རྒྱས་བར། །དེ་སྲིད་བདག་འཚང་མི་རྒྱ་དེ་དག་གི །དོན་བགྱིད་ཉིད་ 
ལྟར་མཛོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མ་རིག་ལམ་གོལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །གདུལ་དཀའི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་འ (ལ། 
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ཞིང་མི ་མིན་ པའི རྐི་ཐོ བོ་འདུལ་ལ་ ས་གསུམ རྒྱལ་ ཐུགས་ བསྐྱེད། །མཛད་ ལས་ཁྱད་ འཕགས་ མཛད་ ཅིག་ སྤྱན་ རས་ 
ཤཱ གཟིགས།། །བདག་སྡུག་ཆུང་དུས་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྡལ་ཆེའི། །གོ་ཆོད་གཏོང་གྱུར་བདག་དགེ་ཕུན་ཚོགས་རྣམས། །སེམས་ 
ཙཿ ཅན་ ཀུན་འབུལ་དེ་དོཿ དན་ཕན་ རང་སྲོག་ །སྤྱིན་ ལ་ སྤོབས པཾ པ་སྐིད་ཅིག་སྤྱན་: རས་ གཟིགས། །མཆོག་ དམན་བར་གྱི་འགྲོ་བ་ གུན་ 
སྟོམས་ སེམས། །རབ་ བརྟན་གང་ ཞིག་ ཞེ སྡང་གནོད་སྦྱོར་བའི། །དུག་སྦྲལ་བཞིན་ ན་དུ་དངོས་རྒྱུད་ འཚེ་བའི་ ་ལས། །བྱང་ ནུས་ 
རྣམ་གྲོལ་མཛོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བདག་ སོགས་རྣམ་ཀུན་གཞན་དོན་ཌོ་ན་ལས། །ཞི་བདེའི་ 





























(¥ ༄༅། །མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཆོས་མིན་ལས་གཞན་མི་དགེ་སྐྱེ་ཕྲིད་ན། །ཆོས་ ལྡན་ གནས་སུ་འཕོར་ ཚུག་སྤྱན་ རས་ 
གཟིགས་། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་བསླུ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ། །དྲང་སྲོང་ལྟ་དང་ལྷག་བསམ་འཁོར་འདས་དགེའི། །བདེན་ 

4 པ་མཆིས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་འདི་དག །མི་ཐོགས་མུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཕྱག་ན་པདྨོ་མཆོག །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སྲུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར། །འགྱུར་བ་ 






















£ མུར་དུ་མཛོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཞེས་པ། འཕགས་པ་ལ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་སྤེ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི། རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་༩འབྲིགུང་པརྡོ་རྡེ 


ཟེ 








]3=&£1; 9. 








འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། དགེ་སློང་སྤྱན་སྔ་དཀོན་མཆོག་རཏྣས་སྦྱར་བ། དགེ་ ཞིང་དར་བར་གྱུ་ ར་ཅིག འདི་ ནས་ནུ་ ནབ་ ་ཀྱི་ཕྱོགས་ རོལ་ སྟེང་གི་ 
ཆ། †སུངས་རྒྱས་ ཞིང་ཁམས་ རྣམ་དག་ བདེ་བ་ ཅན། །སྣོན་ལམ་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་གྲུབ་ རྒྱལ་ཿ བའི་ མཆོག །སྲས་བཅས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །རིན་ ཆེན་ས་ གཞི་ མཉམ་ཡངས་མཐའ་བྲལ་བ། །རྒྱ་མཚོ་ འི་ ཀླུང་གླིང་ གཞན་ཐ་དད་ 
མེད། ར།གསལ་ ཞིང་འོད་འབར་ ང་བདེ ་ཞིང་ཉམས་ དགའ་བ། །རྣམ་ དྭག་རྒྱ་ རྒྱལ་ བའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རིན་ ཆེན་ སྣ་ ་ཚོགས་ 











ལས་ གུཔ་ ལྡོན་ པས་ བརྒྱན། །སྤོས་ཆུ་ཀླང་འབབ་ རིན་ ཆེན་ པདྨས་གང་། །དྲི་ཞིམ་ ངད་ལྡད་ ལེ ་ཏོག་ འབྲས་ བུས་འབྱོར། ! | 
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༅། །དཔལ་རྱྱི་ ཉྱ་ིཛོདོ་རྩོ་ནོ་བར་གོག ལོ པའི་བྱ་ ཚོགས་ སྟན་ པའི་ ཆོས་སྒྲ་ སྒྲོག །བདེ་ རཀ གཡོ་ པས་མེ་ 
ཆར་ཆེན་འབེབས། །བཀོད་ ལེགས་ སྟམས་ཤིང་རབ་བཀྲ་ཡིད་འོང་ལྡན། ཤཕུན་ ཚོགས་ འབྱོར་ལྡན་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ 
༈ཤིང་ དང་རླུ་ 'རླང་ཆུ་པདྨ་ཐམས་ ་ཅད་ ལས། །ཡིད་འོ། འོང་གཟུགས་སྒྲ་ ་དི་རོ་ ་རེག་ བྱའི་ཚོཿ ཚོགས། །དགའ་ བདེ་ འཕེལ་ཞི ཞིང་ 
ད་ཡོན་མཆོད་ ྤིན་འབྱང་། །འདོད་དགུ་ ལྷུན་གླུབ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་འོད་རབ་ 

༈ ༈དེ་ལ་ མཚོན ་དཔེས་རབ་བརྒྱན་རྒྱལ ་བའི་སྐུ། མཐའ་དང གང་འདྲ་ ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོན་པ །ཆོས་དབྱིངས་ མ་ ་ 




































མས་ས 





དག་ ཞིང་ དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ངན་ སོང་ལྷ་ མིན་མི་འཁོམ་མིང་ ཡང་མེད། །བུད་ མེད་ མེད་ཅིང་མངལ་ ནས་ སྐྱེ་བའང་མེད། ། 
ཉོན་མོངས་ ལས་དང་ སྡུག་བསྔལ 'ཅུང་ཟད་མེད། །ཉེས་སྐྱོན་ ཀུན་བྲལ་ ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ལྷ་ མིའི་མིང་ཙམ་ ལུས་སྦྱོར་: ཐ་ 
དད མེད། ། །ཐམས་ 'ཅད་ གཅིག་ པར་ ང་གསེར་མདོག་ མཚན་ དཔེས་བརྒྱན། །མངོན་ ཤེས་ལྔ་ དང་ སྤྱུན ལྔ་ ཆགས་ པ་མེད། །ཡོན་ 
ཏན་ ཀུན་ རྫོགས་ ཞིང་དེར་སྐྱེ བར་ཤོག །གནས་ དང་རྫས་ དང་ ལུས་པའང་བདག་ འཛིན་ བྲལ། །ཡིད་ལ་ འདོད་པ་ གང་ །ང་དགོས་ 
འདོད་ དགུ་འབྱུང་། །ཀུན་ཀྱང་ ཐེག་མཆོག་ཟབ་ མོའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཐེག་ཆེན་ཡོངས་ཌརྫོ་གར།ཞིང་དེར་ སྐྱེ་བར་ ཤོག ། 
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1:5༤» 9. 


གཡས་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་སྤྱན་ རས་གཟིགས། །གཡོན ན་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་མ མྲ 
དཔག་མེད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ བསྐོར་ ཞིང་མཛེས་གྱུར་པ། །རྒྱལ་མཆོག་དེ་འདྲའེ 
དེར་པདྨ་མཆོག་ལས་ ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང། །ལྷ་ཡི་མིག་དང་ལྟ་ཡི་ྣ ཡི་ར ང་བ་ད 
རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་སྟོབས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གི་ ༈་མགོན་ ༣་མཛད་ རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེ-༧གོན། །རྫེ 


(འེ ཞེང་དེ 
དཱ 


\དང་ 





ང་། །སྔོན་གནས་དྲན ར་བ་ལས 


ཊ 
ད 


མབ ཆེན་ ཐོབ། །གྲངས་ 
¦ སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་མཐོང་བར་ཤོག །འོད་ནི ་དཔག་ མེད་ གཟི་བརྡེད་དཔག་ མེད་ དང་། སྐུ་ཚེ དཔ ་མེད་དགེ་ 





























༨ = 


༄། །རྒྱས་མཆོག་དེ་མཐོང་ནས་ནི། གུས་དང་བཅས་པས་ཟབ་ མོའི་ཆོས་ཐོས་ནས། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ས་བཅུ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཤོག །བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་པས་ ཡུང་བསྟན་ནས། ། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མང་ལ་ མཆོད་པར་བགྱི། །རྡུ་འཛུལ་ 
སྟོབས་ ཀྱིས་ཞིང་མང་སོང་ནས་ནི། །རྒྱལ་བ་ ཀུན་མཆོད་འགྲོ་ ཀུན་ སྨིན་ གྲོལ་ཤོག སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་ རྟེན་ བདེ་ཆེ ཆེན་བསམ་ མི་ 
ཁྱབ ༈བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བདེ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྒྱལ་བ ་སྲས་བཅས་དེ་ སྤྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞིང་མཆོག་ བསམ་ 











མི་ཁྱབ་ དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །འཆཾ ཆི་བའི་ཚེ་ན་ རྒྱལ་བ་ འོད་དཔག་ མེད། །འཁོར་དང་བཅས་ པ་མཐོང་ནས་རབ་དང་པས། །སྐད་ 
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་ 


ཅིག་མི་ཿ ་བརྗེད་དྲན་པས་འཆེ་འཕོས་ཚེ། །བདེ་ བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ 








1 
ླ 
རྐ 


རྣམས་ཀྱིས། །གདུགས་དང་རྒྱུལ་ མཚན་པ་དན་རོལ་མོའི་ རེ །སྣ་ ཚོགས་ ས་མཆོད ་པ 


ལ་སྤྱོད་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །དགེ་སློཿ སློང་རྒྱལ་སྲས་ ཆོས་ཀྱི་ འབྱུང་གནས་ ཞེས། ། 
༔ པ། ༈ཤེས་རབ་ རྒྱ་ཆེ་བརྩོན་ འགྲུས་ལ་ དགའ་བ། ། དེ་ཡི་སྒོཿ སྣྲོན ལམ་ཇི་ བཞིན་ ་བདག་ 


བདེན་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་བྱིན་རླབས་ དང་། །ཆོས་ཅན 


@32 9 
{ -] 


སར 


3 
༢ 


པའ་བོ་དཔའ་མོའི་ ཚོགས་ 
རབ་ བ་བསུས་ནས། །མཁའ་ 
སྨ སས་ཏོགས་ང པ་ ཀུང ལྡན་ 














་ཡིད་ཞུས་སྲབ་ངར།། 


728 





























.. [རྨ ོད - །ལྷག་བསམ་བྱང་སེམས་སྨོན་པ་བྱེད་པ་དང་། །དགེ་བ་བསགས་དང་གསོག་འགྱུར་ཀུན་གྱི་མཐུས། །སྨོན་ལམ་ 
། འདི་དག་ངེས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་ 
(ཤཱ སྤྱན་རས་གཟིགས། །བྱིན་ཤྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲུས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་ཞིང་དེར་འདྲེན་དུ་གསོལ། སུ 









9 


ཿ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་ཞིང་དེར་དྲངས་སུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞིང་དེར་དྲངས་སུ་གསོལ། །འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ 
., ཌྷ ཕྱོགས་རོལ་ན། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །སུ་ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་འཛིན་པ། །ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོཿ 




















ས་སོ 








ཕླད་འདམ་ཡིས་མ་གོས་ཞུར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་ ཞིང་ ་། །སྲེད་པའི་པདྨོ་ལས ས་བྱུ ་བའ ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ཏྲ ན་ལམ 'ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །འདས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་ རྟེན་ དག་ན་གང་བཞུགས་ མཆོད་པར ་གྱུར ། །གང་ཿ ང་ར ང་མ་བྱོན་དེ་དག་ 
རབ་མུར་བར། །བསམ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ རིམ་པར་སངས་ རྒྱས་སྤྱོན། །ཕྱོགས་བཅུ་ག་ ལའི་ཞིང་རྣམས་ཇི་ ་སྙེད་པ། །དེ་དག་ 
རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་ པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱ རྒྱལ་བ་དང་། །སངཧ་ཤྱཾས་སྲས ཀྲ ང་བར་ 


སྣ 


ཤོག ། ོ མི་གཙང་ལུས་འདི་བོར་བ་སོ སོགས། །སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའོ། ། ༈ མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ 








730 




















*¡ ༄༅། །ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ ིཾ་སྙེད་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་བར་གྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ རྣམས་ ནི། །མཐུན་ པར་གྱུར་ཅིང་རེ་བའང་འགྲུབ་ པར་ཤོག ༈ བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ པ་དག་ ནི་ ་བདག་ སྤྱོད་ཅིང་། ། 

$ འགྲོ་བ་ ཀུན་ཏུ་སྐྱི་བ་དྲན་ པར་ འགྱུར། །ཚེ་རབས་ ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕོ་ སྐྱེ་བ་ན། (རྟག་ ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག ། 5 །8 ་ 

རྒྱལ་བ་ ཀུན་ ིེསྣསསོབ་ བ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་ སྤྱོད་པ་ཿ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ བྱེད་ཅིག །ཚུལ་ ཁྲིམས་ སྤྱོད་ པའི མེད་ཡོ། ཡོངས་ དག་ 





























རྣམས་ དང་། །འགྲོ་བ་ ཀུན་གྱི ་སྒ་སྐད་ ཛི་ཙམ་ །པར། །ཐམས་ཅད་ སྐད་ དུ་བདག་གིས 


ལ་རབ་བརྩོན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཐ སེམས་ནི་ནམ་ ཡང་བརྗེད་མ་ 
ལུས་ཡོ: ངས་སུ་བྱང་བར་ཤོག །ལས་དང་ ་ཉན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། ། །གྲོལ་ 
ཡང་། ༈ཇི་ལྟར་པདྡོ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞིན། །ཉི་ཟླ་ནམ 
ཛི་ཅམ་པ པར། །ངན་སོང་ ་སྡུག་བསྔལ་རབ་ ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། ། 


༢ 


ཿཆོས་བསྟན་ ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 

གྱུར། །སྡིག་པ་གང་རྣམས་ 'སྒྲིབ པར་འགྱུར་པ་དག །དེ་དག་མ་ 
ཞིང་ 

་མཁར་ཐོགས་པ་ མེད་ལྟར་ སྤྱད། །ཞིང་གི 


གི་ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ 
བདེ་བ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་འདོ ཀ་ང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


འཇིག་ ག་རྟེན འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ ཏ 


ད 


| 






































སྤྱད། 
= རྭ, $ 
འཇུག །བཟངཔོ་ སྤྲོད དགནི་རབ་ན 


པར་གང་སྤྱོད་པ། །དེ་དག་དང་ནི་རྟག་ཏུ་འ 


དང་སྒོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། །བདག་ལ་ཕ 


དེ 


རར 


-- ཤོ 
ཤཱ 


ཧཿ 


དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་ཕྲད་པར་ཤོག །དེ་དག་ 


5; 
ཤེ 
72), 3 


བི་ཤ 


ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་བྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་ སྤྲོད ད་དང་མཐུན་པར་ ། | 
༡ ང་། ཁུ འོངས་བསྒལ་པ་གུན་ཏུ ོད པར་ རྒྱུར། །བདག་ ། ་སྤྱོད་དང་མཚུངས་ 
རྭ ཤོག །ལུས་དང་ངག་ རྣམས་དང་ནི་ཿ ་སྤེམས་ ཀྱིས་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་དག་ 8 
- འདོཿ ་ལའི་ ་གོགས་པོ 'ངོ་ ་དག ། །བཟང་པོ་ སྤྱོད་ པ་རྔལཔ་ །ཏཱ་སྟོན་ཿ པ་ རྣམས། །དེ་ 
དག་གི ས་ནམ་ ང་ཡིད་མི་ དབྱུང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་ | | 


རཾ 




















ཤྭ -་ -འ ¦ 


7 མཿ 








མས། ། ངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་བལྟ། །མ་འོང་ ས་བ བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུམི་སྐྱོ་བར། །དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ པ་ 
ར་བྱཧཾ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ དམ་ པའི་ཆོས་འཛིན་ ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་པ་ཀུ་ ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེ བྱེད། | །བཟང་པོ་ ྤྱོད་ཿ པ་ 
སྦྱང་བ་ ཡང་། །མ་ འོངས་ བསྐལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྨྱད་པར་ བགྱི། །སྲེད་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ འབོར་བ་ ན། །བསོད་ 


པར་ 
¬ 
ས་ཡ 


་ཤེས་དག་ནི་མི་ཟད་བརྙེད། །ཐབས་དང ང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང་། ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་མཛོད་དུ་ 


རཾ །རྡུལ་ག གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་ལྟེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞེང་དེར་བསམ་གྱི གྱིས་མི་ཁྱབ་སངའ་ .ས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ 


























༠ ༄༅། །ི་དྭབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྦྱོད་ཅིང་བལྟ་བར་བཀྱི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྱོགས་སུ་ 
ཡང་། །སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་ 
| ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཛུག་པར་བཀྱི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་ 
_ བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡི། །དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་ལ། །བློ་ཡི་ 


























; ཀྱང་འཇུག་པར་བགྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག །སྐ སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས ས་ཀྱིས་ནི ནི་ ཞུགས་པར་སྤྱད། །དུས་ 


་ཿ གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡཾ་སེང་གེ་དང་། ། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ། །རྟག་ ད ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། ། 
2 སྒྱ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་པ། །དེ་དག་རྡུལ་གཅིག་སྟེར་དུ 
མངོན་པར་བསྒྲབ། །དེ་ ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐ ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞ ་ཏྲམས་བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ 


| སྟོབས་ཀྱེས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངས་བསྐལ་བ་ཐམས་ཅད་ འཇུག་པར་ཡང ། །སྐད་ ་ཏཾག་ གཅིག་ གིས་བདག་ 
། 


















736 


























རོ བར་ རོ 


ལྟ ༄༅། །ཡང་མ་བྱོ བྱོན་ 'འཇིག་རྟེན་སྒོཿ སྒྲོན་མ་རྣམས། ]དེ་དག་རི རྐིམ་ པར་འཚང་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ ་ཏུ་ 
སཿ ཞི མཐའ་སྟོན། །མགོན་པོ་ཀུན་ གྱི་དྲུང་དུ་བདག་ མཆིའོ། །ཀུན་ནས་མྱུར་ བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ནས་ སྒྲོ ་ 
ྲ ཡི་ཐེག་པའི རྟབས་དག་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ ཏན་སྤྱོད་པའི་ སྟོབས: རྣམས་དང་། །ཤུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་ དག་གི་སྟོབས། ། 

ཀུན་ཏུ་དགེ ་བའི་བསོད་ ནམས་སྟོབས་ རྣམས་ དང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །ཤེས་རབ་ ཐབས་ 'དང་ 
ཏིང་འཛིན་སྟོབས་དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སྟོཿ བས་རམས་ཡང་དག་སྒྲབ་བར་བྱེད། །ལས་ ཀྱི་ སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ 































པལ 


{ོ ༈ཉན་ མོངས་ སྟོབས་ རྣམས་ ཀུན་ཏུའ 


འ.༨- 


་སྱོད་པའི་སྟབས་ནི་རོས་པར་བཟ། ། 
ས་རྣམས་རྒྱ རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་ བདང ང་། ལེ་ 
།སྨོན་ ལམ་རྒྱ་ མཚོ་རང་ཏུ་ཆྫོ་ 


། †ཆོ 

༤ 
སྱ་དི་ཡིང་། 
༤ 


ླ ར་མི་སྐྱོ་སྤྱད ལར་ བྱཀྱི། །གང་ཡང་ 


རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅི' 


། །བདུད་ཀྱི་ སྟོབས་རྣམས་ སྟོབས་མེད་རབ་ བྱེད་ཅིང་། །བཟང་ 
ང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ རྒྱ་མཚོ་ དག་ ནི་ རྣམ་པར་ 
ས་རྒྱ་ མཚོ་རབ་ ཏུ་གོམས་ པར་བྱེད། །སྤྱོད་པ པ་རྒྱ་མཚོ་ རྣམ་པར་ 


༨ 


བེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏ ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
གས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡཾ། །བྱང་ཆུ་སྤྲོད་པའི འི་སྨོན་ ལམ་བྱེ་ བྲག་། 
































ཐ+། ༄༅། །རྣམས། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་ཀུན་བདག་གིས་མ་ཡུས་རྫོགས་པར་བབྱི། །རྒྱལ་ 

བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་ 
¦ འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་དག་ 
དང་། ༈བསྔོ་བའང་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་ 
 ཕོ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སྨོན་ལམ་སྤྱད་པར་བགྱི། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཤུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ 




















༣ ས་ས 








༨ 


ལུས་རྫོགས་ པར་བགྱི། །སྦྱོད་པ་ དག་ན་ཚད་ ཡོད་མ་ གྱུར་ཅིག །ཡོན་ ཏན་རྣམས་ ཀྱང་ཚད་ བཟུང་མེད ད་པར་ཤོག །སྤྱོད་པ་ 


ཚད་ མེད་པ ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །དེ་ དག་ འཕྲུལ་ པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་ བགྱི། །ནམ་མཁའི་ མཐར་ ཐུག་ གྱུར་ པ་ཇི་ཙམ་ 


༡- 


པར། །སེམས་ ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ འ་ཡང་དེ་ བཞིན་ཏེ། ཏེ། །ཇི་ཙམ་ ལས་ དང་ཉོན་ མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སྒོན་ལམ་ 
མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེ ཏང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་ ཏེ རྒྱལ་བ རྣམས་ ལ་ འཕུལ། ར་ 








ལྟ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཞེང་གི་རྡུལ རྡུལ་སྙེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། [ཀང་གི་བསྔོ་བའི་ རྒྱལ་པོ་འདི་ 
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× ༄༅། །ཐོས་ནས། ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤི ང་། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་སྟྱེད་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ 
དམ་ པའི་མཆོག་ ཉུ་འདི་༩ 'འགྱུར་རོ། །གང་ གིས་བཟང་སྒྱོ། སྤྱོད་; སྨོན་ལམ་འདི་ ་བཏབ་ པས། །དེས་ནི་ ་ངན་ སོང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
༈' པར་འགྱུར། །དེས་ནི ་གོགས་ པོ་ངན་ པ 'སྤངས་ པ་ཡིན། །སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མྱུར་མཐོང་། །དེ་དག་རྙེད་པ་རབ་ 
ུད་བདེ་བར་འཚོ། །མི ་ཚེ་འདི་ར་ཡང་དེ་ ་དག་འ ལེགས་པ པར་ འོང་ །གུན་ཏུ་བཟང་པོ པོ་དེ་ཡང་ཅི 'འདྲ་ བར། །དེ་དག་རིང་པོར་མི་ 

ཞིན་འཐུ །གང་ ག །དེ་ཡི་ 
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ང་པོ་སྤྱོད་པ་ འདི་བརྗོད་ན། །མུར་དུ་མ་ལུ' ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ གཟུགས་ དང་ཊ མཚན་ རྣམས་། 
དབ །རེགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་དང་ལྡན ་པར་འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོས་དེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་པོ་ 
ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར། ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ ་དབང་ ་དུང་དུ་དེ་ མུར་འགྲོ། །སོང་ནས་༢ེ སེམས་ཅན་ ཕན་ ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། ། 
བྱང་ཆུབ་ སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་རྣམས་ སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་པོ་ སྤྱོད 
པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །འཆང་བ་དང་ནི་སྟོན་ཏམ་ཀློག་པ་ཡི། །དེ་ཡི་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་སངས་ཱ ཧྐྱ་ས་མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
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ཨཱ ༄༅། 





ཤཱ ༢༧ 


རྭ 


༧༅༣ 


༨༤ 


མངོན་སུམ་ 


ལ་སོམཉི་མོ་ཐྱིད ཅོ །འཇམ་དཔལ་དཔ འ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཤུན་བཟང་པོ་དོ་ཡང་དེ་བཞིན་ 


༈ །དེ་དག་ཤུན་གྱི་རྗེས་ཀུས་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་ 
སྦྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། ། 
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ང་བ་མཐའ་ཡས་ ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་རབ་ཏུ་འགྲོ། །དེར་སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་ 








༦ ་ 





ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མ་ ལུས་མངོན་ དུ་འགྱུར་ པར་ཤོག ། །འདི་ དག་མ་ ལུས་བདག་ ་གིས་ཡོངས་ སུ་བཀང་། །འཇིག་རྟེན་ཇི་ 
སྲིད་ སེམས་ ཅན་ཕན་པར་ངཀྱི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་པ་དེར། །པདྨོ་ དམ་པ་ ཤིན་ ཊུ མཛེས་ལས་ 
སྐྱེས ༈སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་ མངོན་ཐ སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོ། ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ 





ལུང་བསྟན་རབ་ ཐོབ་ནས། །སྤྲལ་པ་ མང་པོ་བྱེ་བ བྲ་ཕག་ང བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ ཡི་ སྙོབས་ ཀྱིས་ཕྱོགས་ བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ 


744 











- ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ མང་ལོ་ བྱགི། །བཟང་པོ་ སྤྱོད་པའི ་སྣོན་ ལམ་བཏབ་པ་ ཡི། །དགེ་ བ་ཙུང་ཟད་བདག་ གིས་ཅི་ བསགས་ 




















བདི ལྔ །པ། དཾསནི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་རྣོམསོ། །ད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅོད་འབྱོར་བར་ཤོག །གང་ཡང་། 

བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བསྔོས་པས། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་ཕྱིང་བ་ 
ྭ རྣམས་། ༈འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་བར་ཤོཿ ག།སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ཡུས་སྟོངས་པར་ཤོག ། 


ཾ ཤིན་ཉུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ནང་། སྡོང་ཕོའི་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཆེན་པོ་ལས། 
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15 ཅས 


ནོར་བཟང་གི་དགེ་བའི་བཤེ་ས་གཉེན་བསྟེན་བཤུར་བའི་སྦྱད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་ཇིསྙད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གརཀྱི་མཁན་པོ་ཤཱཀྱཔྲ་བྷ་དང། སུརནྡ་བ་ྷི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་ 
ཕི་རོ་ཙ་ན་ རི་ཏས་བཅུར་ཅང་ཞུསཏེ་ ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ༈ འཕགས་པ་ དཀོན་ མཆོག་བརྩེ་ གས་ པ་ལས་བྱུང་བའི་ སྤོན་ ལམ། ༈ པར སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ 1 ཕྱག་ འཚལ་ 
ལོ། ༈དྲང་སྲོང་ལྷ་ རྷ་མིག་ ལྡན་ པ་ཡི། །དྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ དང་ཡང་ ། །ཉོན་ ཐོས་རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ངན་ 
འབྲོ ་ཐམས་ཅད་ ཟློག་ བྱེད་ཅིང་ ། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི ནི་རབ་ སྟོན ལ། །ན ཤཿ ཤི་མེད་ པར་འདྲེན་ བགྱིད་ པ། །བྱང་ཌུ ཆུབ་སེམས་ལ་ 





ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ན། །བདག་གི་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །སངས་རྱུ་ ཧུས་ སྤྱན་ སྔར་མཆིས་ནས་སུ། ། 
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ཟླ༨།༅། །བདག་གིས་དེ་དག་བཤགས་པར་བྱཙི། །བདག་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་གིས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་ 

བཱ བསྐྱེད་པ་སྟེ། །བདག་གི་ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་འདིས། །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་སུ། ། 
 མངས་རྒྱས་མཆོད་པ་གར་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པས་ཡི་རང་བ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ ་ྲ 
བཤགས་པར་བཀྱི། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
ཐོབ་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོ: 
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འཚང་རྒྱ་བཀྱིད་པར་བསྒུལ་མ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་བཏུལ་ནས། ། 
སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་ 
ཐར་བགྱིད་ཤོག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ 
ཅིག །སྲིད་པའི་སྲད་བུས་དམ་བཅིངས་པ། །འཆིང་བ་ཀུན་གྱིས་བཅིངས་བདག་ལ། །རྐང་གཉིས་མཆོག་རྣམས་གཟིགས་ 











སུ་གསོལ། །སེམས་ཀྱིས་དྲི་མར་བགྱིས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྨོད་མི་མཛད། །སེམང་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཐུགས་ 
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༥ ༄༅། * །ལྡན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། །གང་དག་འདས་དང་ 
.„ མ་བྱོན་པ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། ། 

ྷི འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐར་བགྱིད་ཤོག །མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་མངོན་བགྱིས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག །མ་སྐྱེས་ རྱ. . 
པ་དང་མི་འབྱུང་དང་། །རང་བཞིན་མ་མཆིས་གནས་མ་མཆིས། །རྣམ་རིག་མ་མཆིས་དངོས་མ་མཆིས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་ 
ཌྷ རྟོགས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྟར། །སེམས་ཅན་མ་མཆིས་སྲོག་མ་མཆིས། །གང་ཟག་མ་མཆིས་གསོ་མ་ 

















མཅིསོ། །བདག་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ཤོག །བདག་འཛིན་བདག་སིར་འཛིན་པ་ཡི། དངོས་ཐོ ཀུན ལོ་མི་གཞོས་ 
༔ པར། ༈སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །སེར་སྣ་མ་མཆིས་སྦྱིན་གཏོང་ཤོག །དངོས་པོ་དངོས་པོར་མ་མཆིས་པས། ! 
. 7: བདག་གི་ལོངས་སྦྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འདིག་པས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྡོགས་ཤོག ཁྲིམས་ 
2, ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སའམ་ཡང་ན་ཆུའམ་མེ། །རླུང་གི་ཁམས་ལྟར་མི་གནས་ཤིང་། །བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་མ་མཆིས་ 





























༣་+ི། ༄༅། །པརོ། །བཟོདོ་པའི་ཝ་རོལ་ཉིན་ོགས་ཤོག །བཅོནོའྱགས་བཅམས་པའི་བཙོན་འགུས་ཀྱིས། །གཏན་སྤྲ་ལི་ 
ལོ་མ་མཆིས་ཤིང་། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
 འཛིན་དང་། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ 
ཅའ ཤོག ༈རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །རིགས་གསུམ་མངོན་སུམ་བགྱིས་པ་ 




















ཡིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག་ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་དང་། །འོད་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ 

















155); 


དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ 
ཅིང་། ༈བྱམས་པ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །ས་བཅུའེ་སྤོ་ལ་རབ་གནས་ཤོག །རྒྱ་ 
གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛིན་མི་དྲ་དང་། སུ་རེནྡྲ་བོ་དྷི་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་སྙུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་འཇུག་ལས་ 
བསྔོ་བའི་ལེའུ། ༈ བདག་གིས་བྱང་ཆུ་སྦྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་ཡི། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ 








ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས། །སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་བདག་གི་ 





༤ 
༥༣ 
ཇང 

















*་། ༄༅། །བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་དག་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ 
ཉམས་མ་གྱུར། །འགྲོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཐོབ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དམྱལ་བ་དག །གང་ 
དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཏུ་ནཾ་ལུས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཆེན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག །གྲང་བས་ཉམ་ཐག་དྲེ་ 
དི ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །བྱུང་པའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསིལ་བར་ཤོག ] 












༔ྷ རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡང་། །དེ་ལ་ཙན་དན་ནགས་སྟུག་ཤོག །ཤལ་མ་ལི་ཡི་སྡོང་ཕོ་ཡང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་ 
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ད་བསུང་ཆེ་ལྡན་མཚོ་དག་གིས། །དམུལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་དགར་ཤོག །སོལ་ཕུང་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་ 





ཁངྱུར་ིགཞགསགརབརཤོག།མདགལ་ོ་ཟིགསམཆ་་ཆརཔ་དག ང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་པར་ 





༈ཕན་ཚུན་མཚོན་ གྱིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ ནི། །དེང་ནས་བརྩེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཕེ ན་པར་དོག ༈ ཆུ་བོ བོ་རབ་མེད་མེ་དང་ 


འཁྲུངས་པར་ཤོག །མཐིང་རིལ་ཇུར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང་། །བཞད་སོགས་སྐད་སྟན ་འདྱིན་ པས་མཛེས་གྱུར་ཅཾག །པདྨའ་ 


གྱུར་། ༈ལྕགས་བསྲེགས་ཤེལ་གྱི་ས་གཞིར་བསྟར་བར་ཤོག །བསྡས་འཇོ: མས་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་ ང་མཆོད་པ་ཡེ། །གཞལ་ མེད་ 
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༈ ༄༅། །འད་ནང་བྱིང་བ་དག །ཤ་ཀུན་ཞིག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོག་གུནྣའི་མདོག །བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟ་ཡི་ 
ྒྦ ལུས་ཐོབ་ནས། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དལ་གྱིས་འབབ་གནས་ཤོག །ཅི་ཕྱིར་འདིར་ནི་གཤིན་རྗེའི་མི་དང་ཁྭ་དང་བྱ་ 
པཱ རྒོད་མི་བཟང་རྣམ་སྐྲག་བྱེད། ཀུན་ནས་མུན་བསལ་བདེ་དགའ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་འདི་ཀོ་སུ་ཡི་མཐུ་སྟམ་སྟེ། །གྱེན་དུ་ 
། བལྟས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱི་ལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བཞུགས་མཐོང་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་དང་བྲལ་ 
. ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་ཤོག །མེ་ཏོག་ཆར་པ་སྤོས་ཆུ་དང་འདྲེས་འབབ་པ་ཡིས། །དམྱལ་བའི་མེ་མདག་ཆིལ་ | 
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ཚིལ་ ལ་གསོད་ པར་ མཐོང་གྱུར་ན། གློ བུར་བདེ་བས་ཆིམ་པ་ འདི་ཅི་ བསམ་པ་ དང་། །སེམས་ དམྱལ་རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱག་ ན་ པདྒོ་ 
མཐོང་བར་ཤོག དཾ གྲོགས་དགྭ་འཇིགས་པ་བོར་ལ་ རིངས་པར་ཚུར་ཤོག་འུ་བུའི་ཐད་ དུ་ནི། །གང་གི་མཐུ་ཡིས་སྡུག་ བསྡལ་ 
མཐའ་དག་ བྲལ་ཞིང་དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིར་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སྐྱུབ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དང་ ང་བརྩེ་བ་སྐྱེས་གྱུར་པ། ། 
གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་ འབར་འཇིགས་པ་མེད་པར་ བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་ཕྱི ཕྱན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་བརྒྱའི་ ཅོད་ པན་དག་ གིས་ཞབས་ཀྱི་ 
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པདྨོ་ལ་མཆོད་ཅིང་ ཊ། །ཐུགས་རྗེས་བརླན་ཅན་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ དུ་མའི་ཚོགས་ ཀྱི་ཆར་བབ་”། ! ཁང་ ང་བརྩེགས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་ 





























༄། །སྟོང་ཕྲག་ བསྟོད་ དབྱངས་ སྒྲོག་ ལྡན་ འདི་ ལྟོས་ཞེས། །འཇམ་ དབྱངས་ དེ་ འདྲ་ མཐོང་ ནས་ ད་ ནཾ་ སེམས་ དམྱལ་ཅ་ 


| ཅོ་འདོན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ང་ལ་སོགས། །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་མེད་སྤྲིན་ བདེ་བ་ 


དང་། ༈བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞ ཞམ་ ངད་ ད་ལྡན་ ཆར་པ་འབེབས་ པ་མཐོང་ནས། །སེམས་ ཅན་ ་དམྱལ་ བ་ དེ་ དག་ མངོན་ པར་ ང་དགའ་གྱུ གྱུར་ 
ཅིག ༈ དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་བའི་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག །སྒྲ་མི་སྟན་པའི་མི་བཞིན་དུ། །ཡི་ 











དྭགས་རྣམས་ནི་བདེ་བར་གྱུར། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི། །ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་ 
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1655. ཅིག་ས། 








རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ཤིང་ ང། ཁྲུས་བྱས་རྟུག་ཏུ་བསཾལ་པར་ཤོག །ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ མཐོང་ཞིང་། ། །འོན་པས་རྟག་ཏུ་ 
བས་ཤིག །ལྟ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དུ། ། །སྦྲམ་ མའང་ གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག །གཅེར་ཐཱ བུ་རམ ས་ཀྱིས་གོས་དག་ 

༈བཀྲེས་པ རྣམས་ ་ཀྱིས་ཟས་དག་ དང་། །སྐོམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཆུ་དག་ དང་། །བཏུང་བ་ཞིམ་པོ ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲེན་ 
པརྣམསཀྱིསནོར་ཐོབ་ཤོག །མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་ དགའ་ཐོབ་ཤོག །ཡི་ཆད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ སོས་ཤིང་ ང་། །བརྟན་པ་ཕུན་སུ སུམ་ 
ཚོགས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །མུར་དུ་ནད་ལས་ཀྱང་ བར་གྱུར་ཅིག !༡གྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ ལུས་པ། ། 








758 
































༄། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །སྦྲག་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་ མེད་ཤོག ། །བཅིངས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་གྱུར། ། 
མཐུ་མེདྨ་ནམས་ནི་མཐུ་ཝྡན་ ཞིང་། །ཕན་ཚུན་སེམས་ནི་གཉེན་གྱུར་ཅིག །འགྲོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག །གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བྱེ ་བྱད་པ། །དེ་འབད་མི་དགོས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ ཞུགས་པ་ 





རྣམས།། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་བདེར་ཕྱིན་ནས། །གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག །མྨྱ་ 
ངན་ལམ་གོལ་འཁྱམས་པ་རྣམས། །འགྲོན་པོ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས། །ཆོམ་རྐུན་སྟག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར། །མི་ངལ་ 
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མི་འདི 





བདེ་བླག་འདོང་བར་ཤོག །དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར། །ཅྱིས་པ་རྒན་པོ་མགོན་མེད་ཅིང་། །གཉིད་ལོག་རྩོས་ 
ང་རབ་རྱཾས་རྣམས། །ལྟ་དག་སྲུང་བ་བྱེད་པར་ཤོག །མི་དལ་གུན་ལས་ཐར་བ་དང་། །དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩེ་ལྡན་ 








ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དཔང་དུ་ནི་སྦྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་ 
བརྗིད་ཆུང་ངུ་གང་། །དེ་དག་གཟི་བརྲིད་ཆེན་པོར་ཤོག །དཀའ་ཐུཔ་ཅན་གང་གཟུགས་ངའ་པ། །གཟུགས་བཟང་ཛུན་སུམ་, 








ཞིང་། ༈ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས། །རྟག་ཏུ་ཆེ་རབས་དྲན་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། ། ཛྷ 











༧ ཟླུ 
£. 


1, 2 
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{ཟར 











ཟི །ས་ཅན་བནསཅ་་ུསཔ། 
ང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་འ་] 
་ལས་ཀྱང་སྤོང་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ར་ཞིང་། །འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་མ་གྱུར། 


་གྱུར་ `ཅིག །མ་རབས་རྣམས་ན་མཐོ་ 
སེེ 
ང་མི་འ 
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དཔག་བསམ་ ཤིང་གི་ བོ་ཚ །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཆོས་སྟུན་ སྒྲོགས་པས་ གང་བ་ ཡིས། །ཕྱོགས་ 
ཧཱཾ རྣམས་ཐམས་ཅད་ གང་བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་དུ་ས་གཞི དག །གསེག་མ་ ལྭ ལ་སོགས '་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ 
བླིའུརའི། །རང་ བཞིན་ འཇམ་པོར་གནས་ [གྱུར་ཅིག །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་ དགུར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཊཾ 
མང་པོ་དང་། །རང་ གིས་ལེགས་ པས་ས་སྟེང་དག །བརྒྱན་པར་ མཛད་ པས་བཞུགས་ གྱུར་ ཅིག །ལུས་ཅན་ ཀུན་༔ གྱིས་བྱ་ དང་ 


† ༈ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། རྒྱུན་མི་འཆད ད་པར་ཐོས་པར་ཤོག ། 




















གག _ །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་མཐའ་ཡས་པས། །འགྲོ་ ( 

བའི་བླ་མ་མཆོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་པོས་ཆོས་ 
ཿ བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག །སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་ 
' བརྗོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ 
ཌྷ སྡུག་མ་གྱུར། །སྡིག་པར་མ་གྱུར་ན་མ་གྱུར། །འཇིགས་དང་བརྙས་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་ འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེར་མ་ 
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1668; 








གྱུར། ༈གཙུག་ལག་ ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་ པར་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། ། 
དགེ་འདུན་དོན་ ཡང་འགྲུབ་ པར་ཤོག །བསླབ་པ་འདོད་ པའི་ འི་དགེ་སློང་ ་དག །དབེན་པ་དག་ ཀྱང་ཐོབ་ པར་ཤོག །གཡེང་བ་ 


ཐམས་ཅད་སྤངས་ ནས་ན། །སེམས་ནི་ ༥ལས་ རུང་སྡོམ་ གྱུར་ཅིག །དགེ་ སློང་མ་རྣམས་ རྙེད་ལ ལྡན་ ཞིང་། །འཐབ་དང་ གནོད་ པ་ 


སྤོང་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ཉམས་པ་མེད་ གྱུར་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ བས་ ཡིད་བྱུང་ 
བས། ༈རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཤོག །བདེ་འགྲོ་དག་ནེ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །དེར་ཡང་བརྟུ༡་ཞུགས་མི་ཉམས་ཤོག །མཁས་ 
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༄། །པ་རམས་ནི བཙུར་བ་དང་། བོད་ོ་མསདགོ་བོང་ོད་ར་ཤོགོ །རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ པར་ཤོག །ངན་ སོང་སྡུག་ བསྔལ་ མི་མྱོང་ཞིང་། །དཀའ་བ་སྨྱད་པ་ མེད་པར་ཡང་། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ 
ལུས་ཐོབ་ནས། །དེ་དག་ སངས་རྒྱས་མྱུར་ ཐོབ བ་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱིས་ལན་ མང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ མཆོད་ 
བྱེད་ཅིང་ ཿ། །སངས་རྒྱས་ བདེ་ཿ བ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །རྟག་ ཊུ་བདེ་ དང་ལྡན་ གྱུར་ཅིག །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། †འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོག ། 
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13 & ཅིལ 








དེ་བཞེན་ རང་སངས་ ཨ་རྒྱས་ རྣམས་དང་། །ཉན་ ཐོས་རྣམས་ ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག །གུས་བཅས་༢ ལྷ་དང་ལྷ་ མིན་ དང་། །མེ་ཡི ཡས་ 
རྟག་ཏུ་མཆོད་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ས་རབདགའ་བ་ཐོབ་པར་དུ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་ 
ཧུན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བུང་བ་ ཐོབ་ པར་ཤོག །བདག་ནི་ ཁ་ཟས་ཀྱི་ནས་ཀྱང་། །ཉམས་དང་ལྡན་ ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག །ཆེ་ 
རབས་ ཀུན་ཏུ་དབེན་ གནས་པ། ། །ཕུན་ཐ སུམ་ ཚོགས་ པ་ཐོབ་ པར་ཤོག །གང་ཚེ་ལྟ་ བར་ འདོད་ པའམ། །ཅུང་ཟད་དྲི་ བར་ འདོད་ 
ན་ཡང་། །མགོན་ པོ་འཛམ་ དབྱངས་དེ་ ཉིད་ནི། །གེགས་ མེད་ པར་ཡང་མཐོང་བར་ ཤོག །ཕྱོགས་ བཅུ་ནམ་ མཁའི་མཐས་ 
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ཊ ༄༅། །གཏུགས་ པའི། །སེམས་ ་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་ བྱའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྱོད་ མཛད་ པ། །བདག་ གི་ 
 སྤྱོད་པའང་དེ་ ་འདྲར་ཤོག །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་ (གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་ནི་གནས་ 
ླ གྱུར་ ནས། །འགྲོ་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ སེལ་ བར་ཤོག །འགྲོ་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་ ་སྨིན་ ཀྱུར་ ཏེ 
ཐཱེ ཅིག ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་དགེ ་འདུན་ གྱིས། །འགྲོ་བ ་བདེ་ཝ་སྐྱོཿ ད་པར་ཤོག །འགྲོ་ ་བའི་ (སྡུག་ བསྔལ་སྨན་ ཏ་གཅིག་ པུ། རཾ 

བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན ་པ་རྙེད་ དང་ བཞུར་ཅི་དང་། 'དང་། །བཅས་ཏེ་ ཡུན་ རིང་ གནས་ གྱུར་ཅིག་ །གང་ གི་ 









































1:58 @. 8 


དྲིན་གྱིས་དགེ་བློ་འབྱུང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་དྲིན་གྱིས་བདག་དར་བ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བསྔོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུབཅུ་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཤནྟ་དེ་ཝས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ 
ཕོ་སར་ཛཱ་ན་དེཝ་དང་། ཞུ་ཆེནགྱི་ལོ་ཙཱབ་བཞྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་ལས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། སླད་ཀྱི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རྷརྨཤིབ་དྲདང་།། ཞུཆེན་གྱི་ 
ལོ་ཙཱ་བབནྡེརིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་ཤཱཀུ་བཱོ་གྲས་ཀྱིས་ཡུལ་དབབ་ཀྱི་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་བཅོས་ཤིང་བསྡུར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། འཁོར་བར་འཁོར་ཚེ་ 








སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡང་། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ནམ་ཁང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །མཐོ་རིས་མི་ 





768 























༄། །ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཤོག །མཐོ་རིས་མི་ཡི་ཡུས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོར་མ་སྐྱེ་དེ་ཡི་བློན་པོ་དང་། ། 
དམག་དཔོན་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པའི་ལུས་སུ་བདག་མ་སྐྱེ། ཁེ་བྱེད་ཏིལ་རྡུང་ཆང་འཚོང་རྒུན་མོ་དང་།| །བྲན་དང་མོ་ཡི་ཡུས་སུ་ 





གཙང་སྦྱོར་བ་དང་དམ་གཞག་པ། །གང་ཟག་ལས་བྱེད་རྣམས་སུ་བདག་མ་སྐྱེ། །མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ་སྐྱེ་བོའི་ཡུལ་རྣམས་ 


བདག་མ་སྐྱེ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་བདག་པོ་དང་། །གནས་བརྟན་ལས་བྱེད་པ་དང་ནང་ཁྲིམས་པ། །དགེ་སྐོས་ 
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དང་། །གླེན་ལྷུགས་འོན་ལོང་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་དང་། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་བོན་ཡི་རིགས་རྣམས་དང་། །རིགས་ངན་ 


























བཤད་པ པའི་ལུས་སུ་བདག་མ་ མ་སྐྱེ། །བྱང་ཆུབ་ མ་ཐོབ་བར་ དུ་རྟག་ ཕར་བདག །ཡུས་ ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་ཤིང་སྤྱོན་ན མེད་དེ། ། 
ནཾ དབང་པོ་ ཆོང་ ཞིངརིགས་ མཐོ་ བཀུར་ བའི་ ་གནས། །དམ་ ཆོས་སྤྱོད་ པའ་ འི་ཡུས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དམ་ ཆོས་སྤྱོད པའི་ལུས་སུ་ 
.› སྐྱེས་ ནས་ཀྱང་ པ །གཞོན་ནུ་རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ ལྡན་པ་དང་། །ཚེ་ལ་ ནད་ ཀྱི་བར་ ཆད་མེད་པ་དང་། །སྐྱེས་མ་ ཐག་ ཏུ་ཆོས་ ངཱ 
དང་ཕྲད་ པར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་ཕྲད་ ནས་༔ ཀྱང་། །ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ རིག་ པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །རྣམ་ 
ས་དྲུག་པོ་ ཡུལ་ལ་མ་ཡེངས་པར། །ཏིང་འཛིན་ རྩེ་ གཅིག་སེམས་ ལ་ 'དབང་ ཐོབ་ ནས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ 
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ལོ ༄༅། །ཐཝོས་ཅད་ཀྱི། །དོན་ནམས་དཔག་མེད་བདག་གིས་འགུབ་པར་ཤོག །ཅེསཔ་མགོནཔྲོ་འ་ཚ་ི་མཛདཔཔོ།།ཕང་ཅུས 
ཕྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ སུ་མ་ཏི ཏི་ཀཱརྟི་དང། ཞུ་ཆེན་ གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་དག་ པར་བཅོས་ཤིང་བསྱུར་ཏེ ལེགས་ པར་གཏན་ ་ལ་ཕབ་ པའོ། ༈ སྐྱེ 2 


འདི ་དང་ཚེ་རབས་ ཐམས ཅད དཱུ། །དཀོན་ཿ མཆོག་ གསུམ་ང དང་ནམ་ ཡང་མི་ འབྲལ་ ཞིང་། །ཆོས་ཕྱིར་སྲོག་ ལའང་འཕངས་པ་ 





།ྤ མེད་པ་ཡི ཡ། །སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ། པོས་འགྲོ་དོན་ བྱེད་པར་ཤོག ། །བདག་ནི་རྟག་ཉུ་དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། །ཐུབ་ བསྟན་ 


771 








སྒོར་ཞུགས་ བསླབ་ གསུམ་ རྒྱན ་གྱིས་མཛེས།, །འབྲེལ་ཚད་ དོན་ ལྡན་ འགྲོ ཤུན སྲིད་ མཚོ་ ལས། །བསྒྲལ་ ནས་རྫོགས་ པའི་ ` 
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སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ལུས་ནི་ངུར་སྤྲིག་གསུམ་གྱི་རྒྱན་འཆང་ཞིང་། །ངག་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །ཡིད་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འདྲེས་པ་ཡིས། །དོན་དམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའེ་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཛད་སྟོབས་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ 
ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །བདག་གིས་ལྟག་བསམ་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་འགྲུབ་ 


གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ལེགས་སྤྱད་དགེ་བ་ཅི་བརྱིས་པའི། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 




























༄། །ཆོས་ཀྱི་རྡེ་དཀོན་མཆོག་རཏྣས་སོ།། །། ༈ རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱུལ་བ་སྲས་དང་སློབ་ 
མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུལ་བྱུང་རིན་ཆེན་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་། །རབ་ཡངས་ལག་མཐེིལ་ 
7; ལྟར་མཉམ་ནོར་བུ་ཡི། །ལྡོན་ཤིང་མཚོ་གླིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྤྲས་པའི། །རྣམ་འཕྲུལ་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་དེར། ། 
- བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཙོར་གྱུར་པའི། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཀུན་བཞུགས་པ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་སློབ་ 
མ་དྲང་སྲོང་བཅས། །བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏིབས་གྱུར་ཅིག །དམ་པ་ཀུན་གྱི་དཔལ་ཡོན་རྗེས་དྲན་ནས། །བ་ 
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༨ ངས་ལས 








སྤྲུ་གཡོ་བའི་ལུས་འདུད་ རྣམ་ འགྱུར་; གྱིས། །བསྟུད་ཚ ངོག་སྟན སྟན་པའཾ་སྒྲ་དབྱངས་ འབུམ་ བརྗོད་ ཅང་ ། །ཀུན་ ་ནས་ ཡིད་ རབ་ 
དྭངས་བས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། | །འཇིག་རྟེན་ ཁམས་ཀྱུ་ ཀྱི་ ཡིད་འོང་ རྗས་དང་། །བློ ཡིས་སྤུལ་པའི་མཆོད་ སྤྲིན་ ་དཔག་ མེད་ 
ས། 


པའི 
མཆོད་ 
བཅས། ༈དངོས་འབྱོར་ མཆོད་ པའི་ཡོ་ བུད་ཅ ཅི་མཆིས་པ །འཕགས་ ཆྣམས་ དྱགྱེས་པ་ སྐྱེད་ཅི ཅང་ ང་མཆོད་ང པར་ བགྱི། །བདག་ 








ནི་ཐོག་ མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་ཤེས་ཉོན་ མོངས་ བག་ མེད་མ་ གུས་པས། །སྐོ་ གསུམ་ མི་དགེ་ སྡིག་ པའི་ལས་ བྱས་ 


པ། ༈མ་ལུས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སོ་སོར་འཆགས། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཊ” ༡ 








།འཁོར་ འདས་རྣམས་ ཀྱི་ དགེ་ | 
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༄༅། །ལེགས་ དཔག་ཡས་ལ། །ཕན་ བདེའི་འབྱུང་གནས་ད དམ་པར་ ལེགས་རྟོཿ རྟོགས་ ནས། །སེམས་ རབ་དྭངས་པས་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་ངོ་ ངོ་། །མཐའ་ཡས 'ཞིང་དུ་བཞུགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ས་ཚོགས། ། །འཇིག་རྟེ རྟེན་རྡུལ་ གྱི་གྲངས་ལས་ འདས་ པ་རྣམས། ། 
མི་ཤེ ས་འགྲོ་ལ་ ཡང་དག་ ལར སྟོན 'ཕྱིར། །ཐེག་ཆེ ཆེན་ ཆོས་འཁོར་རྟུག ཏུ་བསྐོར་ བར་ བསྐུལ། ། །ཕན་ ་བདེ་ ་ཀུན་ ཀྱི་ལྩ་ ལག་ རྒྱལ 





བ་གང་། །ཟག་མེད་ ༈་དབྱིངས་ སུ་འདའ་ཚུལ་སྟོན་ བཞེད་ལ། ། །འགྲོ་ ཀུན་ཞི་བ རམྱང་འདས་ ཐོབ་ཀྱི་བར། དེ་སྲི སྲིད་མྱ་ངན་མི་ 











འདའ་བཞུགས་པར་ གསོལ། །བདག་ གིས་ལེགས་ བྱས་ཕུང་ལོས་ཉེར་ མཚོན་ ནས། །འཁོར་འདས་ཀུན་ གྱི་དུས་གསུམ་ དགེ་ 





༤ ཀོ། 
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|: ཅི་འ 








ཚོགས་ རྣམས། །འགྲོ་ ཀུན་ རྣམ་ མཁྱེན་ མཆོག་ ལ་ འགོད་ པའི ༢་ཆེད། །བླ་མེད་ བྱང་ཆུ་ ཆུབ་ཆེན་པོའཾ་ རྒྱུར་ བསྔོའོ། ། ༈ མརུ་མེད་ 
ནམ་ མཁའི་མཐའ་ཀླས་ ཇི་ཙམ་ པ། །དེ་ ཉིད་ཏིལ་གྱི་ གང་བུ་ལྟར་བཞུགས་ པའི། །རྐྱལ་བ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ ཀྱིས་བདེན་ 
ཚིག་ གི །སྨོན་ལམ་མཐུན་ འགྱུར་ སྒྲ དབྱངས་སྒྲོག་ གྱུར་ཅིག །མཐའ་ཡས་འདས་དང་ ང་ཕྱོགས་ བཅུར་གང་ བཞུགས་ པའི། ། 
རྒྱལ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་སྒོན་: ལམ་ རྒྱལ་ པོའཾ་མཐུས། །འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ཏུ་སྤྲལ་པ་བསམ་ཡས་ ཀྱིས། །དཔག མེད་ འགྲོ་ དོན་ མ་ལུས་ 
གྲུབ་ གྱུར་ཅིག །ཀྱང་ཆུབ་བུགས་ བསྐྱེད་ རྒྱལ་བ བའི་སྲས་ རྣམས་ཀྱང་། །གེགས་ མེད་ མྱུར་ ཏུ་པཱང་ཆུབ ་མཆོག་ བརྟེས་ནས། ། 







































དྲག ༄༅། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི། | །སྦྲུལ་པས་ འཇིག་རྟེ རྟེན་མ་ ཡུས་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག །གང་ ཞིག་ 
ཌ ཉན་ ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། །རླབས་ ཆེན་ བྱང་ ཆུབ་སྤྱོད་ལ་ 
- གཞོལ་བ་ དང་། །བླ་ཿ མེད་ བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ བརྙེས་གྱུར་ཅིག །རབ་འབྱམས་ ཨ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ གྱིས་མི་དཔོགས་པའི། །རྒྱལ་ བ་ 
ˆ སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཐུས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་ འབྲུལ་ ཞཁོར་ དྲག་ 
རཾ པོ་ཞི་གྱུར་ཅིག །གང་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །བཟོཿ གཟིར་ཏེ་ 

















1:58; (9 





རུས་ཚལ་° ་པ་མང་པོར་ འགས་པ་དག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ནད་མེ ད་བདག གྱུར་ཅིག །རབ་ འཇིགས་ དམྱལ་ སྲུང་མ མེ་ དང་ བསྡུས་ 


¡ འཇོམས་རི། །མ་སྲུན་བྱ་དང་གཅན་གཟན་སྲིན་པོའི་ཚོགས། །དེ་དག་ལྟ་ཡི་བུ་དང་ཐུ་མོའི་ལུས། །ཡིད་འཕྲོག་རོལ་རྩེད་ 
/ སྟོན་ པས་ 'དགའ་གྱུར་ ཅིག །མི་ བཟད་ རལ་ གཱིའི་ནགས་ ཆཚལ་ སྤུ་གྲིའི་ ལམ། །ཐལ་ ཚོན་ ཆུ་བོ་ མི་ གཙང་རོ་ རོ་ རྨྱགས་° འདམ། ། 
མཚོན་ ཆའི ཚོགས་ ཀྱང་མེ་ཏོ ཏོག་གིས་བརྒྱུན་ པའི། །སྐྱེད་ ཚལ་ཚལ་ ལྟར་ ཉམས་དགའི་ གནས་ གྱུར་ཅིག །བཀྲེས་སྐོམ་ གདུང་ 
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བས་མནར་ བའི་ཡི་ དྭགས་གང་། །རང་གི་ཤ་ ཁྲག་རྣག་ དང་ཕྱིས་དང་ ། །མི་ གཅཙང་ཟབ་ ལ༡ང་སྲུང་མས་ འགོག་ པ་དང་། ། 
































༄༅། །ཡིད་འོང་བཟའ་བཏུང་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ གྱུར་ཅིག མེ་ལྷ ལྕེ་ཟ་ དང་ཁྲོ་ ཆུ་འཆུངས་ནས་ ཞི །ལུས་བསྲེགས་ དབང་ 
པའི་སྒོ ་ནས་མེ་འབར་བ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་བདུད་རྩི་ ་ཡིས། །ཚིམ་ཞིང་ཁྲོས་ཀྱི་ ་བདེ་ བ་ཐོབ་ གྱུར་ཅིག །རབ་ 
རྨོངས་དུད་འགྲོ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟད་དང་། །ཤ་ཁྲག་རུས་ཕགས་ འོ་མ་ཤེ ཤེ་མོའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་གསོད་དང་ གཅོད་ད དང་ 


བཀོལ་བ་ དག །རང་དབང་ སྤྱོད་ཅིང་བདེ་བར་འཚོ་གྱུར་ཅིག །རྩྭ་ དང་ལཱ་ མིན་ རྣམས་ ཀྱང་ཐན་ ཚུན་ དུ། ཀྲ ༨་བས་ རྩོད་ དང་ 
འཚེ་བ རྣམ་ བྲལ་ ཞིང་། །བསད་ བཅད་དྲལ་ སྨྱུགས་ སྨ་ བཀོད་ ལུང་ བྱེད་ ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ མེད་ ཕཔར་ བྩཌེ་ དགས་ གནས་ སྱུར་ 
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ཚི ཐོབ་སྟེ། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་རྟག་ཏུ་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཡང་ན་རྒྱལ་པོས་ 


ཅིག ༈དེ་བཞིན་མི་ཡཾ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའི་སྒྲ་ཡང་མི་གྲག་ཊ ང་། །བསོད་ནམས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དཔལ་ 
སྲིད་འབངས་དགེ་བཅུས་སྐོང་། །འཁོར་ 
འབངས་ནམས་ཀྱང་དགེ་བདེའི་དཔལ་ལྡན་ཅིང་། །ཡིད་འོང་འབྲུ་ནོར་འཕེལ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །རྩོད་དང་གནོད་འཚེ་ 
མེད་ཅིང་བདེ་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་སྲི་ཞུས་མཆོད་བྱེད་ཅིང་ ། །བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་། ། 
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།འཕོས་གྱུར་ པའི་སྐད་ ཅིག་ ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ་ཡི་དཔལ་ཡོན་རབ་འབར་ བཞི། །འོག་ ཐོན གནས་ དང་བདེ་བ ཅོན་ 
ལ་སོགས། །རྣམ་ དག་༢ སངས་རྒྱས 'ཞིང་དུ་བགྲོད་ གྱུར་ཅིག །ཞིང་དེར་མཚན ་དཔེས་མཛེས་པ་རྒྱལ་བའི་ སྐུ། །བྱང་སེམས་བྱེ་ 
བ་འབུམ་དང་ཐབས་ ཅིག་ པའི། །སྲས་ མཆོག་གྱུར་ཏེ་ རྒྱལ་བ ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ཐོཿ ཐོབ་ བ་གྱུར་ 
ཅིག །དེང་ནས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་ དཔལ་ སོགས། རྒྱལ སྲས་ ཐུ ་རྣམས་ དང་ ལྟན་ ཅིག་ཉུ། །བྱང་ཆུབ་ བ་སྤྱོད་ ད་ལ 
ཐོགད། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 


'མེད་འཇུག་པ་དང་། །མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ ས་ཚོགས་རྣམས་རྟོ: 





1 ༄༅། .. 
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:- མ་གས 





ཞིང་། ༈དཔག་མེད་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་བསྒྲབས་ཏེ། །སྒྲབ་པ་ཀུན་ལས་ཡང་དག་གྲོལ་གྱུར་ནས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་ 
ཆོགས་རྣམས་ རྫོགས་ གྱུར་ཅིག །སྦྲལ་ པ་བྱེ་བ་མང་ ང་པོས་དུས་ཀུན་ཏུ ཏུ། །མ་ ཡུས་འཛིག་ །རྟེན་ དག་ ནི་ཡོངས་ ་བཀང་སྟེ། ། །གང་ 
ལ་ ལ་གང་འདུལ་རང་རང་སྐད་ ཀྱིས་ནེ། །ཆོས་ཀྱི་ སྒྲ་དབྱངས་ ་ཚོགས་ རྣམས་ སྒྲོག་གྱུ གྱུར་ཅིག །རིང་ པོར་མི་ ཐོགས་ སྨོན་ལམ་ 
ཡོངས་ རྫོགས་ ཤིང་། །ཚད་མེད་སེམས་ ཅན་ཁམས་ རྣམས་ སྙིན་ བྱས་ཏེ། །རྣམ་ དག་ས པངས་རྒྱས་ ཞིང་ རྣམས་ ཡོངས་ སྦྱངས་ 





ནས། །རྫོགས་སྙིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་གྱུར་ཅིག ། ༈ གལ་ཏེ་དག་ པའི་ཌི ཤེ་ཕཆོག་མ་འགྲུབ་ན། །བླ་མ་ཡི་ 
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3. ཕྱིཕྱུ ཏ 





ཟིད དཝ་ལཀའོོོ་གྱིོཔས་ིས།།ཨྱོ་ཧན་ཨ་ལམ་རིག་འཛིནོ་ཞིངཁམསོ་སཱ།།ཝུལ་ཐུང་དཔའ་བོའི་དབང་ 

ཕོར་བདག་གྱུར་ཅིག །དེར་ཡང་རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་རབ་བཞུགས་ནས། ། 
ཐུན་མོང་གྲུབ་ཆེན་བདེ་བླག་འགྲུབ་པ་དང་། །མུར་དུ་ཟུང་འཇུག་མཆོག་ཀྱང་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལས་དབང་སྙིན་པས་སྲིད་ 
. པར་སྐྱེ་འགྱུར་ཡང། །མི་འཁོམ་བརྒྱད་དང་སྡིག་སྤྱོད་རྒྱུལ་པོ་དང་། ད་ཡི་དབང་བསྒུརབློནཔོ་བྲན་ལ་སོགས། །མི་དགེ་ 




















ད་པར་ནམ་ཡང་མ་གྱུར་ཅིག །འབྱོར་ཕ་བཅུ་ལྡན་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཅན། །དད་བརྩོན་ ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ ན 











པའི། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཅན་ཐེག་ཆེན་རིགས་སད་པ། །དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པར་བདག་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ 
{ བཱོ་གསལ་དྲན་ཤེས་ལྡན། །སྔོན་སྦྱངས་མཐུ་ཡིས་རྒྱུ་འབྲས་ཚུལ་ཤེས་ནས། །དགེ་སྡེག་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྨྲབ་པ་དང་། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་བདེ་བླག་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཐོ་གདུག་དྲེགས་ཆགས་ཆེ་ལྡན་བརྩེ་མེད་ཅིང་། །སྒོ་གསུམ་མ་བསྡམས་གཡོ་ 


1:38 $„.༦.)» 
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རྒུས་སྤྱད་པ་ཡི། །མི་དགེའི་བཤེས་གཉེན་དག་གམ་གྲོགས་དང་ཡང་། །འགྲོགས་ཤིང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མ་གྱུར་ཅིག ། . 








མང་དུ་མཁྱེན་པས་རྒྱ་ཆེ་ཐེ་ཚོམ་འཇོམས། །ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པས་དེ་ཉིད་གཉིས་སྟོན་ིང་། །སྟིང་བརྩེའེ་བདག་ཉིད་ 














༄། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་པའི། །མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྟེད་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་ཐུགས་སུན་ནམ་ཡང་མི་ 
དབྱུང་ཞེང་། །ཅི་མཆིས་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་དང་བྲན་གཡོག་སྦྲབ། །ཉིད་ཀྱི་བསྟན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སྟེ། །མཉེས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་གྱུར་ཅིག །གང་གི་དྲིན་ལན་མདོ་རྒྱུད་ལེགས་བཤད་གཞུང་། །རིག་གནས་མཐའ་ཡས་ 
སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་པ་སྒྲབ་གྱུར་ཅིག ། 
དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་རྟག་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྟེད་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཚུལ། །ལེགས་པར་ངེས་པའི་ 
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བསམ་པ་ 'རྒྱུན་ཊ ཆགས་ ཀྱིས། །དོན་ ཆེན་ ཡང་ དག་ བསྒྲབ་ལ་ འཇུག་གྱུ གྱར་ ཅིག །འདུས་བྱད་ སྣོད་བཅུ་ ཅུད་ཕྲ་རགས་ འཇིག་ པ་ 


དང་། †ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་གཡོ་ ་བའི་ཚུལ། སྲོག་ནི་ ་ནམ་ འཆི་ཆ་མེད་ཆེས་གཡོ་ ཞེ། །མི་རྟག་རྟོགས་ནས་སྐྱོ་ 
ཤས་ བསྟེན་གྱུར་ཅིག །མེ་འོབས་ ལྷུང་འདྲ་ཤིན་ ཏུ་མི་ བཟོད་པའེ། །ངན་ འགྲོའི་ སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་ནི་ཡིད་ ཕྱུང་ཞིང་། །དུག་ བཱ 
ཅན་ཟས་ཀྱི་རོ་མཆོག་མྱོང་བ་འདྲའི། །མཐོ་རིས་བདེ་ལའང་ ་མངོན་ཞེན་ཟློ་ ཟློག་གྱུར་ཅིག །གེ་དང་མི་དགེའི་ལས་ཀི ཀྱིས་བདེ་ 


སྡུག་འབྲས། །སྐྱེད་ཅིང་ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། །བདག་ གིར་བྱེད་ པའི་ རྣམ་ གཞག་་ ས་པ་ཡིས། །བླང་དོར་མ་ནོར་ 









































.༄༅། །ཚུལ་བཞིན་ ནསྒྲ་ གྱུར་ཅིག །འཁོར་ བའི་ སྤྱན ལས་བསྒྲལ་ ནོསཞི་ བརོན དཔལ། །ཐར་པ་མཆོག་ལ་ སྦྱོར་ བའི་ 
མགོན་ སྒུབས་ དག །དཀོན་ མཆོག་རིན ་ཆེན་ཁོ་ ཁོ ན་ ངེས་པའི་བློས། །དུས་ཀུན་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ གོ་གྱུར་ཅིག །ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ བསམ་པ་ བརྟན་ ཕོ་ ཡིས། །།སྟོན་ པའི་བསྟན་ ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ ཏེ། །རང་བཞིན་ བཅས་པའི་ མཚམས་ལས་ མི་ 
འདུའ་བར། །སོ་ཐར་ སྡོམ་ང པ་ཚུལ་ ་བཞིན་ ན་སྲུང་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ གི་༩ མར་ རར་གྱུར་ ཅིང་ ། །མ་རྣམས་འཁོར་ ་ 
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[བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ། །མཐོང་ནས་བདག་པས་ གཞན་ གཅེས་བློ་ སྐྱེས་ཏེ། ། །ཕྱོགས་ མེད་བྱམས་ དར ཡང་ཚ 
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ཞལ་འདོན་གཉེ ས་བཏུས། 























ཿ -༄༅། ` །པའི་ལས། འལ དང་ཡུན་ ཅཾ་སྒྲིབ་ པོར་གོ་གྱུར་པ། །སུན་ འཐན ཉེས་ལྡོག་ གཉེན་ ཐོ དང་། སྐི གྱུ་ 
་ སྟབས བཞིས་རྟག སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །དབུལ་ ཕོངས་སྡུག་བསྡལ་སེལ་ བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཕུན་ཚོགས་ དཔལ་ ཡོན་ ཤུན་ 
ཨུབུང་གནས་ ཆེ། །ཉོན་མོངས་ སེར་སྣའི་ རྒྱུ་འབྲས་ རྒྱང་ སྲིང་བ། །ཡུལ་ བངསྦྲི་ པ་མ་ ལུས་གཏོང་གྱུར་ཅིག །ཡིད་ འཕྲོག་ 
. མཐོ་རིས་ཡུས་ཀྱི་དཔལ་ སྟེར་ཞིང་། །རབ་འབྱམས་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་སྐྱེད་པའེ་ གཞི། །དྲི་མ་ མེད་པ པའི་བསླབ་ གསུམ་ རིན་ 
£ ཆེན་གྱི ཀྱི ཙུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་དག་ རབ་ སླུང་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འཁོར་ དང་དབང་ 'སོགས། །སྲིད་ཞིའི འི་ཕུན་ 
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ཆོགས་ རྣམ་པར་ སྤེལ་བའི་ཞཾ ཞེང་། །མ་རུངས་ཞེ་ ན་སྣང་ཁྲོ གདུག་ གཞོམ་ པའི་ དཔལ། །རྨད་ བྱུང བཟོད་པ་རབ་ ཏུ་ སྒོམ་] གྱུར་ 
ཅིག ༈དམ་° པ་ཀུན་ གྱིས་ཡང་ཡང་ ང་བསྔགས་ པ་ ་ཡིས། །དཀར་པོའི་ཡོ: ན་ཏན་སྡུད་པའི་ཆོས་གཅིག་ པུ། །ལེ ་ལོའི་ དཔུང་ཚོགས་ 
འཇོམས་པའི་ དཔའ་བོ་ བོ་ཆེ། །བརྩོན་ འགྲུས་མཆོག་ནི ་རྟག ་ཏུ་རྩོམ་ གྱུར་ཅིག །སྲིད་ཞི ཞིའི་བདེ ་ལེགས་མཐའ་དག་ འབྱུང་ བའི་ 
གནས། ༈མ་ལུས་ཀུན་ རྟོག་བྲལ་; བའི་ ཏིང་ འཛིན ་མཆོག །རྣམ་ གཡེང་ཿ སེལ་བའི་རྩེ་ གཅིག་ མཉམ་ གཞག་ གིས། །བསམ་ 








གཏན་ཡང་དག་རབ་ཏུ་སྒྲབ་གྱུར་ཅིག སྲིད་པའི ་པའི་རྩ་བར་ གཅོད་པའི་ མཚོན་ རྣོན་ མཆོག །སྒྲིབ་ གཉིས་མུན་ པ་སེལ་བའི་ སྒྲོན་ 
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]༄༅། །མེ་ཉིད། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་དོན་ན་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ད་ལྟའི་ 
རྒྱ་ཆེན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཐེག་ཆེན་གཞུང་ལམ་མཆོག །ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་སྐལ་བཟང་ལྡན་པ་ 
ཡིས། ༈ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་སྤངས་རྟོགས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག ། ༈ ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །སྟོན་པས་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་རབ་བསྔགས་པའི། །སྐལ་ལྡན་མུར་དུ་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་མཆོག །ཐབ་མོ་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་ལ་འཇུག་གྱུར་ 





ཅིག ༈བརྟན་ཅིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་སྙིང་རྗེ་ལྡན། །བཟོཿ 'ལྡན་གཡོ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་མཚོན་ 
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¬: ༄༣༠༽.>„ ་ 


ཉེད་ དང་ ལྡན་པའི། །རྡོ རྗེའི་སློབ་དཔོན ཚུལ་བཞིན་ སྟེན རོག དདེ་ཡི་ཟབ་མོ་ལྷ་ཡི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི །གསང་བའི་ སྣོད་དུ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ ན་བསྒྲིགས་ ནས། །ལྷག་ པའི་ལྷ་ཿ ཡི ས་དུས་ཀུན་རྗེས་འཛིན་པ། །སྤྲུལ་པའི ་དཀྱིལ་འཁོར་ དམང པར་ གཞུག་ གྱུར་ 
ཅིག ༈སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ ་དག་ དང་ཕུང་པོ་ལྔའི། །དཱི་མ་ བཀྲུས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཡེ་ ་ཤེས་དང་ ། །རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡི་ས་ བོན་ བསྐྲན་ 
པ་ཡི། །ཐུན་ ན་མོང་རིག་པའི པའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དམ་ཚིག་གསུམ་ ལྡན་ འདོད་ལྷ ་མཉམ་ སྦྱར་གྱི། །ཏིང་འཛིན་ བསྐྱེད་ 





ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་། །རྗེས་གནང་བརྟུལ་ཞུགས་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་བཅས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ 
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ཿ .༄༅། -. །བསྐུར་ ཐོབ ཡོར །བསྒོམ་ ཕའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ བརྟེན་ ལུས་སྦྱངས་ ་ནས། །བསྐྱེད་རི རིམ་ལྟ་ སུའི རྟོགས་ ་པ་ 
¡ „ བསྐྱེད་པ་ དང་། །རང་ ལུས་སྦྲུལ་ སྒུའི་ སྐལ་བཟང་ བྱེད་ པའི་ ལམ། རྨད་བྱུང་བུམ་ པའི་ དབང་བསྐུར་ ཐོབ་ གྱུར་ཅིག །བྱང་ 
, སེམས་ དཀྱིལ་འཁོར་ དམ་ང པར་དག་ སྦྱངས་ ནས། །ཙྩ་རླུང་ ཐིག་( ལེ་ རང་བྱིན་ བརླབ་ པ་ དང་། །སྒུ་ ལུས་ལོངས་ སྒུའི་ས་བོཿ བོན་ 
ཀཱི བསྒུན་: པའི་ལམ། །ཟབ་ མོ་གསང་བའི་ དབང་བསྐུར་ ཐོབ བ་གྱུར་ཅིག །བྷཿ གའི་ དཀིལ་འཁོར་ བཟང་པོར་ ཡིད་ སྦྱངས་ ནས། ། 
བ ་སྙོང་དགའ་ བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ འཁོར་ལོ་དང་། འོད་གསལ་ཆོཿ "འཇོག་པའི 
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དབང་བསྐུར་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སྟིང་པོ་དེ་ཉིད་ 
གྱི་རྩ་བ་མཆོག །རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་དང་། །བསྲུང་དང་བཟའ་དང་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་སོགས། །ཉེས་ལྟུང་ 
མེད་པར་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་གྱུར་ཅིག །རྒྱུད་དོན་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་མཆོག །མཐའ་ དྲུག་ཕྱག་རྒྱའི་འཆིང་བས་ 
བཅིངས་པ་གང་། །ཚུལ་བཞིའི་རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག་བསྟན་པའི་མཐུས། །གཞུང་འགྲེལ་གདམས་པར་འཚར་གྱུར་ཅིག །གོལ་ 
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 ཀྱིས་ཡང་དག་འཇུག་གྱུར་ཅིག །གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་བགེགས་བསལ་ཏེ། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་མཆོད་ 











རོན རོལ་ཝ་༢ཀགིཿལགརད་སོའི་དོན། །ཉིང་འཛིན་གསུམ་དང་བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞི་སོགས། །ཚུལ་བཟང་གྲུབ་ 
ཆེན་གཞུང་བཞིན་བསྒོམས་ནས་ནི། །རིམ་པ་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྒྲབ་གྱུར་ཅིག །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་རི་དང་དུར་ཁྲོད་ 
སོགས་། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་དགེ་བའི་དུས། །འདུ་འཛིའི་བྱ་བ་སྤངས་ལ་ལེགས་འདུག་སྟེ། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ 


















ས་བསག་ཅིང་། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་བསྒོམས་ནས་ནི།. །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་ཟློག་གྱུར་ཅིག .] 
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དང་པོར་སྟོང་ཉིད་འཆེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །གཞོམ་མེད་ནཱ་ད་བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་གྱུར་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཡཾ། །། 
ལམ་འཁྱེར་ངེས་པ་བརྟན་པོས་སྒོམ་གྱུར་ཅིང་། །གང་དུ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་རྒྱུ་ཡི་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངེས་པ་སྐྱེད་གྱུར་ཅིག །སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
ལྡན་ཕྲ་རགས་ལྟ་ཚོགས་ལ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བཅུག་ནས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ 








ཡིས། ༈བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྣང་ཡང་དག་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །ནང་གི་ཕུང་སོགས་ 
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ཤཿ 


ཇོ ཏུ 





༄༅། །ཕྲ་ རགས་ ལྷ་ སྐུའི་ཚུལ། །གསལ་ ཞིང་བརྟན་ པའི རྣལ་འ འབྱོར་ཟབ་མོ་ ་ཡིས། །ཐ་ མལ་སྣུང་ཞེན་ མ་ལུས་དག་གྱུར་ 
ཅིག ༈སྣང་ཕྱོགས་ཊེ རྟེན་ དང་བརྟེན་: པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསལ། །སྟོང་ ཕྱོགས་ སྐྱེ་འགག་ གནས་ པའི་ ངོས་གཟུང་ བྲལ། །ཟུང་ 

འཇུག་ འཇུག་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ རྣལ་ འབྱོར་ ལ། །ེ་ གཅིག་ འཇོག་ པའི་ མཉམ་ ༈གཞག་ ་བརྟན་ གྱུར་ ཅི །ཕྲ་ ་རགས་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ ཚོགས་ དཔག་ མེད་པ། །སྐད་༽ ཅིག་སྤྲ སྤྲོ་བསྡུའི་དཔལ་ ལ་ ་དབང་འབྱོར་ ཞིང་། །སྣོད་ བཅུད་ དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ལོའི་ རྣམ་ 
རོལ་ ཏུ། །ལེགས་ པར་འཆར་བའི་རྗེས་ཐོབ་འབྱོངས 'གྱུར་ཅིག །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་ ཡི་ཇོ་བོ་ཊ ཉིད། །མངོན་ རྟོགས་ བྱང་ 





























ཆུབ་མཆོག་གི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རྒྱུན་ཆ་སྔགས་དང་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པར། །རྣམ་པར་དག་པའི་ངེས་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག 
ཧཱཾ རང་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས། ན་ུ་དག་ལསགས་ང ང་ས་བོན་རྣམས། །ཡང་དག་བ བླགས་བཟོད་མ། 
རླ པལ ཉི པས ་མ་ ་ 
ཿ ཕྱིན་རབ་བསྒྲབས་ཏེ། ཏ། །ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་འཕྲིན་ལས་སྒུལ་གྱུར་ཙིག །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས བཞི་དང་། །བུན་མ ཧཾ 
2 གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་རིག་པ་ཡང་། །ཏིང་འཛིན་རྫས་སྔགས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པས། ཚེགས་མེད་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
ཟབ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །བདག་བྱིན་བརླབ་ 


གྱུར་ཅིག ། ༈ རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། ། 





























., ༄༅། །དང་མངོན་ བྱང་རིམ་ཿ པ་ ཐོལ རྫོགས་ཊ རིམ་གཏུམ་མོའི་རྟོཿ རྟོགས་ཿ པ་སྒྲབ་ ྱོརཅིག །ར །རིམ་ གཉིས་དྲོད་ རྟགས་ ཐོབ་ 
„, པའི་ཡོན་ཏན་གང་། །བོགས་ འབྱིན་ངེས་པ་ཐོབ་པའི་ འི་དུས་ཀྱི་ཆེ །གསང་ སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ ཕྱོགས་ལས་ ནུམ ་རྒྱལ་སོགས། ། 
(4, སྔགས་ ཀི་སྱུད པ་ཚུལ་ བཞིན་ སྤྱོད་ གྱུར་ཅིག །རྡོ་ རྡོ རྡའི ལུས་ལ་ ཟབ་མོའི་གནད་ བཅིངས་ ནས། །རྩ་ རླུང་ ཐིག་ལེ་ ལས་རུང་ ཏྲི 
བཾ བསྒྲབས་ པའི་མཐུས། །སྲོག་ རྩལ་ དབུ་མར་ ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་ བཔ་ ལས། །མ་ལུས་ཀུན་ རྟོག་དབྱིངས་ སུ་དྭངས་ 'གྱུར་ཅིག །ཏུ་ 
ཉིར་ཨ་ ཧི་སྙོམས པར་ཞུགས་ པའི་མཐུས། །དཀར་ དམར་ འདྲེས་པའི་ཞུ་བ་དེས་དྲངས་པ་ ཡི། །སྟོང་པ ་རྣམ་བཞིའི་ཏིང་འཛིན་ 
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བསྐྱིད་པ་ལས། །བདེ་སྟོང་དགའ་བཞོའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་གྱུར་ཅིག །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི། །ཞུ་ 


བདེ་དཔེ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་གོམས་པ་ལས། །སྤྲོས་པ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་དཔྱིངས་ལྟ་བུའི། །དོན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཉམ་གཞག་བརྟན་པའི་མཐུས། །སྣང་སྲེད་གང་ཤར་ཆསརྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །བདེ་སྟོང་ 


ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རོལ་ཏུ། །འཆར་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཡང་དག་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །རང་བྱིན་བརླབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 


༣ 


ལོ་ཡི། །རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཅྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དག་པ་ཡིས། །དྭངས་མ་ཟག་མེད་བདེ་བར་ 
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པཱ ༄། །རོ རྫོགས་གྱུར་ཅིག ། ༈ དཔལ་ལྡན་ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྒྱལ་ཟབ་ མོའི་དོན། ། །དབེན་ གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ 


འཛིན་ གྱིས། །ཐ་ མལ་སྒོ་ གསུམ་ལས་རུང་བསྒྲབས་པ་ལས། །བདེན་གཉིས་ཟང་མོའི་རྟོགས་པ་འཚར་གྱུར་ཅིག །སྒང་སྲ ཡད་ 


ནས། ༈ཆོས་ཀུན་ སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཟབ་མོ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་གིས། །ཕྲ་རགས་འཁོར་ལོ་འོ འོད་ 
གསལ་བཅུག་པ་ལས། །སྐད་ཅིག་ལྷ་ སྐུ་སྒུ་མའི་རྣམ་ རོལ་ གྱི། །ཏིང་འཛིན་ཆུ་ཟླ་ལྟ་ཐུ་ཐོབ་ གྱུར་ཅིག །རྨེ་ལམ་ན་ཡང་རླུང་ 














བདེན་མེད་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་མ་འགགས་སོ་སོར་གསལ། །སྣང་སྟོང་སྙུ་མའི་དཔེ་ ཡིས་ཉེར་མཚོན་ ཌྷ 


























རི་དགས 





བོའོ རོ རིན་པང་རོམར་པལ་ པོ་པས ངོ་བོ 
དང་འདུན་སྟོབས ཀྱིས། །ལེགས པར་ ཟན དང་སྒུ་མར ལྡང་བ དང་། །སྤྲལ བསྐུར་ཞེང་ ཁམས་སྦྱང་བ་ལ སོགས པ། །སྒུ 
མའི་རྣམ་རོལ་ཡང་དག་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །འད་གསལ་སྐུ་མའ འཇུག ལྡང་གོམས་པའ་མཐུས། །སྙེང་ བཞཾས་སྦྱངས་པའ རླུང་ 
སེམས་ཆེས་ཕྲ་བ། །སྒུ་མའ་གཟུགས་སྐུར་དངོས་སུ་ལྡང་ནུས་པའི། །སྐྱུ་ལུས་རྟོགས་པ ཡང་དག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །རིལ་ཕོར་ 


བོབ 
འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྲོག་རྣམས་སྟིང་གའི་དྷཱུ་ཏིར་བཅུག་པ་ལས། །སྣང་མཆེད་ཉེར་ཐོབ་རིམ་བཞིན་ 





ཐིམ་པ་ཡི་ ། །རྟོག་མེད་འོད་གསལ་ཉམས་རྱོང་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཉེལ་བའི་ཚེ་ཡང་རླུང་སྟོབས་བྱད་བའི་མཐུས། །གཉིད་ཀྱི་ 
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༄། །སྟོང་གཞི་ ལམ་དུ་ལྟོངས་པ་དང་། །གཉིད་མཐུག་ གཏི་མུག་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཊ ཉིད། །སྣང་མེད་འོད་ གསལ་ བདེ་ 
བླག་ ཟིན་ གྱུར་ཅིག །གཟུང་འཛིན རྒྱུ་བ ་བཀག་ པའི་ སྲོག་ རྩོལ་ ལ་དང་ ། །འོད་ གསལ་ངང་དུ་གཉིས་སྣང་སྦྱངས་པ པའི་ མཐུས། ། 
སྨྲོས་པ་ མ་ མ་ལུས་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་ པ་ ༥ཡི། །ཀློང་ ཡངས་དོན་ གྱི་འོད་ག གསལ་ཐོབ་ 'གྱུར་ཅིག ། །དེ་ ལས་ལུགས་ ལྡོག་ སྟོང་པ་ པར་ 
འཆར་ངའི་ཚེ ། །ཆུ་ལས་ཉ་ བཞིན་ སྲོབ་ པའི་ ཟུང་འཛུག་སྐུར། །སྐད་ཅིག་ལྡང་བའི་སྦྱོར་བ་གོམས་ པ་དང་། །དབང་ཕྱུག་ ཡོན་ 


རྩ ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ད་ཚེ་ཉེ་རྒྱའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་མཐུས། །ཕྱི་ནང་མངོན་བྱང་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །རྣམ་ 
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་ཕུང་ཁམས་ཅན་ གྱི ་ལུས་དག་ ནས། །ཡན་ ལག་ བདུན་ལྡ ལྡན་ ན་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་གྱུ གྱུར་ཅིག །གལ་ཏ ཏེ་ ཏེ་ཚེ་དེར་ མཆོག་གྲུབ་ མ་ 
ན། །འཆི་བའི་རིམ་ པར་ དོན་ དམ་ བསྐྱེད་ པ་ལས། །བར་ དོའི་རྣམ་ པ་སྒུ་ མའི་ སྐུར་ལངས་ ཏེ། །རྟེན་ དེར་ ང་ཟུང་འཇུག་ སྐུ 


ཉེད་ཐོབ་གྱུར་ཅག །དེར་ཡང་སྐྱེ་འཚིའི་འཁོར་ལོ་མ་ གཞིགས་ན། | །བར་སྲིད་བདེ་ བླག་ངེས་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས། །མ་དག་ 


.- 


་བྭ 


ཀག་ནས་མངལ་འདམ་ཏེ། །སྔགས་སྒྲབ་རྟེན་དང་ལས་འཕྲོ་ཟིན་ཤུ གྱུར་ཅིག ། །ཡང་ན་འཆི་ དུས་དབང་པོ་ གསལ་བའི་ 
༈ལྷ་སྐྲ་རྩ་རླུང་ས་བོན་སྟོར་བ་ལས། །ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀར་སེམས་འཕོས་ཏེ། །མཁའ་སྤོད་གནས་སུ་བདེ་བླག་ 


ཧ 




















བླ་མས་ 


བརྒྱད་ 


། །བཀའ 








པར་པ 























158 གས 


སུ་འཛིན་ གྱུར་ཅིག །ལམ་ རིམ་ རྟོགས་ པ་ རྒྱུད་ལ་ བསྐྲན་པ་ ཡིས། །ཞེན་ལོ ལོག་ ངེས་འབྱུང་དྲག་ པོས་ཡིད་ ཕྱུང་ སྟེ། །ཆེ་ དང་ 
བསྒྲབ་ པ་མཉམ་ པའ ་གོ་ ་ཆ་ ཡིས། །རྟག་ཏུ །ུ ་དབེན་ པ་ བསྟེན་ཅ ་ངིང་སྒོམ་གྱུ་ གྱུར་ཅིག །འབོར་ འདས་ཀུན་གྱི གྱི་རྩ་བ་ རང་གི་སེམས། ། 
གཞེ ་ལམ།་ འབྲས་ བུའང་ རང་གི ་སེམས་ཊ ཉིད་དེ། །སེམས་ ལང། གཞན་ང པའི་ ཆོས་ནི་ མ་ མཆིས་པས། །སེམས་དོཿ དོན་ ཉམས་ ལེན་ 








ཁོ་ན་ སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་རྣམ་ པ་ གསལ་ལ་རྟོག་མེད་པ། ། །གཡོ་ ་འགུལ་མེད་པ་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུའི་ ངང་། །རེ་ གཅིག་ སྐྱོང་ 








བའི་གནས་ཆ་སྒྲབ་ པའི་ཆེ། །ལུས་སེམས་ལས་རུང་ཆུར་དུ་ཐོབ་གྱུ་ གྱུར་ཅིག །མ་ ཡེངས་ སྐྱོང་བའི་དྲན་པ་ རྒྱུན ཆགས་དང་། ། 
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༼=་ངང་ 





























། ༄༅། །ཡེན་ མིན་ དཔྱོད་ པའི་ཤེས་བཞིན་ མ་ཉམས་ཤིང་། ། །བྱ་རྩོལ་ དམེཾགས་ གཏད་དྲག་ ཕོ་མི་ སྒྲབ་ཿ པར། །གསལ་ རྙོང་ 
སེམས་ཀྱི ཀྱི་གནས་པ་གྲུབ་ གྱུར་ཅིག །ཕྱིང་རྨུགས་ སེལ་ ལ་བའི་གསལ་ དྭངས་ བསྐྱེད་པ པ་ དང་། །འཕྲོ་ རྒོད་ འཇོམས་ པའི་ཞེ་ འདོད་ 
གློད་ པ་ ་སྟེ །གྲིམས་ ལྷོད་ སྟོམས་ པའི་དྲན་ ཤེས་ཆོ་ ཟིན་ ནས། །མཉམ་པར་ ང་འཇོག་ པའི་ཐབས་མཁས་ཐོབ་ གྱུར་ ཅིག །ཕྲ 

རགས་ རྟོག་ པ་སེམས་ཊ ཉིད་ ཀློང་ དུ་ཞི། །སེམས་ ཀྱང་དྲན་ རིག་ ངང་དུ་ ལྷུན་ གྱིས་གནས། །རྟག་། ཏུ་དགའ་ བདེའི་ ཉམས་མྱོང་ 





དང་བཅས་པའི། །ལུས་སེམས་ཤི 'ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ ཐོབ་ བ་གྱུར་ཅིག །སྣ་ཚོགས་རྟོག་ པའི་འཆར་སྒོ་ཕྲ་རགས་ ཀུན། །ཆུ་དང་ཆུ་ 
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ཉིད་རླབས་ སུ་ཤར་བ་ བཞེན། །མ་ འགུགས་ སེམས་ཀྱི་རྩལ་ ཧུ་ངོ་ཤེས་ ནས། །ཀློང་ཡངས་ དྲན ་ཤེས་དབྱིངས་ སུ་གྲོལ་གྱུར་ 


ཤྭ ཅིག ། །དེ་ བཞིན་ གནས་ དང་འགུདང་ བྱིང་རྒོད དང་། །སྣང་དང་སྟོང་དང་དེ ཡི ་མཁན་ ཕོ ་སོགས། བློ་བུར་ རྐྱེན་གྱི གྱིས་གཉིས་ 


སྣང་ཅི་ཤར་ཡང་། །སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ ཡུར་ཉམས་ སུ་མྱོང་གྱར་ཅིག །སེམས་ ཀངསྐྱེའགག་གནས་པའི་ངོས་གཟུང་བྲ བྲལ། ། 
ཡོད ་མིན་ ན་མེད་མིན་ བདེན་ མིན་ རྫུན་ མིན་དུ། དུ། } །རང་གིས་རང་ཉིད་ རིག་ཅིང་འཕྲིག་ཚུ ཚུད་ནས། །བརྗེད་ དཀའི་དྲན་ རིག་ ལྷག་ 


| མཐོང་མྱོང་ ང་གྱུར་ཅིག །རྟོག་ བྲལ་ངང་ ང་དུ་འཇོག་ པའི་མཉམ་ གཞག་དང་། །འཛིན་མེད་རྡོ་རྗེས་ཐོབ་ སྣང་བ་ སྣ་ཚོགས་ པ། ། 
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ོོ 


༄༅། །རང་རིག་དྲན་པའི་ངོ་བོར་འདྲེས་པ་ཡི། རྩེ་གཅིག་ཉམས་མྱོང་ཁོར་ཡུག་འཆར་གྱུར་ཅིག །འབྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་ 
རིག་དབྱེར་མེད་ངོ་བོར་གྲོལ། །བསྒོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཞེན་འཛིན་རང་སར་དག །ཐ་མལ་ཤེས་པ་བཅོས་བསླད་དགག་ 
བསྒྲབ་བྲལ། །གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་རྗེན་པ་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཕྱོགས་ལྟུང་ 





བློ་དང་ཡིད་བྱེད་ཀུན་ལས་འདས། །གཉིས་འཛིན་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ལྷག་གིས་མཐོང་གྱུར་ 
ཅིག ༈མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྗེས་སུ་མ་ཡེངས་ཤིང་། །བློས་བྱས་སྒོམ་གྱིས་བཅོས་བསླད་མ་ཕོག་པར། །རང་རིག་གནས་ 
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། གསར་འ 


ལུགས་ རང་བབས་འཇོག་ཤེས་པའི། །བློ ་བྲུལ་ གཤུག་ མའི་ཉམས་ལེན་ སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ གཉུག་ མའི་རང་ 
གདངས་ ཏེ། །གཞན་ དུ་སྐྱེ ་འགག་ གནས་ པའི་ངོས་གཟུང་ ང་བྲལ། །རང་ཤར་རང་ གྲོལ་ཆུ་དང་ཆབ་ རོམ་ བཞིན། །མཉམ་ ཉིད་ 
གཤུག་ མར་རོ་ གཅིག་། རྟོགས་ གྱུར་ཅིག །སྒོ་ ལྔའི་གནས་ ལུགས་ མ་ འགགས་ རོལ་པ་ ལས། །རང་ རིག་ སྣང་བ་ བ་སྣ་ ཚོགས་ སོ། ཌཱ 
སོར་གསལ། །ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་དག་དང་འོད་ཟེར་བཞིན། །རོ་གཅིག་དུ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །མ་རིག་ 








འཁྲུལ་བློས་རང་གིས་རང་བཅིངས་ པའི། །སྡུག་ བསྔལ་ འགྲོ ་ལ་ ཚད་ མེད་སྙི ་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །གཞན་ ཕན་ ཐབས་ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ 





































 ༄༅། །།ཀུན་གླིག་ཅིང་། །སྟོང་ཉིད་སྙང་རྗེའི་སྙངཔོ་སྒོམ་གྒུར་ཅིག །ཀུན་ཁྱབ་གཤུག་མ་ཟླ་མེད་གཅིག་པུ་ལ། །རྟོགས་ 

བྱ་རྟོགས་བྱེད་རྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་སོགས། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡི་མཚང་ཞིག་ནས། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པར་ 
ྲེ རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་གཞུག་མའི་རྣམ་རོལ་ལ། །དྲན་དང་ཡེངས་དང་རྱོང་དང་མ་རྱོང་མེད། །ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་ཀློང་ལས་མ་འདས་པས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ཉིད་དོན་ལས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ 


¬ 
¬ 











དང་། །སྤངས་རྟོགས་འཆིང་གྲོལ་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད། །སྒྲོ་བཏགས་མིང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་གུན་ཞིག་ནས། །མཁའ་འདྲའི་ 
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ཡེ་དབྱིངས་ཉིད་དུ་འདྲེས་གྱུར་ཅིག །ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས། །ཞེན་འཛིན་ཕྱོགས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་སྤངས། །ཡིད་བྱེད་བློ་དང་བྲལ་བའི་རང་རིག་མཆོག །གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་གདེང་ཚད་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བློ་ཡེས་ 
བཅོས་པའི་ཕྱོགས་རིས་རྒྱང་དུ་བསྲིངས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ངོ་བོར་གྲོལ། ཁྱབ་བདག་གཤུག་མ་གཉིས་མེད་ 
རང་ཡན་དུ། །ལྷུག་པར་སྐྱོང་བའི་སྒོམ་པ་གོམས་གྱུར་ཅིག ཁ་ན་མཐོ་ཆོས་བརྒྱད་དོན་ལས་གྲོལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བླང་ 
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དོར་བྱ་སྤྱོད་བྲལ། །ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ། །ཤུགས་བྱང་སྤྱོད་པའི་དོན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བགྲོད་བྱ་ 
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༄། །བཤོད་བྱེད་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱིད་སོགས། །རེ་དོགས་བློ་ཡི་འཇུག་པ་ཀུན་བཟད་ནས། །བློ་འདས་ཟང་ཐལ་ཆེན་ 
བོའི་ཀློང་འབྱམ་ སུ། །རྣམ་ གྲོལ་ ཆེན་པོ པོའི་འབྲས་ བུ་གྲུབ་ རྒྱུར་ཅིག །རང་གཤིས་སྐྱེ་མེད་སྟོཿ སྟོང་པ་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། །རང་གདངས་ 
འགག་ མེད་བདེ་ཆེན་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས། །རང་རྩྭལ་ འཆར་སྒོ་ གསལ་བ བ་སྤྲུལ་ པའི་ སུ ཁྱབ་ ཿ་བདག་ སྐུ་གསུམ་ངང་ དུ་གྲོལ་ 
གྱུར་ཅིག །གཞན་ཕན་ རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ དགང པའི་ མཐུས། །གུན་ལ་ སྙོམས་པའི་ ༢ེ་ཞེན་ མེད་སྟི སྟིང་རྗེ་ དང་། །སྣ་ ཚོགས་ འགྲོ་ 








བའི་དག་ སྣང་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །གཟུགས་ སྐུའི་མཛད་ འཕྲིན་ ཡུན་དུ་འཆར་ གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ འཁོར་ བཅས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
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༠༩༦༦༤༧༦ 





རླབས་ དང་། །རབ་ འབྱམས་དགེ ་ཚོགས་ བསྔོས་པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་དང་། །ལྷག་ བསམ་རྣམ་པར་དག་ པའི་ འཕེན་སྟོ' སྟོབས་ 
ཀྱིས། ༈བདག་ གི ་ལེགས་ སྒོན ་མྱུར་ དུ་གྲུབ 'གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ འདི་ཡང་སྙམ་པོ་ ་པ་མངྒ་ལའི་མིང་ཅན་ གྱིས་རང་གི་སྨོན་ ་ལམ་མ་དུ་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ་ སྟེ། 
སྨོན་ལམ་གྱི་སྐལ་བ་ཅན་ ་མཐའ་དག་ལའང་དགེ་ཞིང་ཕན་ཐོགས པར་གྱུར་ཅིག ། ར། 
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 ༄ི།། །མཆོའི་བསྔོབ་བདེཆེན་མྱར་འགྲུབ་དང་སྒོན་ལམ་བཞུགས་སོ།། ། 



































༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀེ་ནི་ཡེ། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ 








་ 





ཅན་ཀུན་ ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་ མཁའ་ ལྟ་བུར་ ཁྱབ་ པའི་བཅུ་ གཅིག་ ཞལ། །གཟི་ བརྫིད་; འོད་ 
དཔགམེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཱ་ཧྲིཿ འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱའི་ཏོག །ཕྱོགས་ 
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གི་དྲུག་མས 'འབྱུང་བར་ཤོག ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ ཧིཿ འདས་པའི་སངས 'རྒྱས ་རྣམས་ ཀྱི་དགོངས་ རྫོགས་ དང་། ; 
མ་འོངས་སངས་ 'རྒྱསརྣམསཀྱིཚ ཚོགས་བསགས་དང་། །ད་ལྟ་ བཞུགས་པ་ནྣམས་ཀྱི་ཞབས་བ ན་ ཉྭ །སྙིང་པོ་ ` 


རོ 


རྨ [རག ཐའི གྱོལོ་བ རྒྱ་མཚོ ྲོསོ་ ་དང་བཅས། བཀའ བྱད བོ མ་ རྒོམསོ་ ཉྱི་མཆོད་ སོ ་དུ།- སྤཐོ་ ¦ ད 

















ཁཿ 
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ི་གེ་དུག་མོས་འབུང་བར་ཤོག །ཨོ་མ་ཌི་པདྷཾ་ཿ ལས་ཉྱིས་འབྲིལ་བའི་ཕ་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །གཉིནོ་འདུན་མཐུན་ 
གྲོགས་རེ་ཞིང་ལྟོས་པ་རྣམས། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །བདེ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ གྱིས་ 
རློབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱཾ་ཧྲཱིཿ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་རློངས་གསུམ་གྱི། །ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་ཚེ་ལེན་བདུད་སྡེ་ 
རྣུམས། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾཧཱི 





818 - 








 མི་བརྡེད་ཞུས་པའི་སྦྱིན་བདག་དྲིན་ཅན་དང་། །མ་བརྡེད་གསུངས་པའི་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས། །མགོན་པོ་སྤྲན་རས་ 



















དེ ༄༅། །གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྡེཧཱུཾ་ཤཱཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
 རྟེན་བླ་མ་དགེ་འདུན་དཀོར། །སྐུ་གླད་དང་ཟས་བརྟེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་ 
 དོངས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷིཾཧྲཱིཿ སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་མི་ངན་གྱིས། །ཌ 
ཁྲེལ་མེད་གཡོ་སྙུའི་ངན་སེམས་འཆང་བ་རྣམས། །མགོན་པོ་ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ . 
ཤཤྷཾ བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་བདྷེ་ཧཱཱ་ཧྲི མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དང་། །དེ་དང་ཉེ་ལྔ་སྤྱོད་པའི་ལས་ངན་ 























མས །མགོདོོ་རོན་རས་གཟིགས་ས་ལམོ་ཱོངས། བད་བར ོད 
བསྔོ་ཡིག་སྐྱ་མོ་ལག་ན་བྱིན་པ་དང་། །གཤིན་པོའི་ཟས་སྐལ་བླངས་པའི་ཚེ་འདས་རྣམས། །མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ གྱིས་ཆློབས། ( །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧུཾ་ཧྲཱི ཤི་བ་རྣ་བས་ཐོས་དང་མིག་གིས་ 
མཐོང་། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀི་ཆེ་འདས་མ་ལུས་པ། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་སྣུ་དྲོངས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ 


་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཧྲིཿ གྲི་ཤི་མུག་ཤི་ལ་རོ་ཆུ་རོ་སོ ། །དགེ་མེད་སྡིག་མེད་བར་དོར་འཁྱམས་པ་ 






རོ རར 






































ངོ -༄༅། ྒལཐང། ཐོར ཐོ རས་གཟིགས་ཀྱི ཀྱིས་ལམ་སྣ དྲོངས། །བདེ་ ་བ ཅོན་ དུ་སྐྱེ་བར་བྱི, ཕྱིན་ ྱིསརློབོས། །ཨོཾ་མ་ 

་ པདྨེ་ཛཾཧྲཱིཿ འོ་ཞོ་ འཐུངས་ པའི་མ་འབྲི་དྲིན་ཅན་དང་། །ཤ ཁྲག་ ཟྲོས་པའི་ འི་སེམས་ཅན་ཆ མ་ལུས་པ། །མགོན་པོ་ སྤྱན་རས་ 

® གཟིགས་ཀྱི ཀྱིས་ལམ་ སྣ་དྲོངས། །བདེ་༔ ་བ་ཅན་༔ དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་མ་ ཌི་པདྡེ རི ་མྨི་ོ: ཁྱོག་ཁ' །ཁལ་བཀལ་ ་བཞོན་ པ་ 

ུ ཞོན ནོ་ཞིང་བརྡུང། །མི །མི་འགྲོ་ ་སྣ སུགརྨས་སུརྨོས་པ ་རྣམས། །མགོན་པོ་སྦྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་ས་ལམ་ སྣ་དྲོངས། །བདེ་བ་ཅན་ 
གྱི་ས་རློབས། །ཨོཾ་མ་ཌྔ ངི་པདྨེ ཧཱུཾ་ཧྲིཿ དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་མངའ་རིས་འཛམ་ བུ་གླིང་ །དེ་བཞིན་གླིང་ 








ཝོཅ་ 
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རྣམས། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆཱོབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཛྷཾཿ 





གསོམ་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཇོ་ོནོམོསོ། །མགོན་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལམོ་སྣ་དྲེངས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས །ཨོཾ་མ་ཌི་བདྒེ་རྷཱཾ་ཧྲཱིཿ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཕྲ་རགས་ཅན་ ་ 











ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧཱིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་ 












། ༄། ་ །འབྱམས་མཐའ་ལས་འདས་ཐམས་ཅད་རྣམས། ་བཞིན་གཉིང་དཔག་དཀོའོ བའི སིམསོ་ཅན་ནོམསོ། ། ད 
མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ ལམ་སྣ་དྲོངས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ རློབ། །ཨོ་མ་རིི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ དགེ་སློང་དཀོན་ 























།ཧཱཱཾ། ༈སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཇི་སྟེད་པ། ཡི་གེ་དྲུགཔ་རྡོརྗེའི་སྒྲ། །ཁྲོ་ཚིག་ང་རོའི་མིང་ཡང་མེད། །རི་བོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ཤོཿ ག །ཨོ་ 
མཚི་པྲི་ཧ། །སེམས་ཀྱིདན་རྟུག་ཇི་སྟེད་པ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བས། །དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་མིང་ཡང་མེད། །རི་ 
བོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་ཕདྣེ་ཧུཾ།.འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཉིན་དང་མཚན་མོའི་ 
མིང་ཡང་མེད། །རི་བོ་ཏཱ་ལར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧུཾ།།འབྱང་བའི་བྱེབྲག་ཇི་སྟེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར། 
ལས། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་མིང་ཡང་མེད། །རི་བོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ཤོཿ །ཨོ་མ་ཌི་པདྷེ་ཧཱཾ། སྐྱེ་ཤིའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་པ། །པདྨའི་ 


ཤི་བ་དང 





























ལི རས 


ཐའ 





|; ༄༅། །སྟེང་དུ་རྫུས་སྐྱེུས་པས། །སྐྱི་བ་རྣམ་བཞིའི་མིང་ཡང་མེད། །རི་བོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ ཤོག ། །ཨོ་མ་ཇི་པྡེ ཧཱུ །ཟས་ 


ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ཛི་སྟེད་པ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟས་ཟ་བས། །ཕུང་པོ་ཁམས་ཟས་མིང་ཡང་ མེད། །རི་བོ་ཏ་ལ ར་སྐྱེ་བར་ཤོག ། ། 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། །སྐོམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ ཛི་སྟེད་པ། །བདེ་ཆེན་ཊ རྒྱན་གྱི་ཆུ་འཐུང་བས། །འཇིག་རྟེན་སྐོ སྐོམ་གྱི་མིང་ཡ ཡང་མེད། །རི་བོ་ 
ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ།གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་པ། །མཉམ་པ་རིས་མེད་གོས་ ས་བོན པས། །འཇིག་རྟེན་གོས་ 





ཀྱ་མིང་ཡང་མེད། །རི་བོ་ཏ་ལར་སྒྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདླེ་ཧཱུཾ །བཞོན་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་པ། །བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་བའི་ 
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13. ཅས 








ཏུ་ཞོན པས། །འཇིག་རྟེན་རྟ་ཡཾ ་མིང་ཡང་མེད། །རི་བོ་ཏ་ལར་སྐྱེུ་བར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་བླེ རའ གྲོགས་ ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ 

པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པས། །སྐྱེས་པ་ བུད་མེད་མིང་ཡང་མེད། །རི་བོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་ པདྒེ་ 
ཧཿ ༈འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཇི ཇི་སྟེད་པ། །རང་རིག་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བས། །རྒྱལ་པོ་བློན་པོའི་མིང་ཡང་མེད། །རི་བོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱ །ནོར་རྫས་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་པ། །ཏིང་འཛིན་ལོ་ ལངས་ སྤྱོད་འཛད་མེད་པས། །འཇིག་ རྟེན་༩ འདོད་ 
ཡོན་མིང་ཡང་མེད། །རི་བོ བོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། །མགོན་པོ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་དབང་ཁྱོད། །དང་པོ་བྱང་ 
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སཱ ༄༅། །ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་བགྲོད་བྱས་ཤིང་ ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྫོགས་ཏེ། །འགྲོ་ བའི་དོན་ 
དུ་སྐུ་བཞུགས་པ། །བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །རི་བོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷུཾ། །རི་བོ་ཏ་ལར་སྐྱེས་ནས་ 

ཀྱང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་དྲུང་དུ། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་སྐུ་བརྙེས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཐུང་བར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་ 

 ཁདྡེ་ཛྷཱཾ། །བདག་གིས་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །སོ་སོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ ཁ; 
ནས་། ༈སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་ཞི་གྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྙོངས་པར་ཤོཿ ཨོཾ་ 
































མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱཾ། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་བསྟོད་པ་བཀྲ་ཤི་ས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཅྭ 
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༦ ཡེར 























| ༄༅།། །ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བདེན་ཆོག་བཤུགས་སོ། ། དིད ཤཱ 




















10:82:82 




















ྣ 


༄། །ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གར། །གཅིག་ཏུ་སྔོམ་མཛོད་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀཿ བཅོམ་ 


ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཆར་དུ་བསྟིལ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་འདུས་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཡཾ། །བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའཾི་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པས་འགྲོ་ 
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༄༅། 
ཡོངས་ 


།འདྲེན་ཕྲིན་ལས་མཆོག །ལྷུན་གྲུབ་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞུང་མང་ 


ཐོས་པའི་ 
གིས་རབ་ཕྱུག་ཅིང་། །དེ་དོན་ཚུལ་བཞིན་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ཡི། །ཉམས་རྟོགས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ཡོན་ རེ 
རྫོགས་པའི། །སྐྱེས་མཆོག་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་པོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །མདོ་སྔགས་སྡེ་སྣོད་ཀུན་ 
































ལཾ ཁོ་བ 
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13. 


པས་བསྟན་ལ་ལོག་སྨྲའི་སྤོབས་པ་འཇོམས། །རྩོམ་པས་འགྲོ་ཀུན་ཕྱི་མཐར་ལེགས་བསྲིང་པའི། །སྙིང་ཕོ་དོན་གྱི་བསྟན་ ཧི 
འཛིན་ཞབས་བརྟུན་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་སྦྱི་དང་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི། །མ་སྨད་ཡུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གང་། ། 
དུས་གུ་ 








ཆུབ་མཁས་རིར་སོན། ཐོབ་པའི་བྷཅཱལ་ཤུགསོ་ལིགོས་སྐྱོངོ་བཅུན་བཟི་མཆོག །འགོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་སེམས་བསྩྱེད་བཟང་ 
རྟན། །མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །འཆད་པས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞིང་། །རྩོད་ 






ཀི་མཐའ་འདིར་སྱེརའིགསོས་སྨན་དུ། །སྤེལ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །འགྲོ་བ་མ་ཡུས་དུཐབའི་ 























པོ ༄༅། ༧ཚོ་ཆེན་ལས། །དངས་ཏེ་རྣམ་ བྱང་སྟེང་ ལོར་ཡོངས ་འགོད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་གོ་ཆ་བཞེས་པ་དེ་བཞེན་ དུ། ། ། 
| བསྐྲལ་ བརྒྱར་ཞབས་ བརྟན ་བཞེད་ པ་ ལྷུན་ གྲུབ་ཤོག ། བསླ་མེད དྭ་བླ་མ་ ཡི་དམ དམ ་བྱིན་ རླབས་དང་ ། །དབྱིངས་ རིག་ ཟུང་འཇུག 

ཙཾ གཤིས་ལུགས་ བདེན་པའི་སྟོབས། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ཆེན་མི་བཟད་ནག་པོ་ཆེ། ཕྲིན ལག འ་མོསྨསྨོན་དོམ་ཡོངས་འཛུང་གོ། ། 

ཅསའྲིགུང་སྐུབས་མགོན་ཆེ་ཚང་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་རྲིན་ལས་ལྷནགྲུབ་ཀྱ་ཞབས་བརྟན་དུ་གསོལ་བའཆི་མེད་སླུབ་པའི་བདེན་ཚིག་ཅེསངྱ་བ་འདེ་ཡང་། 

3 མཛོད་པ་དཀོན་མཆོག་བསམ་གཏན་ནས་ཇི་ ལྟར་བསྐུལ་ང་བཞེན། ཤཱཀྱའི་དགེ ་སྩོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ རྫ ངོས་དང་བའི་ བློས་སྨོན་ ཅིང་ྲིས་པའོ། ། ༈ ༧ སྐྱབས་མགོན་ ཆོས་ཀྱི་ 
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སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། ཨོབས རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་དང་། །མར་མི་དྭགས་སོགས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་ 
མའི་ཚོགས། །རྟེན་འབྲེལ་མཐར་ཕྱིན་༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན། །རབ་འབྱམས་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོས་དགེ་ལེགས་ 
སྩོལ། ༈དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་འབྲི་གུང་པའི། །བསྟན་པ་འཛིན་ལ་ཟླ་བྲལཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །དམ་པའི་ ཌཱ 
ཆོས་ཀྱི་ཞི་བསིལ་སྣང་བ་ཡིས། །སྐྱེ་རྒུའི་དབུགས་འབྱིན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་རྩ་བ་རབ་ 
བརྟན་ཅིང་། །ཐ ཞན་ཕན་མཛད་བརྒྱའི་ཡལ་ག་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཁྱབ། །ཚད་མའི་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོའི་འབྲས་སྨིན་པ 
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༄། །སྐྱབས་མཆོག་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་པོར་ཡུན་བརྟན་ཤོག །རྒྱལ་བའི་དགོངས་བཅུད་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀུན་ 
དང་། །ཁྱད་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་སྲོལ་བླ་མེད་པ། །དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་ཉམས་མེད་སྐྱོངས་སླད་དུ། །ཞབས་པད་གཡོ་ ་ 
མེད་རྟག་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །བསླུ་མེད་སྦྱབས་ཡུལ་གུན་གྱི་བྱིན་ཆེན་དང་། །རྟེན་འབྱུང་ངང་ཚུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུ། ། 
 བླ་སློབ་དད་དམ་འགྱུར་མེད་བདེན་སྟོབས་ཀྱི། །སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་འབད་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འབྲ་ུང༧སྱབས་མགོན་ཆུང 
ཚང་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབསཤིག་དགོས་ཞེས་མཛོད་པ་དཀོན་མཆོག་བསམ་གཏན་ནས་ལྷ་རེག་ནང་མཛོད་དང་རྟེན་ 
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བཅས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་བཞིན། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་༡༩༨༧བླ་བ་“ཚེས་ཤཉིན་དྭང་བའི་བློས་སྒོན་ཅིང་བྲིས་པ་དགེ། །། ༈ འབྲི་གུང་༧སྐྱབས་མགོན་ཉི་ཟླ་ 


ཟུང་གི་ཞབསས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་བྲལ་འོད་ཀློང་དུ། །མ་འགག་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ 
སྣང་བ། །གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཉི་ཟླ་ཟུང་། །ཚེ་དཔག་མགོན་དང་དབྱེར་མེད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཀུན་རྫོ་བ་ ཌྷ 
གཟུང་འཛིན་མ་དག་དི་མའི་ཁམས། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་ རྒྱས་ཤིང་། །སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་ རྒུད་བྲལ་བའི་ལང་ཚོ་ 








ཅན། །དམ་པ་མཆོག་ཟུང་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །རྟག་བརྟན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིསྟེང་དུ། །གཞོམ་བྲལ་རྡོ་ 
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༄། །རྗེའི་སྐུ་མཆོག་ རག་བརྟན་ ཅིང་ ། །མཛད་ ཕྲིན་རྣམ་ པར་རྒྱས་པའི་ དགེ་མཚན་ གྱིས། །བཀའ་ བརྒྱུད་ བསྟན་པ་ 
རིན་ཆེན་གསལ་ བར་ཤོག། །། ༈ བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ། མ་ཧཱ་གུ་རུན་མོ། རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས་ཁྱད་པར་ཐུབ་པའེ་དབང་། ། 
བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ ཡི་ དམ་མཁའ་ འགྲོའེ་ཚོགས། །དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་འབརོ་བཅས་ཉེར་དགོངས་ལ། །སྨོན་ལམ་བདེན་ 
ཚིག་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་མཛོད། །ཕན་བདེའི་འབྱངརྩ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །ཐེག་གསུམ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 








བསྔགས་པའི་དོན། །ཀླ་སྦྲབ་གཉིས་པ་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཚེ་ 
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ཐུབ་པའི་ ༢་སྤྱན་ སྔར་ ལི་ ཙྭ་བི། །དཔལ་ རིར་ ཀླ་སྒྲུབ་འ འདྲི་རྭ་ ངུ་རིན་ ཆེན་ དཔལ། །འབུམ་ ཕྲག་ བྱེ་བའི་ ཚོགས་ པ་བསྐྱངས་ ནས་ 
ནི། ༈ང་ཡི ་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ བྱེད་དོ་ཞེས། །རྒྱལ་ དང་དྲག་ བཅོམ་ སློབ་ དཔོན་ འཕགས་མ་ ཡི། །ཡང་ ཡང་ ལུང་གིས་ཟིན་ པའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་ ཆེ། །ཀླུ་ སྒྲུབ གཉིས་པ་ མགོན་པོ་ འབྲི་ གུང་ པའི། །བཀའ་ བརྒྱུད་ ༈བསྟན་ པ་དར་ ཞིང་༔ རྒྱས་ཀྱུར་ ཅིག །ཨོཾ་ རྒྱན་ 

གནས་ སུ་གུབ་ ཆེན་ཏི ཏིལླི་ པས། ཁྱབ་ བདག་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ གི་ དགོངས་ པའི་ མཐིལ། །མཁའ་ འགྲོའི་ གསང་ ཚིག་ཞལ་ རླངས་ 








འབུལ་ལེ་བར། །སྙན་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་སྐོར་ཚོ་རྫོགས་པར་གསན། །བརྒྱུད་པ་ གསེར་གྱི་ཉག་ ཐག་གཡའ་བྲལ་ ཞིང་། །ཚད་ 
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༄། །མ་བཞི་ལྡན་ཁྱད་འཕགས་གསང་མཛོད་འཛིན། །ཀླུ་སྦྲབ་གཉིས་པ་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་ 


བསྟན་པ་ དར་ཞིང་ རྒྱས 'གྱུར་ཅིག །སྤྲལ་པའི་ལོ་ ་ཙཱ་དགྱེས་མཛད་ མར་སྟོན་ ཆེས། །སྲོག་ བསྡོས་རྒྱ་བལ ་ཕྱོགས་ཤུལ་དམ་ཆོས་ 
བཙལ་། ༈ན་ལེན་དྲ་པ་ པང་ ཆེན་ན ན་རོའི་ དུང་། །དཀའ་སྤྱད་ དུ་མས་ སྦྱངས་པ་ དཔྱིས་ཕྱིན་ གྱིས། །བསྡུ་ ར་ཞུས་གཏན་ ལ་ཕབ་ 
སྟེ་བོད་དུ་དྲངས། །རྒྱལ་ཚབ་ ་དབང་བསྐུར་ ལུང་བསྟན་ ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །ཀླུ་སྒྲབ་ གཉིས་པ་ མགོན་ ལོ་ འབྲི་ གུང་ པའི། ། 
བཀའ་ བརྒྱུད་བསྟན་ པ་ དར་ ཞིང་རྒྱས་ གྱུར་ཅིག །གངས་ ཅན་ སྒྲབ་ བརྒྱུད་གཙུག་ ནོར་མི་ ལ་ རྡེས། །ཚེ་ གཅིག་ རྡོ་རྗེ ཌྗེ ་འཆང་ 
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གྲུབ་མཁའ་ལམ་ ཕྱེས། །རྗེས་བསྟེགས་ དུར་ སྤྲིག་འཛིན་ པ་འབུམ་ སྡེ་ཡཾ ཡཾས། །ལྷ་ལམ་ ཡིད་ ཙམ་འཆར་ཁའི་ མདོག་ ལྟར་ 
བསྒྱུར་། ༈དག་ པའི་ མཁའ་ ྤྱོད' ་ཞིང་ ཡང་ དོག་པོར་ བྱས། །བཀའ་ བརྒྱུད་གྲུབ་ ་ཆེན་ རྒྱ་མཚོའི་ཚང་ཆེ ཆེན་ བརྡོལ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ 
གཉིས་པ་ མགོན་ པོ་ འབྲི ་གུང་ པའི། །བཀའ་ བརྒྱུད་ བསྟན་ང པ་དར་ ཞིང་ རྒྱས་གྱུར་ ཅིག །ལྟ་བའི་ མྒུན་ སེལ་འཇིག་རྟེན་ གསུམ་ 
མགོན་ གྱིས། །མི་འཇི 'འཇིགས་ བསྟེངས་ བྲལ་རི་ དྭགས་རྒྱལ་ པོ་ ལྟར། །ཚིག་ ལམ་ཆད་ པའི་ཟབ་མོ་ ་ཤིང་ རྟའི་ སྲོལ། །ཟབ་ བརླིང་ 








དགོངས་ པ་ གཅིག་པའི ་གད་ རྒྱང་སྒྲོག | །ཡང་དག་ཚད་མ་ བཞི་ ཡི་མཆེ་ སྡེར་ངོ: ངོམས། །བཀའ་ དགོངས་ ཀུན་ འགྲེལ་ཆོས་སྒས་ 
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༄༅། །ས་གསུམ་ གཏམས། ཀླུ་སྒྲབ་ ་གཉིས་པ་ མགོན་ པ པོ་འབྲི་ བྲི་གུང་པའཾ། །བཀའ་ བརྒྱུད་ བསྟན་ པ་ དུར་ ཞིང་ རྒྱས་ རྒུར་ 










ཅིག †༈ངུར་ སྨྲིག་ ཚུལ་ སྤྱོད འཆལ་དྲིས་མ་གོཿ གོས་ཤཱིང་། །རྟོགས་ མཆོག་ ལྟ་བར་རྙོ ་རྟོག་མ མས་མ་སྦག་ པར། །སྡོམ་པ་ གསུམ་ གྱི་ 
ཉམས་ ལེན་ ་གནད་ མ་འཆོལ། །ཕྱག་ཊ ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ གནད་ གཅིག་ ལམ མཆོག་ གིས། དི མེད་ མདོ་ སྔགས་ར ཟུང་འབྲེལ་ 
བསྟན་ པའི་འོད། །ཆེས་ཆེར་སྤར་ བའི་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ཚ ཚཟེར་ ཅན། [ཀླ སྒྲུབ གཉིས་པ་ ཿ་མགོན་ ལོ་འབྲི་ གུང་ པའི། །བཀའ་ 
བརྒྱུད་བསྟན་པ 'དར་ཞིང་རྒྱས 'གྱུར་ཅིག ། །རྣམ་ཀུན་ ན་མཆོག་ལྡན་ སྟོང་ཉིད ་དངོས་པོའི་ ཤིས། །རྣམ་གསུམ་ཟུང་འཛུག་ལམ་ 
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གྱི་བྱེད་བཅིངས་ཀྱིས། །སྣང་གསུམ་འཕོ་བ་སྒྲ་གཅན་ལྟོ་བར་བསད། །ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་དབེན་གསུམ་མཁའ་ལ་རྒྱས། དེད 





ཱ གྲོལ་ལམ་གསང་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་གདམས་ངག་དང་། །ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་བཀའ་སྲོལ་ རྒྱུད་ལ་འབྱོངས། །ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་པ་ 


མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མདོ་རྒྱུད་ལུང་འབྲེལ་དངོས་སྟོབས་རིག་པས་ 
གྲུབ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་ཆིངས། །མན་ངག་རྩོང་བས་བརྒྱན་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །ཚན་ཁ་ཆེ་བཅས་ཆེ་བ་ལྔ་ 











ན་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ཟབ་མོའི་ཆོས། །འཆུག་མེད་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བརྟན་པོར་བཟུང་། །ཀླུ་སྦྲབ་གཉིས་པ་ 

















༄༅། །མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བཀའ་བབས་དྱིན་བརྒྱུད་ལྷ་ཡི་ 
རྫིང་རིང་ལ། །ཟབ་ མོ་ལྟ་ བརྒྱུད་ཉིན་ཊ བྱེད་འོད་སྟོ: སྟང་འབར། །རྒྱ་ ཆེན་སྒོ' སྤྱོད་བརྒྱུད་ བསེལ་ཟེར་ཁོང་ ནས་ འཛུམ། །བཀའ་ ཕྱག་ 
གཉིས་སམ་ བརྒྱུད་པ་ཿ གསུམ་ འབྲེལ་གྱི ཧྱ །འཇའ་ རིས་ཆུ་འཛིན་ ཕྲག་ ནས་མངོན་པར་ ར་བྲཀག །བཀའ་ གཏེར་ མདོ་རྒྱུ་ རྒྱུད སྡེ་ སྣོད་ | ོ 
རྒྱ་མཚོའི་ བཅུད། །ཡོངས 'དེལ་ རྣྣའི་བཀའ་ སྲོལ་ གཅིག་ ཏུ་འཁྱིལ། །ཀླ་ སྒྲུབ གཉིས་པ་ མགོན་ ལོ་ འདྲི་ གུང་ པའི། །བཀའ་ | 





བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་ ཞིང་རྒྱས་ གྱུར་ ཅིག །བསྟན་ པའི་ དཔལ་ མགོན་ བླ་ མའི་ སྐུ་ཚེ་ བརྟན། །བསྟན་རྩ་ མཆོག་གསུམ་རྩ་ 



























གསུམ་དབུ་འཕང་མཐོ། །བསྟན་སྟིང་བཤད་སྒྲུབ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་རྒྱས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བསྐེང་། །ཀླུ་སྦྲབ་གཉིས་པ་ 
མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཇ་ཡ་ཇ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་མཚན་ 
གྱིས་ཏྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛེན་ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བྲིས་པའི་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་འདི་ཁོ་ནར་གཞི་འཛིན་གནང་རྒྱུ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་ 
གཅེས་བསྡུས་བཀྱིས་པ་འདིས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག་གུ །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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༄། །ཐུབ་བསྟན་དར་བའི་སྨོན་ལམ་དང་བསོད་ནམས་བཅས་བཞུགས་སོ། ། ྦ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་དང་ 
ལྡན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །རྒྱད་སྡེ་བཞི་སོགས་གསུང་གི་བསྟན་འགྲོའི་སྙྱབས། །མགོན་པོ་མཆོག་གི་ཐུབ་ 
བསྟན་དར་བར་ཤག །ཀླ་སྒྲབ་གཉིས་པ་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ ལྡན་མཛད་པ་རྨད་བུང་། 
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བར་ཤོག །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ཟབ་ 
མོའི་གནས། །མ་འདྲེས་གསལ་མཛད་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཐུབ་བསྟན་དར་བར་ཤོག 





.ུ རཾ རོ བོ། །མདོ་སྔགས་ལམ་ཅོིམ་ཟབ་མོའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱིས། །ས་གསུམ་ཁྱབ་ཅིང་ཐུབ་བསྟན་དར་ 
ཤཿ 
། 
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དི 
-ཤཾ 











ུང་ད་ི་དུ་་ད 








བསྟན་པའི་གཞི་མ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས། །མ་ནོར་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ 
ལ་བག་ཡོད་པ། །བསྲུང་སེམས་གཉེན་པོས་ཐུབ་བསྟན་དར་བར་ཤོག །བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །རང་རྒྱུད་སྡུངས་ཤིང་གཞན་ལའང་སྟོན་མཛད་པ། །བསླབ་གསུམ་དོན་ལྡན་ 
ཐུབ་བསྟན་དར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མར་གྱུར་པ། །བློ་ངན་སྒོམ་པས་དགེ་བཅུ་སྒྲབ་མི་ཤེས། །དེ་ 











ཕྱིར་སྙིང་རྗེས་ཀུན་སླངས་དགེ་བ་བསྐུལ། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཐུབ་བསྟན་དར་བར་ཤོག །མ་དག་པ་རྣམས་གདུལ་ 
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ཁཿ: 


༄༅། །དཀའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །བྱམས་དང་ སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ མཆོག་ གིས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་སར་བཞག་ ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ གིས་ཐུབ་ བསྟན་དར་ པར་ཤོག །ཕྱི་དང་ ནང་གི རྣམ་པར་ རྟོག་པ་ཀུན། །བློ་ཐུར་ 
འབྲུལ་པའི་ དྲི་མ་ ངོ་ཤེས་ནས། །རང་ཤར་རང་ གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ལ་གནས། །མཆོག་གི་ ལྟ་བས་ཐུབ་བསྟན་དར་བར་ 
ཤོག ༈བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ ༈དཀོན་ མཆོག་རིན་ ཆེན་ གསུམ། །ཡི་དམ་ཌཱཀྐི་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 





གྱིས་གཟིགས་ ལ་ བདེན་ པའི་མཐུས། །བདེན་ པ་ དེ་ཡིས་ཐུབ་ བསྟན་ དར་ བར་ཤོག །ཅེས་པ་ ཐུབ་བསྟན་ ཡང་རི་སྐར་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ ཆེན་པོ་ དར་ 
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རྒྱས་འབྱང་ཕྱར་སྨོན་ལམ་ལྡགས་བསྒྲིགས་གྱིས་ཤིག ཅེས་ཆོས་དབོན་ཧྱིས་གསུངས་བཞིན། རྡེ་ཟླ་བའི་ཞབས་སམ་རྡེ་བཙུན་ཆོས་སྩུབས་རིན་པོ་ཆེས་ཆོ་འཛྲུལ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ 






7 ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སུག་བྲིས་བགྱིས་པས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཤུཧྟཾ་སྙུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། ༈ བསྔོ་སྨོན་ཐོར་བུ་བ་རྣམས་ནི། ༈. 
ཤྲ ཡཕ དས་ ལ་ས ཤཱ 
རྩ བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའེ་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་ 
*ཾ འབྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ 





ཟེ 'འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། ༈ འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་ 
འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོ་རེད་གྱུར་ཅིག ། ༈ 
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ཇོ 
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༄༅། །བདག་ གཞན་ དུས་གསུམ་ དགེ ་བ་ཅི་ བསགས་ པས། །ནམ་ མཁའི་ མཐའ་ ཌླས་ངུ་ གྱར་ པའི་འགྲོ་ བ རྒོམས། །བླ་ 
མེད་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ ར་ཞུགས་ ནས། །ཀུན་ ཀྱང་རྡོ རྔ རྡེ་འཛིན་ པའི་ས་ ཐོབ ཤོག །ཆོས་དབིངས་ བྱང་ ཆུབ་ཿ སེམས་ཀྱི ཀྐྱཿ དཀྱིལ་ 
ལཁོར་ཊ དུ། །པདག་ སོགས་ སེམས་ ཅན ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། ། །དུས་གསུམ་བ བསགས་ དང་རྟོགས་ པ་ ཡིས། ། །འགྲོ་ དྲུག་ར སེམས་ ཅན་ 
མ་ ཡུས་པ། །མྐུ་ལྔ ་ཡོངས་ རྫོགས་ སངས་རྒྱས མུར་ ཐོབཤོག །ྲ ༈ འཁོར་ ཞདས་དུས་གསུམ་ བསགས་ དང་ ཡོད་ པའི་ འི་དགེ ཟུ 
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གདོད་ནས་ལྷན་སྐྱེས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྒུ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ 


























དགོངས་པ་རྟོགས་པར་ཤོག །༈ དགེ་བ་འདེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཤཾང་། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག ། ༈ རྣམ་དག་གངས་རི་ལྟར་དཀར་དགེ་བ་འདིས། །རིན་ 
ཆེན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མི་ཤེས་གཏི་མུག་དང་བྲལ་ཞིང་། །མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །༈ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ 
ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ། ༈ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ 
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༄། །དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྤྱིད་འབྱུང་བ་དང་། །བདག་གཞན་མ་ཡུས་ཚོགས་ 
བསགས་སྒྲིབ་ སྦྱངས་ ནས། །མྱུར་དུ་སངས རྒྱས་ཊ ས་ལ་ འགོད་པར་ཤོག ། ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཊུ ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་ 
དོན་ཐུགས་ལ་ ་དགོངས་ གྲུབ་ ་ཤོག །མགོན་ པོ་ཡིསན་ གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ འབྱོར་ཤོག ། ༈ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ མཆོག་ རིན་ པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་ རྣམས་ ྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ ཉམས་ པ་མེད་པར་ཡང་ ། །གོང་ ནས་ 'གོང་དུ་འཕེལ་ 
བར་ཤོག ། ༈ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་ གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོངས་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ 
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སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་ཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། ༈ བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་ 
§ རྣམས་ཤབས་བཏན་སོགས་མུབཛོ་ན། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ།. །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་ 

དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ་། ༈ དགོངས་པ་རྣམ་དག་བཀའ་དང་མཐུན་པ་ཡི། །མ་ནོར་ 
ལམ་སྟོན་དགེ་བ་ཅི་བསྒྲབས་པས། །ས་བཅུའི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་གྱི། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ 
ཅི -† ༈ ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
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༄༅། །རྣམས། སྐུ་ཆོའི རྒྱལ་མཚོན ་བརྟན གྱུར་ཅིག ། རེ བླ་མ་སྒུ་ཁམས་བཟང་བར་ གསོལ་བ་ འདིབོས། །མཆོག་ཏུ་ 
ྒུ་ཚེ་རི རིང་བར་ གསོལ་བ་འདེབས། །འཕྲིན་ ལས་དར་ ཞིང་ རྒྱས་ པར་གསོལ་ བ་འདེབས། །བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ བྱིན་ ་; 
གྱིས་རློབས། ། ། ༈ དཔལ་ལྡན་ བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ ཙམ་ པ་ཡང་ལོག་ལྟ་ མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་མཛད་ ལེགས་ པར་ 
མཐོང་བའི་ མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་ མའི་བྱིན་ རླབས་ སེམས་ལ་ འཇུག་པར་ཤོག་ ། ༈ ཆོས་རྔ་ཆེན་ པའི་སྒྲ་ཡ ཡིས་ནི། དྲག 
ཛད་ཅིང་བཞགས་ཐུ ༈གུ་ 








བསྔལ་སེམས་ཅན ་ཐར་བགྱིད་ཤོག, །བསྐལ་པ་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་།. །ཆོས་སྟོཿ '་མཛད་ཅིང་བཞུག 
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ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་པར་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ 
དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག ། ༈ ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རཱོམ་སེམས་ 
མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག ། ༈ དེ་དག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བར་བསྔོ་ན།. 


འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡི་ས། ། 
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ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། ༈ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་འཛད་པ་མེད་པ་དང་། །རྩོད་ 











ཧཿ ` ༄༅། ` །པ ་མེད་ཅིང་འཚེ། མེད་ པར། །རང་དབང་དུ་ནི སྤྱོད་པར་ཤོག །༈ ོ་ཡོང་དུསོ་མུཆོར་འབོབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ 

ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་ པར་ཤོག །རྒྱལ་པོས་ཆོས་བཞིན་བྱེ བུད་པ་དང་། །འཿ འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག ། ༈ སེམས་ཅན་ 
ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ ་བའི་ནད་ནི་མ་ ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །ཁུད་ 

 ; པར་ཚེ་འདས་ ཀྱིཆེད་དུ་བསྔོན། ངན་སོང་སུག་ བསྔལ་ མི་རོ༔ སྱང་ཞིང་ །དཀའ་བ སྤུད་པ་ མེད པར་ ཡང་། ལྷ་ང བས་ ལྷག་པ ཕའི་ 
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པར། །སྲཾད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། ། ༈ འདེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། ། །འོད་དཔག་མེད་། 


པའི་ཞིང་ཁམས་ ཡོད། །སུ་ཞིག་དེ་ཡི མཚན་ འཛིན་ ན་པ། །ཞེང་ མཆོག་ དེ་ རུ་སྐྱེ བར་ཤོག ། །༈ མི་ གཙང་ ལུས་འདི་ བོར་བར་ 
གྱུར་མ་ཐ ཐག །བདེ་ བ་ཅན་ དུ་བརྫུས་ཏེ་ཊ༈ སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཿ ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་ བགྲོད་ ནས། ༼སྤྲུལ་ པས་ ཕྱོགས་ བཅུར་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག ། ༈ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞེང་དགའ་བ་ དེར། །པདྨོ་དམ་ པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། ། 


སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ རྒྱལ་ པས་ མངོན་ སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་ པ་ཡང་བདག་ གིས་དེར་ ཐོབ་ཤོག ། ༈ ༈ དེར་ནི་ བདག་ གིས་ལུང་ 
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བློ་ཡཾ་ ་སྟོབས་ ཆོགས བྱཅུ་རྣམས་ཐ སུ་ཡང་ ། ། 
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ཇི 





༄༅། །བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲུལ་པ་ མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག བྱར་ཡིས། བློ་ཡི 
སེམས་ཅན རྣམས་ལ་ཕན་པ ་མང་བརྱིད་ཤོག ། ༈ བདག་གཞན་ཆོས་སྒྲབ་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་སྦྱིན་བདག་གི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བར་བསྔོ་ན། གཞན་ 


ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དུ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཏན་དུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ 


ཤོག ༈ ༈ བདག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཚོགས། ི་ འགྲུབ་པ་དང་། །ནད་ 


ྱ ཅོད་པའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་ ཀིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། 
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ཆན་ འདི་ཡི ས།་ །སྤྱིན་ བདག་ འཕོར་ དང་བཅས་ རྣམས་ལ །ཚེ་ 
ས་བཀྲ་ཤིས་པ - 
རང་ནད་ མེད་བ དེ་སྐྱིད་ ཡུན་ སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་° ལ་ངེས་པར་ འབྱུང་ 

ཟོ 


བདེ་ལེགས་ཤོག | ༈ སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། །བཟོད་ 








མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་གནས་ལུགས་རྟོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། ༈ ྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་ 


འདེར་བསམ་པའེ་དོན་ འགྲུབ་ ཅིང་། །པར་ 


ཚེ 


༈ 
[ཤེས་པ ། །བསམ་པ་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །༈ ལོ་བརྒྱ་འ ཚོ་ཞང་ 'སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་ དང་། [ཚེ 


་གྱུར་ ་པའཾ། །བཀྲ་ ཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་ 
པ་ 


སྒོམ་ཞེང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང ང། 
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༩ ་ 








༄༅། །བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རེགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གྲུས་པས། ། 
དཔལ་ལྡན་ བླ་མའི་དམ་ ཚིག་ལ་གནས་ཤོག ། ༈སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཉམ་མེད་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་གྱི། །བསྟན་ 
པ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག ། 3 དཔལ་ལྡན་ བླ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་ འདྲ་དང་། །འཁོར་ 
དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་ད དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོ སོགས་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །༈ བགེགས་ རིགས་སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་ གནོད་པའི་རྐྱེན་ དང་བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པར་ 
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གྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །མདོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འཇམ་ 


ཕྱིར ༈དགེ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། ། † དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། ། 





ཐུན་མོང་ཏུ། སངས་རྒྱས་སྒུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་།  །དགེ་ 


དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཐྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ 
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༄༅། །འདུན་མི་ཕྱེད་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཊེས་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཚོགས་ 
ཾ གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ 

ཀྱིས། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྡོད། ༈ བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་ 
གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་། །ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 


:ྐེ 
ཤི 
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- དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །༈ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་ 
རྦ འགྲོ་ཆོས་སྲུང་བདེན་མཐུའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ནཱ་གརྫུ་ན་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི། །ཆོས་སྲིད་དགོན་གནས་དར་ཞིང་ 
. རྒྱས་པ་དང་། །མི་མཐུན་ཉེས་པའི་འཚེ་བ་གང་སྡང་ཡང་། །ཞི་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག ། ༈ དགོངས་ 
པ་རྣམ་དག་བཀའ་དང་མཐུན་པ་ཡི། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་དགེ་བ་ཅི་སྒྲབས་པས། །ས་བཅུའི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ 


























ཀྲ ༄། །སྨོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་རྡོ་རྗེའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། | 
















































༄། །གྭ་གཱ་རུན་མོ། འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཅན་དོན་ཆིད་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་དོང་། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྡེ་འཕེལ་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་གཙང་མའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །སྟོན་པའི་སྐུ་དང་རྟེན་རྣམས་ 
བཀྲམ། །མདུན་དུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འགོད། །གདུགས་དང་རྒྱུལ་མཚན་བ་དན་ནི། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
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༄། །སྤྲིན་བཞིན་གཉེར། ། ཞིམ་སྤོས་སྲེག་ལུས་ངག་གི །རྩེ་གཅིག་གུས་པ་ཆེན་པོ་ཡཾས། །སྐྱབས་ཙུ་ 


ཡང་ ཡང་ཕྱག ་ནི་འཚལ། །མོས་གུས་གདུང་བ་ ཆེན་པོ་ པོ་དང་ ། །སྙན་ པའི་དབྱངས་ ཀྱིས་དྲངས་ ནས་སུ། །གསོལ་ 
འདེབས་ འདི་ ནི་ བརྗོད་ པར་བྱ། །ཨེ་ མ་ ཧོ། རང་བ 'རིག་པའི་ དཔག་བསམ་ ལྡོན་ ཤིང་ བཀྲམ། །ཀླ ཆེན་ 























ཡི་ད ཀིྩབརོ་རབཱ་བཏནོ། །མོན་ ྱི་ནམ་ མཁར་པྱད་ཉི་མའི་གདན། །སངས་རྒྱུས་ཀུན་འདུས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི། ། 
ཧཾ གསེར་མདོག་མཚན་དཔེའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ས་གནོན་མཉམ་གཞག་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ། །དབུ་ལ་ 
-ཌཾ, གཙུག་ཏོར་ཞབས་ ལ་ འཁོར་ལོ་ དང་། །མཚན་ བཟང་ས་ སོ་གཉིས་དཔེ་ བྱད་ བརྒྱད་ ཅུས་སྤྲས། །སྣང་ ལ་རང་ བཞིན་ མེད་ པ་ 
2 འཇའ་ཚོན་བཞིན། །དེ་ཡི་དྲབུ་གཙུག་ལོངས་སྐུ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །དཀར་གསལ་མདངས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
` པ། །དར་གྱི་ཆས་ གོས་རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ གྱིས་ ས། །འཇའ་འོད་ཐིག་ཀློང་འོད་ཕུང་ལམ་ མེར་གསལ། དེ་ཡི ་དབུ་ ཅུ 'ཆོས་ 
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# ༄། །སྡུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྔོ་བསངས་མདངས་ལྡན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །རྒྱན་མེད་མཉམ་གཞག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉས་ པ། །གཙུག་ ཏོར་ལྟར་མངོན་འཇའ་འོད་ཐིག་ ཀླ ང་ བཞུགས ། །ཕྱོགས་ བྱཅུའི་སངས་རྒྱས་བ རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། ། 
རཾ ཁྲོམ་ཚོགས་ལྟར་དུ་སྤུ་གསུམ་བླ་མར་བསྐོར། །ཐུབ་དབང་གཡས་ཕྱོགས་འཇའ་འོད་ཐིག་ཀློང་དུ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་དཀར་ 
གསལ་མདངས་ལྡན་པ། །རྡ་རྗེ་ཐོད་འཛིན་ཁ་ཊཱཾ་གྲུ་མོར་འཁུད། །གསང་གོས་དཀར་དང་ཟ་བེར་ཆོས་གོས་དང་། །རིན་ཆེན་ 
¿2 རྒྱན་སྤྲས་ཐེག་དགུའི་པད་ ཞས་མཛེས། །རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཡེ་ཤེས་ ཌཀྐི་བདེ་སྟོང་མཁའ་ 





869 



































འགྲོས་བསྐོར། །གཙོ་བོའི་གཡོན་ ཕྱོགས་སྦོ སྲང་བཙན་ སྒམ་ པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་ སྨུག། ཁྲོ ་འཛུམ་ སྒེག་པའི་ ཉམས། ལྟ ཡི་ 
ལས་ གོས་གསེར་གྱི་ པ་ ཊ་ཅན། །སྐུ་ལ་ གསོལ་ནས་ཕྱག་] གིས་ནོར་བུ་འཛིན། །ལྭ་ ཐོད་ བཅངས་ ནས་ རིགས་ པདག་ འོད་ 
དཔག་ མེད། །ཆོས་རྒྱལ་ གདུང་ འཛིན་ རྒྱལ་ ལོའི་ ཚོགས་ ཀྱིས་བསྐོར། | །སྟེང་ ཕྱོགས་ བར་མཆཚོམས་ སྤྲིན་ཚོ་ ཆགས་ འཇའ་ སྤྲིན་ 
ཀློང་། ཿ ༈ཉེ ་སྲས་ བརྒྱད་ དང་ སེམས་ དཔའ་ སེམས་ མའི འི་ཚོགས། །སྨད་ སྐོར་ བར་མཚམས་ ཡི དམ་ མ།བའ་ འགྲོ་ དང་ ང་། །བཀའ་ 
སུང་ཆོས་སྲུང་དམ ཧན་ གཉེར་བདག་ རྣམས། །ཆར་ སྤྲིན་ འཁྲིགས་ བཞིན་ མངོན་ སུམ་ བྱོན་གྱུར་ནས། །རང་ཉིད་ བློ ཡི དང་ པ་ 


|༦༤༠༦༠པ༠༠༠ 























རླིད དོཟི་ཉ་ཛོ་ཝི་ཐ། ྟོང་ཉིད་ོ་ོའ་རགམ བཅུ་དྲུག་སྦྲུལ། ཁསྭ་ཉི་ ཛའོ ཡོན་སོ་སོར་དཔག་ ད་ཐོ ། 
` གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རོལ་མོ་དང་། །མེ་ཏོཿ ཏོག་ཆར་འབེབས་དྲི་ཞིམ་སྒོཿ ་སྤོས་ངད་ འཐུལ། །བཀྲ་ ཤིས་ཆིག་བརྗོད་ 
› རྟགས་བརྒྱད་རྫས་ བརྒྱད་ དང་། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་པ། །བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་ བཟུང་གང་སུདག །བློ་ 
ཡིས་བླངས་ ནས་ མཆོད་ རྫས་དམཝག ་མེད་ ་ནི། །ཅྩ་གསུམ་བླ་ མ་ མ་རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས་ ལ་འབུལ། །ཕྱུག་འཚལ་ མཆོད་ འབུལ་སིག་ 
སྐར་ནས་ གོ་ཀུན་རྣམ གསོ 















ཟོ ད གསོ གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་ དགེང ་ཁར་རྗེས་ཡི་རང་ །། །སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འཁོར་ དང་བ བཅས་པ་ རྣམས། ། ། 

གནས་ མཆོག་འདི་ ་རུ་མངོན་ སུམ་ བྱོན་ ་པ་ ལེགས། །དགེ་ འདུན་ ཆོས་ཀྱི་ ་བསྟན་ པ་སྤེལ་ དུ་གསོལ། །གསོལ་བ་ འདེབས་སོ་ 
ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྡུལ། །མོས་གུས་གདུང་བའི་ གནས་། འདིར་གཤེགས་ ནས་ཀྱང་། །བྱིན་གྱི གྱིས་རློ རློབས་ཤིག་ རྩ་གསུམ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བར་ཆད་ སོལ་ཞིག་ཡི་ཿ ་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། བུན ་ལས་ཀུན་ སྒབས་ཆོསསྒྲང གཏིར་ ༣བདག་ ནུམས། ། 
འབོད་དོ་འབོདདོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་དགེ་ 
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# ༄། , །དྡུང་། །མཆོག་དང་ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྣུལ་དུ་གསོལ། །མཁྱེན་ ནོ་མཁྱེན་ནོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། ། 
གདོད་མའི་མགོན་ པོ་ ་ཆོས་སྒུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྙིང་རྗེའི་ མངའ་བདག་ ལོངས་སྐུ་སྨྱན་ རས་གཟིགས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ 
ཐའ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསོལ་བ་ འདེབས་སོ་སྒུ་གསུམ་ ཞིང་བཞུགས་ རྣམས། །སྟོབས་ དང་ནུས་མཐུ་བྱིན '་རླབས་ཤ་ར་ར། ། 

དམ་སྲི་ འབུང་པོའི་ཊ ཚ་ངར་བཟློགས་ནས་ཀྱང་། །དགེ ་འདུན་སྡེ་སྤེལ་བཤད་ ད་ སྲུབ་པ་ ནི། ། ཕར་ངོའི་ཟ་ཉུར་གོང་ནས་ 
༡ ཅིག །ཇངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སློབ་དཔོན་ ཿ 


















1:59 ཁསམ 


སྲོང་བཙན་ སྒམ་ངེ ལོ་ ་བཅས། །ཆོས་རྒྱལ་ གདུང་བརྒྱུད་བདག་ལ་མ་ཐུག་བར། །བཀའ་ སྲུང་ཆོས་སྲུང་ཐོཿ ཐོག་མར་ཤ་ར ར་ར། ། 
དམ་ སྲི་ འབྱུང་ པོའི་ཚ་ངར་ བཟློགས་ ནས་ཀྱང་། །དགེ་ འདུན་ སྡེ་སྤེ སེལ་ བཤད་ དང་སྒྲབ་པ་ ནི། །ཡར་ ངོའི་ཟླ་ ལྟར་ གོང་ ནས་ 


, འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྟེང་ཕྱོགས་བར་མཚམས་འཇའ་འོད་ཐིག་ཀློང་དུ། །ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ནི་སེམས་དཔའ་སེམས་མར་སྤྲལ། ། 


ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱོན། །དམ་ སྲི་ འབྱུང་ པོའི་ཚ་ངར་བླཟློགས་ ནས་ཀྱང་། །དགེ་ འདུན་ སྡེ་སླེ སྤེལ་བཤད་དང་ 





སྒྲབ་པ་ནི། །ཡར་ཇོའི་ཟླ་ལྟར་གོང་ནས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བཀའ་གཉེར་གསར་རྙིང་ཡི་དམ་མ་ཡུས་པ། །རང་རང་ཆས་ 
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ས་ད ལུ ༄༅། །གསོལ་རང་རྟུགས་ མཚོན་ ན་ཆ་འཛིན། །སྤྲལ་པ་མ་ངེས་ཅིར་ ཡང་སྟོན་མཛད་པ། །ཧཱཾ་ཤཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་ 

བ་ཡི། །དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚ་ངར་བཟློགས་ནས་ཀྱང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྤེལ་བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་ནི། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་གོང་ 

¡ ནས་ འཕེལ་གྱུར་ཅིག རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ སྟོང་ཉིད་ ཆོས་སུ་མ། །རུས་པའི་རྒྱན་ གསོལ་དམར་སེར་ མདངས་དང་ལྡན། །ཕག་ཞལ་ 

ངུར་ཞིང་ གྲ་མོར་ཁ་ སྒ ་འཁྱུད། །མ་ བཅད མཁའ་འགྲོ འགོ་ཆུ་མཚོའི་ཚོགས་བ བཅས་ ཀི །དམ་ཧྲི ི་འབུང་པོའི་ཚ་ང ངར་ བཟློགས་ ནས་ 
སྡེ་སྤེ + ༠ ༠ 

















];3928 ཐང་མ 





སྐྱོང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྒྲོན་བཅས། །གཟའ་ རྒོད་རྡོར་ལེགས་བཀའ་ཡི་སྦྲལ་པ་ 
འགྱེད་། །དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚ་ངར་བཟློགས་ནས་ཀྱང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྤེལ་བཤུད་དང་སྒྲབ་པ་ནི། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
གོང་ནས་ འཕེལ་གྱུར་ཅིག །གངས་ ཅན་ ལྗོངས་ འདིར་ བསྟན་ པ་ སྲུང་ མཛོད་ པ། །ཚེ་ རིང་ མཆེད་ ལྔ་ བསྟན་ མ་ བཅུ་གཉིས་ 
དང་། ༈གཉེན་ཆེན་ ཐང་ལྷ་རྨ་རྒྱལ་] སྤོམ་ར་དང་། །མགུར་ལྟ་བཅུ་གསུམ་རྒྱལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བཅས། །སྡེ་བརྒྱད་ རུ་འདྲེན་ 





སྦྲུལ་པ་དཔག་མེད་འགྱེད། །དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚ་ངར་བཟློགས་ནས་ཀྱང་།  །དགེ་འདུན་སྡེ་སྤེལ་བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་ནི། ། 
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། ¿¦ ༄༅། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་གོང་ནས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཀྱེ་མ་ད་དུས་བསྐལ་པ་སྟིགས་མའེ་དུས། །ཀླ་ཀློ་མུ་སྟེགས་འགོང་ 

པོ་ཚིག་ར་འཐེན། །དཀར་ཕྱོགས་ཉམས་དམའ་ནག་ཕྱོགས་མུན་ལྟར་འཐིབས། །དེ་འདྲའི་དུས་ཤར་བོད་འབངས་སྡུག་རེ་ 
ྣ ཤིག་བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ལ། །དབང་མཆོག་བསྐར་ལ་བགེགས་དཔུངས་རྡུལ་དུ་རློག །ཆོས་མིན་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ 
༧ མི་སྐྱེ་བར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཀྱུང་། །རང་དོན་ལྟད་མེད་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་བརྩོན། །འདི་དག་སྟོབས་ 























རླ ༄༅། །གོསྦམ་ཡོ་ངོས་ཁྱབ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྒུ་ཆེ་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ 
བ་དང་། །བ་དག་གཞན་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །རྒྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། 
_@ མ་ཧུ་གུ་རུ་སངྒ་ཡ་བརྲ་པིརྷིཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཝ་ཤཾ་གུ་རུཡེ་སྭཱཧཱ། ཐངས་མང་བླཞངབྨན་ལམ་བཏག། འཕགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་ཀུན་འདི་ནི། ། 
`ˆ བྷརྡིའི་སྒྲ་ལ་འདུས་པ་བཞིན། །རིགས་སྔགས་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ན། །བཤད་དང་སྨྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། །དམག་ 
,2. འཁྲུག་ནད་ཚམས་བབློག་པ་དང་། །རྒྱལ་ཁམས་ལོ་ལེགས་འབུ་འཕེལ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ཐའི་ལས་སུཿགྱུར། །ལྟག་ .- 
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་; ཀམ འོད་ལོ ར་ ཉོ ལམ མོ་བངོ་ཐོའིཁོ་ོ་ ་ལས། རེ དམ་མར་ ཐོ པོ ཐོ་མིནོ། ཆོ བདོན ཉོ སུ་ 
ལྟི ལོངས་དང་གསལ། །སངས་རྒྱས །བསྟན་: བྲ 'དར་ བར་ཤོག །སྤརྦ་ མངྒ་ལཾ། {འབྲི གུང་སྒུ་རའི་གདུང་ཕྲེང་ལས། །སྱི་བརྒྱུད་རིགས་སུ་རློམ་པ་ཡི། ། 
); རིན་ཆེན་ཆོས་འགུབ་བདག་གིས་ནི། །ཐུབ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་མདུན། ། །མོས་གུས་གསོལ་བཏབ་འདུན་པའི་ཚེ། །བཀོད་པ་འདི་བཞིན་ཡིད་ལ་ཤར། ] །སངས་རྒྱས་ 
¿£ བརྟན་དང་ཁྱད་པར་དུ། །མགོན་པོ་འབྲི་གུདཔ་ ཡི་ནི། །བསྟན་སྲད་དར་བའིཆེད་དུ་ནི། །སློབ་པའི་ཡོན་ཏན་དབེན་པ་ཡི། །སྨྲ་དང་ལེགས་བཤད་ཡོད་མིན་ཏེ། །ེན་འབྲེལ་ཁྱན ; 
» _-  པར་འཕུགས་པ་ཡི། སྱོ་གཏམ ཚལ་དུ་སསཔ་ འདི། (སྐར་མ མཁུན་ དཀོན་མཆོག གས་ལ ལྡན་ ནུས། སོར་མོའི འུ་ཐསཡི གིར་བཀོད། །དགེ་འདིས་འགྲོ་ ཀུན་ སངས་རྒྱས་། 
























༄༅། །ནས། །གདོད་ མའི་མགོན་པོ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རིན་ཆེན་ ཆོས་འགྲུབ་འབྲི་གཏེར་ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཡིན།། །། 
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